2012 ars tavlingsresultat

Klubbresultat nationella och internationella tavlingar 2012.

2012-03-24 Varracet, medeldistans
D60, 2 600 m: 1) Gunnel Ménsson, OK Vilse 87, 25.57, 7) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 39.56.
H65, 3 100 m: 1) Tommy Olsson, OK Dacke, 27.35, 2) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 28.54.

2012-03-25 Varracet, lingdistans
D60, 3 500 m: 1) Gunnel Mansson, OK Vilse 87, 33.12, 6) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 45.10.
H65, 4 700 m: 1) Leif Sandgren, Frosta OK, 37.03, 6) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 43.28.

2012-03-30 Grymnatta

H16, 5 590 m: 1) Simon Hector, Snéttringe SK, 35.30, 16) Henrik Nordstrom, Sigtuna OK, 1.27.53.

D12, 1 980 m: 1) Anna Nordstrom, Sigtuna OK, 58.22.

H45, 6 170 m: 1) Conny Forsberg, Langhundra IF, 41.51, 4) Per Edlund, Sigtuna OK, 49.15, 7) Ulf K. Rask,
Sigtuna OK, 52.17, 30) Stefan Nordstrom, Sigtuna OK, 1.11.03.

HS0, 5200 m: 1) Stefan Lund, OK Orinto, 40.02, 18) Roland Bécklin, Sigtuna OK, 1.21.35.

H65, 4 460 m: 1) Rune Rédestrom, Snattringe SK, 50.54, 3) Bengt-Olov Tornqvist, Sigtuna OK, 1.03.45.

2012-03-31 Enenracet

D16, 3 800 m: 1) Rebecka Hoppe, IF Thor, 32.43, 10) Malin Johnson, Sigtuna OK, 48.46.

H16, 3 800 m: 1) Anton Forsberg, Langhundra IF, 26.56, 7) Lucas Holgersson Rohdin, Sigtuna OK, 35.08.
H40, 4 100 m: 1) Per B Nilsson, Jarfalla OK, 31.56, 6) Johan Kiigler, Sigtuna OK, 43.55.

H55, 3 600 m: 1) Lars Olofsson, Rehns BK, 27.31, 13) Per-Ake Holm, Sigtuna OK, 53.45.

D60, 3 000 m: 1) Britt Linnéa Eriksson, Sala OK, 32.48, 4) Ingegerd Lusensky, Sigtuna OK, 46.13, 5) Marianne
Sellgren, Sigtuna OK, 50.33.

D65, 3 200 m: 1) Birgitta Billstam, Jarfalla OK, 36.51, 4) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 1.16.24.

H65, 3 200 m: 1) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 27.39.

D70, 3200 m: 1) Caje Jacobsson, IF Thor, 55.40, 2) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 56.56.

H70, 3 200 m: 1) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 30.31, 3) Jan-Olof Malm, Sigtuna OK, 35.38, 12) Sten von Heijne,
Sigtuna OK, 48.18.

2012-04-01 Solna OK, medeldistans

H14, 3 030 m: 1) Victor Imark, Tullinge SK, 26.11, 3) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 28.27.

D60, 1 980 m: 1) Aila Halttunen, Haninge SOK, 21.51, 8) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 31.45.
D65, 1 980 m: 1) Birgitta Billstam, Jarfalla OK, 24.08, 16) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 40.24.
H65, 2 660 m: 1) Leif Strandberg, Gustavsbergs OK, 23.49, 5) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 26.44.
D70, 1 980 m: 1) Solveig Dillman, Hammarby IF OF, 24.57, 5) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 30.18.
H70, 2 660 m: 1) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 26.57, 11) Sten von Heijne, Sigtuna OK, 35.55.

2012-04-06 Pask-OL

H21, 10 810 m: 1) Johan Nordlund, Leksands OK, 1.02.10, 30) Ulf K. Rask, Sigtuna OK, 1.32.18.
D60, 3 630 m: 1) Christina Hjertson, OK Linné, 30.52, 16) Ingegerd Lusensky, Sigtuna OK, 45.58, 17)
Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 51.24.

H65, 4 510 m: 1) Hans-Ove Eriksson, Nykdpings OK, 41.00, 6) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 43.05.

2012-04-06 Vardubbeln pa Soderisen
D65, 3 310 m: 1) Kerstin Ernvid, Ulricehamns OK, 46.14, 8) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 1.11.30.
H70, 3 740 m: 1) Gunnar Osterbg, Freidig, 38.26, 4) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 40.01.

2012-04-07 Stockenfejden

H45, 6 590 m: 1) Ola Jernstrom, Avesta OK, 45.32, 15) Ulf K. Rask, Sigtuna OK, 56.45.

D60, 3 510 m: 1) Lena Janson, Arboga OK, 32.56, 14) Ingegerd Lusensky, Sigtuna OK, 55.09, 16) Marianne
Sellgren, Sigtuna OK, 55.56.



H65, 4 490 m: 1) Alf Lindberg, Koping-Kolsva OK, 40.43, 4) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 44.15.

2012-04-07 Helsingborgs SOK
D65, 3 510 m: 1) Britt Forsell Pirozzi, Lunds OK, 42.03, 14) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 1.20.04.
H70, 3 990 m: 1) Gunnar @sterbe, Freidig, 42.38, 2) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 44.14.

2012-04-07 Jarla, medeldistans

D35, 3 640 m: 1) Jessica Sjoberg, Tullinge SK, 30.07, 3) Asa Berg, Sigtuna OK, 46.22.

Oppen motion 7, 2 980 m: 1) Simon Mellin, Sundbybergs IK, 23.49, 33) Lars-Olov Andersson, Sigtuna OK,
1.02.35.

2012-04-08 Kolmardsdubbeln
D60, 2 640 m: 1) Kerstin Svensk, OK Hillen, 30.19, 6) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 45.25.
H65, 3 120 m: 1) Hans-Ove Eriksson, Nykdpings OK, 25.13, 3) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 29.22.

2012-04-08 Vittefejden, medeldistans
D65, 2 830 m: 1) Britt Forsell Pirozzi, Lunds OK, 31.12, 10) Barbro Bérjeson, Sigtuna OK, 51.34.
H70, 3 260 m: 1) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 28.33.

2012-04-09 Viittefejden, lingdistans
D65, 3 340 m: 1) Britt Forsell Pirozzi, Lunds OK, 39.46, 16) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 1.03.32.
H70, 3 870 m: 1) Arne Gustafsson, Malmo OK, 37.59, 4) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 39.21.

2012-04-09 IFK Lidingo, langdistans

D12, 3 020 m: 1) Lovisa Langheim, Tullinge SK, 33.17, 7) Anna Nordstrom, Sigtuna OK, 38.35.

D50, 4 040 m: 1) Marie Malmborg, Soders-Tyreso, 32.57, 12) Annika Zetterqvist, Sigtuna OK, 1.01.44.

HS50, 5 920 m: 1) Par Westblad, OK Ravinen, 38.42, 25) Roland Bécklin, Sigtuna OK, 56.30.

HS5S, 5 460 m: 1) Thomas Johansson, Rénis OK, 35.42, 24) Per-Ake Holm, Sigtuna OK, 1.03.07.

D60, 3 660 m: 1) Anne Lundmark, Jarfilla OK, 37.15, 9) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 49.16.

D65, 3 660 m: 1) Birgitta Billstam, Jarfalla OK, 35.25, 4) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK, 43.05.

H65, 4 540 m: 1) Leif Strandberg, Gustavsbergs OK, 35.28, 3) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 36.04, 26) Bengt-
Olov Tornqvist, Sigtuna OK, 52.24.

D70, 3 050 m: 1) Solveig Dillman, Hammarby IF OF, 34.25, 2) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 35.00.

H70, 4 040 m: 1) Bo Hedlund, IFK Enskede, 38.25, 7) Jan-Olof Malm, Sigtuna OK, 44.36, 8) Sten von Heijne,
Sigtuna OK, 44.52.

Oppen motion 7, 3 660 m: 1) Kenneth Kajsajuntti, OK Skogsfalken, 29.13, 57) Lars-Olov Andersson, Sigtuna
0K, 54.07.

Oppen motion 9, 7 360 m: 1) Michael Refors, Jirla Orientering, 44.53, 27) Stefan Nordstrom, Sigtuna OK,
1.10.10.

2012-04-14 Liannasprinten

H16, 3 510 m: 1) Anton Forsberg, Langhundra IF, 28.06, 8) Lucas Holgersson Rohdin, Sigtuna OK, 45.21.
H14, 2 940 m: 1) Olle Grywenz, OK Linné, 22.11, 3) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 24.36.

D50, 3 170 m: 1) Mona Akerman, Valbo AIF, 35.49, 8) Annika Zetterqvist, Sigtuna OK, 1.17.16.

H50, 3 500 m: 1) Tommy Ahman, Langhundra IF, 27.02, 12) Claes Berglund, Sigtuna OK, 48.37.

D65, 2 450 m: 1) Gun Inger Sahlberg, Langhundra IF, 43.25, 2) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK, 43.43.
D70, 2 490 m: 1) Dagny Gustavsson, Sigtuna OK, 32.17.

H70,3 010 m: 1) Henrik Bergman, OK Linn¢, 31.54, 11) Jan-Olof Malm, Sigtuna OK, 46.19.

2012-04-14 OK Ravinen, lingdistans - Skirgardsdubbeln

D60, 3 900 m: 1) Aila Halttunen, Haninge SOK, 47.59, 5) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 1.20.40.

2012-04-20 Uppsala méte, natt
H16, 4 400 m: 1) Johannes Ridefelt, OK Linné, 33.22, 7) Lucas Holgersson Rohdin, Sigtuna OK, 51.05.
H14,2 900 m: 1) Tuve Moller, OK Linné, 22.11, 5) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 24.51.



H45, 5100 m: 1) Johan Jakobsson, Ldnghundra IF, 35.10, 19) Stefan Nordstrom, Sigtuna OK, 1.08.14.
HS50, 4 400 m: 1) Jan-Olov Bergman, Visteras SOK, 39.59, 14) Roland Bécklin, Sigtuna OK, 1.04.48.
H70, 3 000 m: 1) Thord Radberg, OK Roslagen, 35.26, 3) Jan-Olof Malm, Sigtuna OK, 44.00.

(")ppen motion 8, 4 400 m: 1) Ruhdi Karlsson, Visterds SOK, 44.05, 6) Johan Hedin, Sigtuna OK, 1.00.48.

2012-04-21 Uppsala mote, medeldistans

H21, 4 690 m: 1) Tobias Johansson, Falkopings AIK OK, 33.46, 8) Fredrik Sorqvist, Sigtuna OK, 1.04.26.
H16, 3 680 m: 1) Nils Gumaelius, Waxholms OK, 24.58, 6) Lucas Holgersson Rohdin, Sigtuna OK, 33.37.
D12, 2 380 m: 1) Lina Svérd, IF Thor, 20.58, 4) Anna Nordstrom, Sigtuna OK, 30.59.

D35, 3 600 m: 1) Catherine Vennberg, Hudiksvalls OK, 40.35, 5) Asa Berg, Sigtuna OK, 47.06.

H50, 3 600 m: 1) Tommy Ahman, Langhundra IF, 25.33, 10) Claes Berglund, Sigtuna OK, 31.31, 23) Roland
Biécklin, Sigtuna OK, 42.45.

D60, 2 550 m: 1) Britt Linnéa Eriksson, Sala OK, 24.35, 8) Agneta Sorqvist, Sigtuna OK, 44.28.

D65, 2 550 m: 1) Christina Westman, Hudiksvalls OK, 28.43, 6) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK, 35.15, 11)
Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 1.12.40.

H65, 3 040 m: 1) Leif Nordlund, Lanna IF, 28.30, 18) Leif Berg, Sigtuna OK, 40.58.

D70, 2 510 m: 1) Dagny Gustavsson, Sigtuna OK, 29.33, 8) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 52.35.

H70, 2 890 m: 1) Karl Johansson, IFK Hedemora OK, 23.32, 12) Sten von Heijne, Sigtuna OK, 36.47.

(")ppen motion 7, 3 100 m: 1) Ulf Grandin, OK Linné, 27.46, 22) Asa Nordstrom, Sigtuna OK, 54.45, 30) Eva
Elnerud, Sigtuna OK, 1.06.34.

2012-04-22 Silverjakten
H45,7 010 m: 1) Thomas Hojsgaard, Leksands OK, 50.36, 8) Ulf K. Rask, Sigtuna OK, 1.04.04.

2012-04-22 Uppsala mote, langdistans

D16, 4 660 m: 1) Fredrika von Essen, OK Linn¢, 40.48, 20) Malin Johnson, Sigtuna OK, 1.23.06.

H16, 5 440 m: 1) Lucas Holgersson Rohdin, Sigtuna OK, 45.07.

H14, 4 120 m: 1) Simon Sjoberg, Gavle OK, 34.28, 2) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 34.38.

D12, 2 870 m: 1) Anna Nordstrom, Sigtuna OK, 25.27, 5) Ida Higgholm, Sigtuna OK, 30.09.

H12, 2 870 m: 1) Erik Hannrup, IF Thor, 17.09, 3) Andreas Johnson, Sigtuna OK, 22.54, 9) David Fornander,
Sigtuna OK, 30.59.

D10, 2 730 m: 1) Emma Lilje, Givle OK, 25.30, 1) Amanda Cedstedt, Vallentuna-Osseby OL, 25.30, 6) Annie
Haggholm, Sigtuna OK, 33.14.

D35, 6 400 m: 1) Gabriella Melin, OK Rodhen, 1.10.37, 2) Asa Berg, Sigtuna OK, 1.31.25.

HA40, 7 600 m: 1) Jonas Eklund, OK Rodhen, 49.07, 15) Johan Kiigler, Sigtuna OK, 1.24.49.

HS50, 6 400 m: 1) Jan Sjohed, Gévle OK, 46.25, 12) Claes Berglund, Sigtuna OK, 59.15, 29) Roland Bécklin,
Sigtuna OK, 1.33.33.

HS5S5, 5 810 m: 1) Lars Olofsson, Rehns BK, 45.15, 20) Per-Ake Holm, Sigtuna OK, 1.03.55.

D60, 3 670 m: 1) Anne Lundmark, Jarfalla OK, 46.46, 4) Ingegerd Lusensky, Sigtuna OK, 51.07, 7) Marita
Berg, Sigtuna OK, 1.04.03.

D65, 3 670 m: 1) Birgitta Billstam, Jarfalla OK, 43.55, 3) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK, 46.17, 11) Barbro
Borjeson, Sigtuna OK, 1.20.36.

H65, 4 830 m: 1) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 45.57, 5) Bengt-Olov Tornqvist, Sigtuna OK, 56.04, 16) Leif
Berg, Sigtuna OK, 1.03.54.

D70, 3 280 m: 1) Caje Jacobsson, IF Thor, 48.05, 3) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 50.37.

H70, 4 170 m: 1) Bengt Eriksson, Visby OK, 38.15, 2) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 41.06, 8) Jan-Olof Malm,
Sigtuna OK, 53.14.

Ul, 2 120 m: 1) Mérta Sandvik, Attunda OK, 22.11, 10) Elin Fornander, Sigtuna OK, 38.51.

(")ppen motion 3, 2 880 m: 1) Emil Thalin, Klubblds, 20.08, 6) Sami Vihridld, Sigtuna OK, 27.01.

Oppen motion 7, 3 190 m: 1) Jakob Hedberg, Klubblos, 27.57, 29) Asa Nordstrom, Sigtuna OK, 48.24, 32) Eva
Elnerud, Sigtuna OK, 51.14, 37) Lars-Olov Andersson, Sigtuna OK, 58.27.

2012-04-28 Silva League (WRE) med Husadubbeln

D14, 3 670 m: 1) Hanna Hanstrom, Taby OK, 27.46, 20) Sofia Berglund, Sigtuna OK, 57.24.

H14, 3 770 m: 1) Simon Imark, Tullinge SK, 24.09, 4) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 30.25.

H45, 7 190 m: 1) Conny Forsberg, Langhundra IF, 43.36, 10) Per Edlund, Sigtuna OK, 51.31, 26) Ulf K. Rask,
Sigtuna OK, 55.51, 76) Matti Nylund, Sigtuna OK, 1.19.20.

D50, 4 300 m: 1) Anna-Karin Sundqvist, Tullinge SK, 36.30, 34) Annika Zetterqvist, Sigtuna OK, 1.48.25.



D60, 3 400 m: 1) Karin Gustavsson, Stringnds-Malmby OL, 31.49, 9) Ingegerd Lusensky, Sigtuna OK, 54.20,
11) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 57.04.

D65, 3 120 m: 1) Birgitta Johansson, Kristinehamns OK, 33.16, 11) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK, 44.06,
16) Barbro Bdrjeson, Sigtuna OK, 1.05.47.

H65, 4 680 m: 1) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 41.35.

D70, 3 120 m: 1) Dagny Gustavsson, Sigtuna OK, 41.01.

H70, 3 950 m: 1) Stellan Fehrnstrom, Enebybergs IF, 40.19, 2) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 41.13, 13) Jan-Olof
Malm, Sigtuna OK, 48.37.

Oppen motion 7, 3 230 m: 1) Robin Pousette, Ranis OK, 21.26, 47) Lars-Olov Andersson, Sigtuna OK,
1.04.52.

Oppen motion 8, 4 440 m: 1) Erik Classon, OK Orinto, 30.08, 42) P-O Olofsson, Sigtuna OK, 53.29, 63) Per-
Ake Holm, Sigtuna OK, 1.08.44.

2012-04-29 Silva League med Husadubbeln

D14, 3 080 m: 1) Tilda Andersson, OK Ravinen, 30.33, 23) Sofia Berglund, Sigtuna OK, 1.21.40.

H14, 3 370 m: 1) Simon Imark, Tullinge SK, 23.55, 6) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 27.21.

D60, 2 520 m: 1) Christina Hjertson, OK Linné, 28.05, 8) Agneta Sorqvist, Sigtuna OK, 38.41, 11) Marianne
Sellgren, Sigtuna OK, 54.56, 12) Ingegerd Lusensky, Sigtuna OK, 57.08.

D65, 2 440 m: 1) Birgitta Johansson, Kristinehamns OK, 25.22, 6) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK, 33.22,
12) Barbro Bdrjeson, Sigtuna OK, 46.48.

H65, 3 360 m: 1) Rolf Skoglund, Hellas Orientering, 30.43, 2) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 31.55, 36) Lars
Goran Sorqvist, Sigtuna OK, 1.08.49.

D70, 2 330 m: 1) Solveig Dillman, Hammarby IF OF, 29.34, 2) Dagny Gustavsson, Sigtuna OK, 34.45.

H70, 3 140 m: 1) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 32.41.

Oppen motion 7, 3 190 m: 1) Daniel Martinsson, Goteborg-Majorna OK, 23.54, 69) Eva Elnerud, Sigtuna OK,
1.04.01.

2012-04-29 Liljansberg, langdistans
H45, 5 230 m: 1) Hékan Eriksson, Malungs OK Skogsmérdarna, 38.34, 6) Ulf K. Rask, Sigtuna OK, 47.25.

2012-04-30 Roslagshelg

H16, 3 650 m: 1) Jesper Jissbacke, Gavle OK, 35.58, 5) Lucas Holgersson Rohdin, Sigtuna OK, 1.02.08.
H14, 2 500 m: 1) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 17.51.

H50, 3 950 m: 1) Hans Tarandi, IFK Lidingds Skid o OK, 28.26, 14) Roland Bicklin, Sigtuna OK, 44.32.
D60, 2 560 m: 1) Ingrid E Strom, Téby OK, 31.10, 3) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 1.27.38.

H65, 3 060 m: 1) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 28.01.

D70, 2 210 m: 1) Dagny Gustavsson, Sigtuna OK, 27.33, 2) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 33.52.

H70, 2 920 m: 1) Sten von Heijne, Sigtuna OK, 34.58.

Oppen motion 7, 3 650 m: 1) Jenny Hallman, Attunda OK, 35.32, 9) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK,
1.09.50.

2012-05-01 Roslagshelg

H16, 5 670 m: 1) Lucas Holgersson Rohdin, Sigtuna OK, 54.31.

D14, 3 980 m: 1) Sandra Bostrom, OK Linné¢, 38.29, 7) Sofia Berglund, Sigtuna OK, 42.27.

H14, 3 980 m: 1) Daniel Ronnqvist, OK Linn¢, 36.32, 6) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 39.23, 18) Erik
Starkman, Sigtuna OK, 55.59.

D12, 2 620 m: 1) Johanna Killvik-Leufvén, Amaéls OK, 22.42, 4) Ida Higgholm, Sigtuna OK, 32.28, 7) Anna
Nordstrom, Sigtuna OK, 36.21.

H12, 2 620 m: 1) Noel Waldenfjord, Jarfilla OK, 22.39, 4) Andreas Johnson, Sigtuna OK, 28.23.

D10, 1 800 m: 1) Therese Nilsson, OK Osterdker, 16.17, 4) Annie Higgholm, Sigtuna OK, 36.09.

HS50, 6 370 m: 1) Lars Palmqvist, Jarfalla OK, 46.53, 22) Roland Backlin, Sigtuna OK, 1.18.33.

D60, 4 040 m: 1) Ingrid E Strom, Téby OK, 51.59, 4) Marita Berg, Sigtuna OK, 1.26.11.

D65, 4 040 m: 1) Marianne Hamilton, Enebybergs IF, 56.41, 7) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 1.20.00.

H65, 4 650 m: 1) Leif Strandberg, Gustavsbergs OK, 50.42, 9) Bengt-Olov Tornqvist, Sigtuna OK, 1.04.10, 19)
Leif Berg, Sigtuna OK, 1.34.08.

D70, 2 680 m: 1) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 36.48, 2) Dagny Gustavsson, Sigtuna OK, 39.19.

H70, 4 040 m: 1) Rune Carlsson, Sundbybergs IK, 38.24, 2) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 40.43, 7) Jan-Olof Malm,
Sigtuna OK, 51.57, 8) Sten von Heijne, Sigtuna OK, 53.56.



Oppen motion 7, 4 040 m: 1) Roger Tynell, Rands OK, 36.09, 33) Asa Nordstrom, Sigtuna OK, 1.08.14, 35)
Eva Elnerud, Sigtuna OK, 1.12.01.

2012-05-17 EOC Tour Skattungbyn langdistans

D14-1, 4 490 m (76): 1) Vilma Blennow, Falkopings AIK OK, 28.21, 68) Sofia Berglund, Sigtuna OK, 47.15.
H14-2, 4 600 m (73): 1) Victor Imark, Tullinge SK, 25.47, 14) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 31.43.

D12-2,2 960 m (52): 1) Ellen Blennow, Falkopings AIK OK, 17.13, 48) Anna Nordstrom, Sigtuna OK, 40.41.
H45-3,7 260 m (94): 1) Flemming Jergensen, OK Snab, 49.05, 77) Stefan Nordstrom, Sigtuna OK, 1.22.14.
D50-2, 4 420 m (62): 1) Anne Cecilie Lavald, Taby OK, 37.56, 50) Annika Zetterqvist, Sigtuna OK, 1.21.45.
H50-2, 6 470 m (95): 1) Hakan Eriksson, Malungs OK Skogsmardarna, 39.03, 88) Roland Backlin, Sigtuna OK,
1.31.46.

D55, 4 640 m (81): 1) Inger Onsbring, Eskilstuna OL, 42.28, 56) Eva Elnerud, Sigtuna OK, 1.07.49.

H55-1, 5 920 m (82): 1) Stefan Carlsson, Alfta-Osa OK, 46.06, 70) Per-Ake Holm, Sigtuna OK, 1.21.43, 77)
Gunnar Bergh, Sigtuna OK, 1.41.14.

D60, 4 180 m (55): 1) Ing-Marie Brander-Strand, Géteborg-Majorna OK, 41.10, 34) Agneta Sorqvist, Sigtuna
OK, 1.06.19, 43) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 1.13.27.

D65, 3 940 m (81): 1) Birgitta Johansson, Kristinehamns OK, 42.14, 6) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK,
52.04, 53) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 1.14.03.

H65-2, 5 240 m (72): 1) Hakan Gustafsson, Boxholm-Mj6lby OL, 50.48, 15) Anders Sellgren, Sigtuna OK,
59.42, 33) Bengt-Olov Tornqvist, Sigtuna OK, 1.08.12, 61) Leif Berg, Sigtuna OK, 1.30.53.

D70, 3 150 m (30): 1) Birgitta Olsson, Ronneby OK, 26.52, 10) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 35.25.

H70, 4 130 m (92): 1) Kuno Osterlund, Visteras SOK, 39.14, 30) Jan-Olof Malm, Sigtuna OK, 52.55, 32) Ake
Gatelid, Sigtuna OK, 53.17, 44) Sten von Heijne, Sigtuna OK, 57.19.

Oppen motion 7, 3 280 m (165): 1) Torgny Lindstrém, Ronneby OK, 24.00, 131) Asa Nordstrém, Sigtuna OK,
1.03.04.

2012-05-18 EOC Tour Skattungbyn medeldistans

D14-1, 3 050 m (77): 1) Stina Nordin, Sundsvalls OK, 18.00, 66) Sofia Berglund, Sigtuna OK, 28.35.
H14-2, 3 240 m (76): 1) Olle Josarp, FK Friskus-Varberg, 16.15, 19) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 19.49.
D12-2,2 590 m (56): 1) Ellen Blennow, Falkdpings AIK OK, 14.34, 25) Anna Nordstrom, Sigtuna OK, 21.55.
HA45-3, 4 350 m (93): 1) Odd Wallum, Sévedalens AIK, 30.36, 82) Roger Uddmare, Sigtuna OK, 1.06.03.
D50-2, 3 410 m (60): 1) Anne Cecilie Lavald, Taby OK, 28.58, 50) Annika Zetterqvist, Sigtuna OK, 1.10.50.
H50-2,4 160 m (100): 1) Leif Helgman, OK Tyr, 31.00, 67) Roland Béacklin, Sigtuna OK, 51.44.

D55, 3 190 m (86): 1) Elisabeth Ostrom, OK Tyr, 35.11, 40) Eva Elnerud, Sigtuna OK, 46.23.

H55-1, 4 070 m (86): 1) Goran Nilsson, Snittringe SK, 31.19, 64) Per-Ake Holm, Sigtuna OK, 53.27, 82)
Gunnar Bergh, Sigtuna OK, 1.14.03.

D60, 2 940 m (55): 1) Karin Gustavsson, Strangnids-Malmby OL, 28.12, 33) Agneta Sorqvist, Sigtuna OK,
46.20, 52) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 1.10.17.

D65, 2 930 m (78): 1) Birgitta Johansson, Kristinehamns OK, 30.46, 44) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK,
52.01, 57) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 1.00.06.

H65-2, 3 450 m (69): 1) Stefan G Larsson, OK Njudung, 30.52, 35) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 50.18, 61)
Bengt-Olov Tornqvist, Sigtuna OK, 1.02.51, 64) Leif Berg, Sigtuna OK, 1.05.30, 65) Lars Goran Soérqvist,
Sigtuna OK, 1.06.00.

D70, 2 450 m (33): 10) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 23.08, 1) Birgitta Olsson, Ronneby OK, 17.58.

H70, 3 320 m (95): 1) Bengt Eriksson, Visby OK, 32.03, 16) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 37.06, 59) Sten von
Heijne, Sigtuna OK, 49.04, 61) Jan-Olof Malm, Sigtuna OK, 50.31.

Oppen motion 7, 3 170 m (200): 1) Stefan N-Djurstedt, Eksjo SOK, 24.51, 84) Asa Nordstrém, Sigtuna OK,
44.41.

2012-05-19 EOC Tour Falun medeldistans

D14-1, 3 320 m (75): 1) Vilma Blennow, Falkdpings AIK OK, 19.46, 52) Sofia Berglund, Sigtuna OK, 32.07.
H14-2, 3 510 m (74): 1) Simon Imark, Tullinge SK, 19.33, 10) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 23.59.

D12-2,2 600 m (53): 1) Sara Granstedt, IK Hakarpspojkarna, 18.21, 18) Anna Nordstrom, Sigtuna OK, 24.18.
HA45-3, 3 930 m (89): 1) Flemming Jergensen, OK Snab, 23.32, 89) Roger Uddmire, Sigtuna OK, 2.22.47, 74)
Stefan Nordstrom, Sigtuna OK, 35.16.

D50-2, 3 390 m (58): 52) Annika Zetterqvist, Sigtuna OK, 48.52, 1) Kane Andersson, [IFK Moras OK, 25.40.
H50-2, 3 690 m (89): 1) Rikard Imark, Tullinge SK, 21.51, 60) Roland Bicklin, Sigtuna OK, 32.48.



D55, 3 060 m (75): 1) Kerstin Andersson, Ryda SK, 24.33, 38) Eva Elnerud, Sigtuna OK, 33.50.

HS55-1, 3 500 m (73): 1) Soren Jonsson, Nydalens SK, 20.42, 60) Per-Ake Holm, Sigtuna OK, 31.39, 70) Gunnar
Bergh, Sigtuna OK, 41.23.

D60, 2 910 m (54): 1) Ing-Marie Brander-Strand, Géteborg-Majorna OK, 22.00, 26) Agneta Sorqvist, Sigtuna
OK, 31.35, 47) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 41.41, 36) Ingegerd Lusensky, Sigtuna OK, 33.59.

D65, 2 730 m (74): 1) Birgitta Johansson, Kristinehamns OK, 22.41, 42) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK,
34.39, 48) Barbro Borjeson, Sigtuna OK, 36.55, 1) Maria Luder, OLV Hindelbank, 22.41.

H65-2, 3 190 m (66): 1) Stefan G Larsson, OK Njudung, 23.59, 17) Anders Sellgren, Sigtuna OK, 30.21, 28)
Bengt-Olov Tornqvist, Sigtuna OK, 32.38, 46) Leif Berg, Sigtuna OK, 37.32, 60) Lars Goran Sorqvist, Sigtuna
OK, 43.39.

D70, 2 640 m (36): 4) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 27.12, 1) Birgitta Olsson, Ronneby OK, 22.34.

H70, 3 040 m (86): 1) Bjorn Linnersjo, OK Orion, 22.06, 4) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 24.22, 44) Sten von
Heijne, Sigtuna OK, 32.27, 45) Jan-Olof Malm, Sigtuna OK, 33.33.

Oppen motion 9, 5 130 m (68): 1) Johan Nordlund, Leksands OK, 29.55, 52) Ulf K. Rask, Sigtuna OK, 47.21.

2012-05-17 - 2012-05-20 EOC Tour

D14-1, 3 780 m (65): 1) Vilma Blennow, Falképings AIK OK, 24.37, 60) Sofia Berglund, Sigtuna OK, 1.04.22.
H14-2, 3 850 m (55): 1) Simon Imark, Tullinge SK, 23.24, 18) Gustaf Berglund, Sigtuna OK, 33.48.

D12-2, 2 490 m (47): 1) Isa Envall, IK Hakarpspojkarna, 16.49, 30) Anna Nordstrom, Sigtuna OK, 28.34.
HA45-3,5 720 m (76): 1) Flemming Jergensen, OK Snab, 35.29, 73) Roger Uddmire, Sigtuna OK, 1.29.47, 55)
Stefan Nordstrom, Sigtuna OK, 55.59.

D50-2, 3 890 m (53): 47) Annika Zetterqvist, Sigtuna OK, 1.11.09, 1) Kane Andersson, IFK Moras OK, 30.20.
H50-2, 5 410 m (73): 1) Leif Helgman, OK Tyr, 35.01, 20) Roland Bécklin, Sigtuna OK, 42.33.

D55, 3 640 m (61): 1) Kerstin Andersson, Ryda SK, 28.45, 42) Eva Elnerud, Sigtuna OK, 47.22.

H55-1, 4 970 m (60): 1) Séren Jonsson, Nydalens SK, 32.44, 48) Per-Ake Holm, Sigtuna OK, 54.04, 56) Gunnar
Bergh, Sigtuna OK, 1.05.33.

D60, 3 340 m (46): 1) Ing-Marie Brander-Strand, Géteborg-Majorna OK, 30.47, 24) Agneta Sorqvist, Sigtuna
OK, 43.19, 33) Marianne Sellgren, Sigtuna OK, 48.15.

D65, 3 000 m (65): 1) Birgitta Johansson, Kristinehamns OK, 25.52, 36) Margareta Haraldsson, Sigtuna OK,
41.32, 51) Barbro Bdrjeson, Sigtuna OK, 49.32.

H65-2, 4 150 m (51): 1) Stefan G Larsson, OK Njudung, 31.58, 35) Bengt-Olov Térnqvist, Sigtuna OK, 51.00,
45) Leif Berg, Sigtuna OK, 1.01.34, 47) Lars Goran Sorqvist, Sigtuna OK, 1.07.53.

D70, 2 950 m (32): 1) Birgitta Olsson, Ronneby OK, 26.55, 8) Eva von Heijne, Sigtuna OK, 33.53.

H70, 3 540 m (74): 1) Kuno Osterlund, Visteras SOK, 27.55, 5) Ake Gatelid, Sigtuna OK, 29.46, 15) Jan-Olof
Malm, Sigtuna OK, 33.34.

Oppen motion 7, 3 380 m (160): 1) Olle Forsberg, OK Ravinen, 22.19, 1) Felix Palmgren, Eksjo SOK, 22.19,
132) Asa Nordstrom, Sigtuna OK, 50.55, 137) Isak Nordstrom, Sigtuna OK, 52.25.



