Rapport fran UOF Ting lav3

Pa férmiddagen fick vi en kortare genomgang om situationen fér klubbarna inom Uppland, en
analys av atgarder som klubbarna kan ta for att utveckla verksamheten samt en presentation
av vad SISU kan gora for att stddja foreningarna. Pa eftermiddagen pagick ett antal
arbetsgrupper dar klubben hade representanter i ordférande- och ungdomsgrupperna.

Ordforande for UOF:

Trots att antalet deltagare vid tavlingar 6kar sa minskar antalet klubbar. Detta maste
balanseras genom battre samarbete klubbarna emellan. Klubbarna behéver rekryter flera
medlemmar och ledare sa att antal klubblésa som tavlar inte 6kar. Nar det galler
skolsatsningar finns det proffs hjalp att sdka via UOF. O-Ringen 2020 kommer att krava
mera klubbsamarbete men later inte detta 6verskugga den vanliga verksamheten.

Det papekades att valberedningen fér UOF i &r var i minsta laget med endast tva verksamma
personer. Dock fortsatter man med det rullande schemat i bokstavsordning éver klubbarna
som ska vaska fram en person till valberedning.

SOF och utveckling av foreningar i Uppland
Man maste fanga in ungdomar som lamnar féreningar for att motionera pa egen hand.

Att foérdelningen av medlemmar aldersmassigt har en topp vid 9/10 ars alder beror pa
skolstarten. Det finns mer information kring detta pa SOFs hemsida under Idrottslyftet.
Puckel vid 9/10 ar har matchande puckel vid 40 (féraldrar ) och vid 60 (mor-/farféraldrar).

Hur mycket drar du in till ungdomsverksamheten via LOK stddet? Har finns det mera att
gora.

Problemet med utvecklingsskillnader for barn i samma alder I6ses genom att anvanda de
korta klasserna mera. Lat foraldrar folja med barnen oavsett kunskapsniva. Motionsklasserna
kan vara ett satt att fa in ungdomar fran andra idrotter.

Att 6ppna banor ar sa populara speglar dagens samhélle. Man ska kunna fa sin motion utan
att stora sin kalender genom att direktanmala sig och starta nar det passar. Oppna klasser
kan hgjas till tavlingsvarde. Det kan vara dags att se éver klassindelningar?

Upplands Idrottsforbund SISU

SISU kan stddja féreningens verksamhet genom att besdka klubben och driva utvecklingen.

Da jobbar man med nagra av fragorna men inte alla. Vanligaste omradena ar att 6ka antalet

medlemmar, battra pa LOK anvandning och halla i utbildningar. Genom Idrottslyftet kan man
sOka pengar for att ta fram en utvecklingsplan dar man prioriterar omradet som behdvs mest.
Genom feedback kan SISU I6pande anpassa insatsen.

ANTECKNINGAR FRAN ORDFORANDEGRUPPEN

Eftersom majoriteten av deltagare i gruppen aven ar med i O-ringen 2020 foéreningsradet
blev det mycket kring hur detta paverkar vara aktiviteter och planering.

Marknadsféring av var idrott kraver samarbete klubbarna emellan inklusive de féreningar
som valt att std utanfér O-ringen 2020. Hur hanterar vi klubblésa som kanske i verkligheten
ar medlem i en férening vars karta anvands av O-ringen 20207 Vilka klubbar kan ordna med
traningspaket infér O-Ringen 2020 (Sigtuna OK)?
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Veterantouren och andra lokala tavlingar som arrangeras av icke férbundsanslutna
foreningar pa vara kartor ska in i Eventor. Detta for att avgift till UOF kommer att kravas.

Vid ansékan till OLGY for stéd i utbildning kan UOF subventionera. Aldre ungdomar behéver
aktivitet over klubbgranserna sa att de inte tappas till andra intressen.

Det behdévs en bred satsning dver klubbgranser for att locka in nya utévare. Var beredd att
UOF kan kalla till dverlaggningar i detta syfte.

Skolsatsning ar viktigt for att fanga in nya utdvare. Hoj kvaliteten genom att séka utbildning
via OLGY for idrottslarare/arrangdrer. Hall nyborjarkurs vid ett antal tillfalle och sk OLGY
stod for att Iatta pa funktionarsbelastning.

UOF kan subventionera SOFT kurser det ar bara att séka. Las UOFs verksamhetsplan del A
och verksamhetsplan del B - 5/10 ar. Tavlingsledarutbildning efterfragas.
Tavlingsreglementegenomgang finns inom STOF men UOF kan goér detta om efterfragan
finns.

ANTECKNINGAR FRAN SUMMERINGEN

PREO gruppen

Under 2016 har man arrangerat 7 tavlingar och arbetar nu med tavlingsprogrammet fér 2017.
For att locka fler deltagare diskuterade man att inféra 6ppna banor pa férsok. Till O-Ringen
2020 kommer mer material att behdvas. Man ska marknadsféra sig aven mot HCP-rérelsen
samt som ett alternativ fér ungdomar/vuxna som inte kan/vill springa. Ett av de problem
omraden som maste I6sas ar toaletter - mobil HCP toalett 6nskas.

MTB/SKID gruppen

En liten grupp pa 2 personer: Det efterlystes kontaktperson i alla klubbar i Uppland. Det ar
framst MTB som lockar medan skid OL fortsatter att drabbas av sndbrist. Om intresse for
samarbete finns kommer utskick nasta ar med malsattning att ordna gemensamma traningar.
Kartor med MTB normen ar fa och man énskar att klubbar med lampliga omraden meddelar
detta sa att befintliga kartor kan kompletteras med ratt norm. MTB tavlingar ska
marknadsforas tillsammans med vanliga OL tavlingar. Grenen kan starkas och intresse 6kas
om man har gemensam startpunkt med OL grenen. Markagare upplever man som ett
problem och hoppas att klubbsamarbete kan bidra till en |I6sning. Samarbete med
cykelklubbar kan ocksa provas.

UNGDOMS gruppen

Den storsta gruppen med 12 personer. Deltagandet har varit bra under aret med 30 i USM
truppen, 151 till distriktslagret och 60 till rikslagret. For att battra pa ledartillgang ska juniorer
som ledare provas. For distriktsmatcherna kan en ny poangrakning behdvas sa att Dalarna
inte ska dominera sa latt. Ungdomens 10-mila lockar mera och arets DD blev 150 personer
och 4 bussar. Uppland League kan droppa sprint om antalet tavlingar bli farre.
Upplandscupen ska fa ett bredare aldersspann genom att Iata juniorer vara med. En enklare
utbildning ska ordnas for ledare/féraldrar. Man funderar pa att ersatta U-bana med
fargkodade banor upp till 20 ar. Juniorer ska bjudas in till distriktslager.

TEKNIK gruppen

En banlaggarutbildning ar planerad i jan 2017. Vid en genomgang av tavlingsprogram vill
man garna se tavlingar med ungdomsserie 3 helger i slutet av augusti. Bankontrollen ska
battras pa ungdoms banor. Svarighetsgraden i U-banor ska granskas. Man anser att
varprogrammet ar lite val tatt. Kartkontroll hos SOF ska anvandas. Klassindelning - elit
beslutas av ungdomskommittén, Ungdomskommitté skickar forslag till SOF. IP-Skogen har
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minskat i betydelse och deras sortiment har justerats darefter. Antalet arrangemang -
fler/enkla, Veterantouren ska utnyttjas och andra motionstavlingar. Utbildning - Banlaggare &
Tavlingsledare kurs behdvs.

UTBILDNING & INFORMATIONS gruppen

SISUs roll och tjanster - bra, largrupper som inledning till mera utbildning. SOFTs utbudet -
kurser maste ordnas narmare oss da resande motverkar, banlaggning & ungdomsledare
kurser ska prioriteras. OLGY har provats och ar bra. Klubbutbyte - tranare, ledare,
erfarenhetsutbyte fungerar bra och kontaktpersoner i alla klubbar ska ordnas. Det planeras
for tranarutbildning i mars och ett tranarforum med férelasningar i april som kvallskurs om 3
timmar.

ORDFORANDE gruppen

O-ringen 2020 reser manga fragor - verkan, vem som far tavla, kontakt med markagare, hur
tar vi spinn-off effekter till vara, nybdrjare, motionsbanor, klubbsamverkan och
natverksbildande. Bemannar en del av uppgifter med andra idrottsklubbar. Samma fragor
som alla grupper har diskuterats. UOF valberedning fortsatter som ett rullande schema av
klubbarna i bokstavsordning, vid franvaron av forslag trader klubbens ordférande in. Unga
kvinnor saknas i UOF styrelse. UOF har pengar kvar att soka for utbildning. Ledarutbildning
fér ungdomar ska premieras. Engagemanget i OL ar otroligt stor.

Vid tangenterna: Martyn Passmore.



