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A. STATUTER OM UTMÄRKELSER OCH 
KLUBBMÄSTERSKAPSTECKEN FRÅN SIGTUNA OK 
 

1 § GRUNDER 
Utmärkelser, mästerskapstecken, vandringspris och gratifikationer utdelas vid årsmötet grundat på 
dessa statuter. Styrelsen kan besluta om utdelning även vid annat tillfälle om särskilda skäl finns 
 

2 § UTMÄRKELSETECKEN 
Sigtuna OK utdelar följande instiftade utmärkelsetecken såsom erkänsla till såväl medlem som 
utomstående, vilken antingen utfört flerårigt nitiskt och initiativrikt arbete för Sigtuna OK eller på annat 
sätt förtjänstfullt gagnat Sigtuna OK.  
 
A) Följande utmärkelser utdelas vid närmaste årsmötet efter det att kriterierna har uppfyllts: 

 SIGTUNA OK FÖRTJÄNSTDIPLOM 

kan utdelas till: Enskild medlem som utfört ett förtjänstfullt arbete för Sigtuna OK och dess 
idrottsdiscipliner under minst tre år. 

 SIGTUNA OK HEDERSNÅL 

kan utdelas till: Enskild medlem som nedlagt ett förtjänstfullt arbete för Sigtuna OK under minst 5 år 

 SIGTUNA OK SILVERPLAKETT 

kan utdelas till: Enskild medlem som nedlagt ett förtjänstfullt arbete för Sigtuna OK under minst 10 år. 
 
B) Följande utmärkelser utdelas vid lämpligt tillfälle som uppfyller kravet på värdighet  

 SIGTUNA OK GULDPLAKETT  

kan utdelas till: Enskild medlem som enligt föreningsstyrelsens bedömande gjort sig förtjänt av 
densamma. 

 SIGTUNA OK STANDAR 

 kan utdelas till: Enskild medlem som genom mångårigt föreningsarbete har verkat för både utveckling 
av Sigtuna OK verksamhet och dess medlemmars framgång samt av årsmötet bedömts ha gjort sig 
förtjänst av densamma. 

 SIGTUNA OK JUBILEUMSMEDALJ  

kan utdelas till: Enskild medlem som nedlagt ett aktivt och förtjänstfullt arbete och stöd för Sigtuna OK 
verksamhet samt av föreningsstyrelsen bedömts ha gjort sig förtjänt av sådan medalj under den 
tidsperiod jubileet avser. 

 SIGTUNA OK HEDERSSTANDAR  

kan utdelas till: Utomstående enskild person, företag eller förening som under längre tid utfört ett aktivt 
och förtjänstfullt samt givit stöd för Sigtuna OK verksamhet eller på annat sätt medverkat till utveckling 
av både Sigtuna OK och dess idrotter väsentligt för framtiden. 
 

 SIGTUNA OK HEDERSMEDLEM 
Kan utses av årsmötet efter beredning i styrelsen 
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3 § KLUBBMÄSTERSKAPSTECKEN 
Sigtuna OK utdelar årligen klubbmästerskapstecken till medlem vilken placerar sig främst i Sigtuna OK 
offentliggjorda KM. 

 KLUBBMÄSTERSKAP  

genomföres i följande tävlingsformer: 
 
Orientering: Klassisk orientering 

Kortdistansorientering 
Nattorientering 
Banläggning 
 

 

Terränglöpning KM-spåret vid Hällsbostugan 
 

 

Skidåkning: längd anpassas efter 
förutsättningarna. 
 

 

Skidorientering: Dagtävling 
 

 

 KLASSINDELNING: 

 Olika KM-klasser kan finnas från gång till gång. Klasser kan fritt skapas beroende på 
deltagarsammansättning. (skall dock fastslås före start). 

 

 Handicaptävling kan förekomma i terränglöpning och längdskidåkning (skall framgå av inbjudan). 
 

 Tävlingen kan genomföras som ”öppen tävling”, dvs. även icke-medlem får deltaga (skall framgå 
av inbjudan). 

 MEDALJER UTDELAS ENLIGT FÖLJANDE: 

 En medalj utdelas per KM-klass (minst två medlemmar skall ha deltagit i klassen). 
 

 Medalj utdelas till bäste medlem i Sigtuna OK om KM-tävlingen genomförs som ”öppen tävling”. 
Härutöver kan hederspriser utdelas till totalsegraren m fl. 

 

 I ungdomsklasserna kan speciella pris utdelas. 
 

4 § VANDRINGSPRISER 
 
Följande vandringspriser finns uppsatta inom Sigtuna OK verksamhet: 
 
1. DAG/NATT BUCKLAN 
2. UNGDOMSBUCKLAN 
3. TRÄNINGSPRIS 
4. OTTOS POÄNGPRISER 
5. K-E BLOMQVISTS PRIS 

 1. DAG/NATT BUCKLAN 

Priset gäller för bästa sammanlagda placering i Dag-KM och Natt-KM i klass H21. Finns ingen i H21 
som sprungit både dag och natt, delas priset ut i närmast högre åldersklass, H35, H40, H45 o.s.v. 

 2. UNGDOMSBUCKLAN 

Vandringspris i orientering som utdelas en gång per år med början 1991 till den som samlar flest 
poäng under året. 
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Deltar gör ungdomar upp till och med H18/D18. 
 
Priset har donerats av Sigtuna IF i samband med 40-årsjubileet. 
 
Mottot för ungdomsbucklan är att: Flit skall löna sig 
5 poäng Första plats KM/Internationell/Nationell 

/Distrikt tävling 
 

4. poäng 
 

Andra plats -"- 

3 poäng Tredje plats (normalklass)   
Första plats (Öppen/u-klass) 
 

-"- 

2 poäng Fjärde eller femte plats (normalklass)  
Andra eller tredje plats (Öppen/u-klass) 
 

-"- 

1 poäng  Start i tävling 
KM/Internationell/Nationell/Distrikt. 

 Deltagit i träningstävling eller 
ungdomsutbildning.  

 Vid lägervistelse ges poäng per dag.  

 Till de allra yngsta som deltar i "miniknat" 

-"- 

   

 3. TRÄNINGSPRIS 

Träningspriser delas ut till barn och ungdomar upp t.o.m. 14 år. Förstapriset utgörs av ett 
vandringspris som delas ut till den eller de som under året har tränat flest gånger. Alla Sigtuna OK:s 
träningar räknas. Vandringspriset har delats ut sedan 1999. 

 4. OTTOS POÄNGPRISER 

Priserna erövras för alltid av den som har tre inteckningar. 
 
A) Tennfat 
Delas ut till den medlem i klass DH 18 och äldre som under årets O-Ringen hade den bästa 
slutplaceringen sammanlagt i tävlingsklass. Om två eller flera medlemmar har samma placering avgör 
bästa etapplacering. 
 
B) B) Silverfat 
Delas ut till den medlem i klass DH 10 till och med DH16 som under årets O-Ringen hade den bästa 
slutplaceringen sammanlagt i tävlingsklass. Om två eller flera medlemmar har samma placering avgör 
bästa etapplacering. 
 
C) 2 Bägare 
Utdelas till den herre och den dam som den 1 december varje år har den bästa rankingen i 
Sverigelistan  
 
D) Pokal  
Utdelas till den ungdom (DH 10-16) som den 1 december varje år, enligt Sigtuna OK ungdomsledares 
bedömning har den bästa rankingen. 
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 5. KARL-ERIK BLOMQVISTS VANDRINGSPRIS (SVÄRD). 

Priset erövras av den klubbmedlem i Sigtuna OK som har den bästa sammanlagda poäng oavsett 
klass (DM-klass eller KM-klass). Priset erövras för alltid av den som har fem inteckningar. 
 
DM dag, natt och kort 
KM dag, natt och kort 
 
Placering Poäng DM Poäng KM 

Seger 10 5 

Tvåa 7 3 

Trea 6 2 

Fyra 5 1 

Femma 4  

Sexa 3  

Sjua 2  

Åtta 1  
 
Vid samma poäng särskiljs enligt prioritet DM dag, natt, kort och KM dag, natt, kort 

5 § ÖVRIGA PRISER OCH GRATIFIKATIONER 

 1. "1000 KRONORSPRISET" 

Priset är en bankbok på 1000 kronor + räntor som tillfaller den som först erövrar ett DM-tecken i 
orientering. Är det flera som vinner DM samma år skall priset delas lika. Klasserna som gäller är H/D 
13-14 och H/D 15-16. Endast individuella tävlingar räknas. För att få priset måste vinnaren ha fullföljt 
minst 5 A-banor före DM-segern. Hit räknas ej de s.k. "sommartävlingarna" mellan 1/6 - 30/7. Hoppas 
att priset skall bli en stimulans för flitigt tävlande. 
 
Anonym prisdonator. 

 2. ÖVRIGT 

Hedersgratifikation kan utdelas till Distriktsmästare. 
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B. Förteckning över medlemmar i Sigtuna OK som under åren 
tilldelats någon form av utmärkelse från SOFT, UOF och SiOK. 
 
FÖRTJÄNSTDIPLOM HEDERSNÅL SILVERPLAKETT GULDPLAKETT 
1975 
Sören Ask 
Björn Bolander 
Stig Hellqvist 
Barbro Hersén 
Albin Blomberg 
Olle Hellqvist 
Stig Nilsson 
Antti Syrjylä 
G-B Selander 
Inge Johnsson 
Lars Svedberg 
Leif Åslund 
Kjell Hamberg 
P.O Johansson 
Hans Selander 
1985 
Åke Karlsson 
L-O Andersson 
Anja Hyttnäs 
Hans Lööw 
Peter Holmberg 
Leif Berg 
Bengt Boström 
1990 
Dan Larsson 
Lennart Andersson 
B-O Törnqvist 
S-E Mosén 
Ingemar Simu 
Peter Landenmark 
J-O Malm 
Rune Fredberg 
Maud Forssman 
L-G Sörqvist 
2000 
Anette Hedlund 
Magnus Hedlund 
Tommy Lindgren 
Stig Andersson 
Gunnar Bergh 
Lisa Bergh 
Pelle Bergh 
Johanna Samuelsson 
Lina Samuelsson 
Daniel Zakrisson 
Sophie Zakrisson 
Thomas Zakrisson 
 

1975 
Edvard Karlsson 
Per Almlöf 
Nisse Gustavsson 
Tage Carlsson 
Erik Mattsson 
Helge Jägerstedt 
Bertil Edström 
Bo Jansson 
Bo Lindberg 
Per Tapper 
Sören Ask 
1985 
Rolf Lindberg 
Per Forssman 
Stig Lindgren 
J-E Holm 
G-B Selander 
Björn Bolander 
1990 
L-O Andersson 
Leif Berg 
Lennart Andersson 
Bengt Boström 
Anders Karlén 
Ulf Larsson 
Peter Holmberg 
2000 
Åsa Berg 
Börje Blomqvist 
Bernt Gustafsson 
Owe Gustafsson 
Eva von Heijne 
Sten von Heijne 
Margareta Haraldsson 
Keith Samuelsson 
Agneta Sörqvist 
Lars-Göran Sörqvist 
Bengt-Olov Törnqvist 

1985 
Brynolf Wiklund 
Rolf Klinghed 
Dagny Gustavsson 
Per Aspeli 
Per Tapper 
Svante Karlsson 
Tage Carlsson 
Erik Mattsson 
Bo Jansson 
Bo Lindberg. 
1990 
J-E Holm 
Hans Selander 
Stig Lindgren 
2000 
Lars Olof Andersson 
Leif Berg 
Gun Britt Selander 
 

1985 
Nisse Gustavsson 
Per Forssman 
2000 
Per Almlöf 
Jan-Erik Holm 
S-E Mosén 
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STANDAR
 JUB-MEDALJ
 H-STANDAR
 HED-MEDLEM
 
Per Almlöf 
Per Forssman 
S-E Mosén 
Hans Selander 
Dagny o Nils Gustavsson 
Bo Lindberg 

1980 
J-E Holm 
Brynolf Wiklund 
Per Nordgren 
Rolf Klinghed 
Dagny Gustavsson 
Per Aspeli 
Per Tapper 
G-B Selander 
Tage Carlsson 
Nisse Gustavsson 
Eric Mattsson 
Bo Jansson 
1990 
Anders Sellgren 
2000 
Peter Aldebo 
Gunnar Bergh 
Lisa Bergh 
Pelle Bergh 
Börje Blomqvist 
Bengt Boström 
Owe Gustavsson 
Anette Hedlund 
Magnus Hedlund 
Tommy Lindgren 
Jan-Olof Malm 
Eric Mattsson 
Ulf Nyström 
Gunlis Samuelsson 
Keith Samuelsson 
Sten von Heijne 
Eva von Heijne 
Thomas Zakrisson 
 

1979 
Sigtuna IF 
1980 
Bernadotte 
Esso Jansson 
Haldo Hansson 
Per Almlöf 
1983 
L-100 IF 
1987 
Nils Wahlberg 
Bertil Edström 
Länna IF 

1975 
J E Hagberg 
Edvard Karlsson 
Axel Ljungberg 
Nils Ljungberg 
Harry Öhrlund 
1980 
Per Almlöf 
1987 
Bertil Edström 
1989 
Per Forssman 
2000 
Erik Hersén 
Helge Jägestedt 
Ulf Nyström 

 
UPPLANDS OF
 SOFT DIPLOM
 SOFT PLAKETT
 SOFT MEDALJ
 
1981 
Bo Jansson 
Britta Nordgren 
Per Johansson 
Brynolf Wiklund 
Per Nordgren 
Rolf Klinghed 
Dagny Gustavsson 
Per Tapper 
Svante Carlsson 
G-B Selander 
Tage Carlsson 
Nisse Gustavsson 
Eric Mattsson 
Per Forssman 
Bo Lindberg 
1990 
Dagny Gustavsson 
L-O Andersson 
Leif Berg 
Lennart Andersson 
2000 
Eva von Heijne 
S-E Mosén 
Sten von Heijne 
 

1975 
Bertil Edström 
Nisse Gustavsson 
Bo Lindberg 
Per Forssman 
Tage Carlsson 
1981 
B Nordgren 
Per Nordgren 
P O Johansson 
Eric Mattsson 
Dagny Gustavsson 
Per Tapper 
Hans Selander 
G-B Selander 
 
2000 
Eva von Heijne 
 

1975 
Edvard Karlsson 
Per Forssman 
2000 
Bo Lindberg 

1981 
Brynolf Wiklund 

USF DIPLOM 
2000 
Sten von Heijne 

SSF DIPLOM 
2000 
Sten von Heijne 

USF MEDALJ 
2000 
Per Forssman 

 

 


