
Sigtuna OK 2017
Ver 2017‐06‐26

Janruari
1 Söndag
2 Måndag
3 Tisdag
4 Onsdag
5 Torsdag
6 Fredag
7 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
8 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
9 Måndag
10 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

11 Onsdag
12 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
13 Fredag
14 Lördag 10.00 Skidträning
15 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
16 Måndag
17 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

18 Onsdag
19 Torsdag 18.00 Styrelsemöte

18.30 Löpträning 
Hällsbostugan

20 Fredag
21 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
22 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
23 Måndag
24 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

25 Onsdag



26 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
27 Fredag
28 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
29 Söndag Winter‐Cupen

Årsmöte
Hällsbostugan

30 Måndag
31 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

Februari
1 Onsdag
2 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
3 Fredag
4 Lördag 10.00 Skidträning

Stockholm Indoor Cup E1
Hällsbostugan
Stockholm

5 Söndag 10.00 Söndagsträning
Stockholm Indoor Cup E2

Hällsbostugan
Stockholm

6 Måndag
7 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

8 Onsdag
9 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
10 Fredag
11 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
12 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
13 Måndag
14 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

15 Onsdag
16 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
17 Fredag
18 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
19 Söndag Winter‐Cupen Ekillaskolan, Märsta B‐O Törnqvist



20 Måndag
21 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

22 Onsdag
23 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
24 Fredag
25 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
26 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
27 Måndag
28 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

Mars
1 Onsdag
2 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
3 Fredag
4 Lördag
5 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
6 Måndag
7 Tisdag Nattugglan E1 Hällsbostugan B‐O Törnqvist
8 Onsdag
9 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
10 Fredag
11 Lördag
12 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
13 Måndag
14 Tisdag Nattugglan E2 Pinbackshallen, Märsta B‐O Törnqvist
15 Onsdag
16 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
17 Fredag
18 Lördag
19 Söndag Ärla IF medel

10.00 Söndagsträning
Ärla
Hällsbostugan



20 Måndag
21 Tisdag Nattugglan E3 Hällsbostugan B‐O Törnqvist
22 Onsdag
23 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
24 Fredag Sundbybergs IF natt Sundbyberg
25 Lördag
26 Söndag Winter‐Cupen final Hällsbostugan
27 Måndag
28 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Hällsbostugan
29 Onsdag
30 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
31 Fredag

April
1 Lördag Tullinge SK medel Botkyrka
2 Söndag Tullinge SK lång

10.00 Söndagsträning
Botkyrka
Hällsbostugan

3 Måndag
4 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) IFL Kämpasten
5 Onsdag
6 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
7 Fredag Väsby OK natt Kungsängen
8 Lördag Länna IF medel Länna
9 Söndag Rånäs OK stafett Rånäs
10 Måndag Påsklov
11 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Lögarn, Rosersberg LOA Samma banor som Vet
12 Onsdag
13 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
14 Fredag
15 Lördag Enskede/Skogsluffarna medel

Hallstahmmar/Surhammar lång
Huddinge
Surahammar

16 Söndag OK Enen medel Enköping
17 Måndag



18 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Viby
19 Onsdag
20 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
21 Fredag UIF/Rasbo natt Uppsala
22 Lördag OK Linné medel Vänge
23 Söndag IF Thor lång Vänge
24 Måndag
25 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Svalängen
26 Onsdag
27 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
28 Fredag
29 Lördag 10mila stafett  Göteborg
30 Söndag 10mila stafett  Göteborg

Maj
1 Måndag Sala OK lång Sala
2 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15)
3 Onsdag
4 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
5 Fredag
6 Lördag OK Roslagen lång Norrtälje
7 Söndag OK Roslagen medel Norrtälje
8 Måndag
9 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15)/Spattet ??? B‐O Törnqvist
10 Onsdag
11 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
12 Fredag
13 Lördag
14 Söndag
15 Måndag
16 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15)
17 Onsdag OK Linné DM sprint

Stockholm City Cup E1
Uppsala
Stockholm



18 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
19 Fredag
20 Lördag
21 Söndag
22 Måndag
23 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Tilskogen, Gemundsväg
24 Onsdag
25 Torsdag IFK Mora lång

Söderhamn OK lång
Mora
Söderhamn

26 Fredag Söderhamns OK medel Söderhamn
27 Lördag IFM Mora Sprint

Forsa OK lång
Mora
Forsa

28 Söndag IFK Mora Medel
Forsa OK medel

Mora
Forsa

29 Måndag
30 Tisdag 18.00 Vuxna provlöpning sprintbanor

18.15 ungdomar OL‐träning
Sigtuna
Hällsbostugan

31 Onsdag Stockholm City Cup E2 Stockholm

Juni
1 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
2 Fredag
3 Lördag Stockholm Marathon arrangör

Ösa‐träffen lång Alfta
4 Söndag Ösa‐träffen medel Alfta
5 Måndag Ösa‐träffen medel Alfta
6 Tisdag Ösa‐träffen medel Alfta
7 Onsdag Stockholm City Cup E3 Stockholm
8 Torsdag Förberedelser sprinten Hällsbostugan
9 Fredag Förberedelser sprinten Sigtuna
10 Lördag Sigtuna OK Sprint + sprintstafett Sigtuna
11 Söndag
12 Måndag



13 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Hällsbostugan Sommaravslutning
14 Onsdag
15 Torsdag
16 Fredag
17 Lördag Jukola Joensu
18 Söndag Jukola Joensu
19 Måndag
20 Tisdag
21 Onsdag
22 Torsdag
23 Fredag
24 Lördag
25 Söndag
26 Måndag
27 Tisdag
28 Onsdag
29 Torsdag
30 Fredag Eskilstuna weekend medel Eskilstuna

Juli
1 Lördag Eskilstuna weeekend lång Eskilstuna
2 Söndag Eskilstuna weeekend lång Eskilstuna
3 Måndag
4 Tisdag
5 Onsdag
6 Torsdag
7 Fredag
8 Lördag
9 Söndag
10 Måndag
11 Tisdag
12 Onsdag
13 Torsdag



14 Fredag
15 Lördag
16 Söndag
17 Måndag
18 Tisdag OK Roslagen sprint Norrtälje
19 Onsdag OK Roslagen sprint Norrtälje
20 Torsdag
21 Fredag
22 Lördag
23 Söndag O‐Ringen Arvika
24 Måndag O‐Ringen Arvika
25 Tisdag O‐Ringen Arvika
26 Onsdag Arvika
27 Torsdag O‐Ringen Arvika
28 Fredag O‐Ringen Arvika
29 Lördag
30 Söndag
31 Måndag

Augusti
1 Tisdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
2 Onsdag
3 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
4 Fredag
5 Lördag
6 Söndag
7 Måndag
8 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Hällsbostugan Naturpasskontroller
9 Onsdag
10 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
11 Fredag
12 Lördag
13 Söndag



14 Måndag
15 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Hällsbostugan Ungdomar höstupptakt
16 Onsdag
17 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
18 Fredag
19 Lördag L‐100 IF medel Knivsta
20 Söndag L‐100 IF lång Knivsta
21 Måndag
22 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Västra Lövstaholm
23 Onsdag
24 Torsdag Klubbmästerskap Arlanda
25 Fredag
26 Lördag Sundbybergs IK medel Sundbyberg
27 Söndag OK Linné lång Uppsala
28 Måndag
29 Tisdag 18.00 Vuxna 17 år och äldre provlöpning DM‐banor

18.15 Ungdomar OL‐träning 
Björnkälla
Hällsbostugan

30 Onsdag
31 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan

September
1 Fredag Vallentuna‐Össeby DM natt Vallentuna
2 Lördag
3 Söndag Järfälla OK DM lång Bro
4 Måndag
5 Tisdag 18.00 Vuxna 17 år och äldre provlöpning DM‐banor

18.15 Ungdomar OL‐träning (gemensam med L‐100)
Björnkälla
Knivsta

6 Onsdag
7 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
8 Fredag
9 Lördag OK Roslagen DM medel Norrtälje
10 Söndag Sigtun OK DM stafett Sigtuna



11 Måndag
12 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15)

Gemensam med L‐100
Björnkälla, DM‐målet Återanvändning DM‐stafetten

13 Onsdag
14 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
15 Fredag Ungdoms‐SM sprint Umeå
16 Lördag Attunda OK lång

Ungdoms‐SM lång
Sollentuna
Umeå

17 Söndag Attunda OK medel
Ungdoms‐SM stafett

Sollentuna
Umeå

18 Måndag
19 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Hällsbostugan, norrut
20 Onsdag
21 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
22 Fredag
23 Lördag
24 Söndag
25 Måndag
26 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) S:t Olovs skola
27 Onsdag
28 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
29 Fredag
30 Lördag Skärmjakten HJS Vansbro Lång Vansbro Klubbresa

Oktober
1 Söndag Skärmjakten HJS Vansbro medel Vansbro Klubbresa
2 Måndag
3 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Hällsbostugan 19.15 25‐mannasamling
4 Onsdag
5 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
6 Fredag
7 Lördag 25‐manna stafett Tumba
8 Söndag 25‐mannakorten Tumba



9 Måndag
10 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Natt Hällsbostugan
11 Onsdag
12 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
13 Fredag
14 Lördag Dala‐Dubbeln Falun
15 Söndag Dala‐Dubbeln Falun
16 Måndag
17 Tisdag 18.00 OL‐träning (ungdomar startar 18.15) Natt Hällsbostugan
18 Onsdag
19 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
20 Fredag
21 Lördag
22 Söndag OK Enen medel Enköping
23 Måndag
24 Tisdag 18.00 Sigtunamästerskap (SM) Inomhusorientering Hällsboskolan Ungdomar höstavslutning
25 Onsdag
26 Torsdag 18.30 Löpträning  Hällsbostugan
27 Fredag
28 Lördag 10.00 Skidträning
29 Söndag 10.00 Söndagsträning
30 Måndag
31 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning Hällsbostugan

November
1 Onsdag
2 Torsdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik PREMIÄR
Hällsboskolan

3 Fredag
4 Lördag OK Rodhen natt patrull

10.00 Skidträning
Gimo
Hällsbostugan

5 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
6 Måndag



7 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning Hällsbostugan
8 Onsdag
9 Torsdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

10 Fredag
11 Lördag Skarpnäck medel

10.00 Skidträning
??.?? Klubbfest

Stockholm
Hällsbostugan
Hällsbostugan

12 Söndag Skarpnäck lång Stockholm
13 Måndag
14 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning Hällsbostugan
15 Onsdag
16 Torsdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

17 Fredag
18 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
19 Söndag 10.00 Winter‐Cupen E1
20 Måndag
21 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning Hällsbostugan
22 Onsdag
23 Torsdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

24 Fredag
25 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
26 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
27 Måndag
28 Tisdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

29 Onsdag
30 Torsdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

December



1 Fredag
2 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
3 Söndag 10.00 Söndagsträning Hällsbostugan
4 Måndag
5 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning Hällsbostugan
6 Onsdag
7 Torsdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

8 Fredag
9 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
10 Söndag 10.00 Winter‐Cupen E1 Hällsbostugan Luciafika
11 Måndag
12 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning Hällsbostugan
13 Onsdag
14 Torsdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

15 Fredag
16 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
17 Söndag 10.00 Söndagsträning
18 Måndag
19 Tisdag 18.00 Skidträning/löpträning Hällsbostugan
20 Onsdag
21 Torsdag 18.00 Löpträning

19.00 Gymnastik
Hällsboskolan

22 Fredag
23 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan
24 Söndag
25 Måndag
26 Tisdag Grötloppet Hällsbostugan
27 Onsdag
28 Torsdag
29 Fredag
30 Lördag 10.00 Skidträning Hällsbostugan



31 Söndag

Januari
1 Måndag 10.00 Nyårsraketen Hällsbostugan









terantouren


