
BANLÄGGARE & TRÄNINGSANSVARIG HT2017 
 
Datum Plats Banläggare Tränings-moment Ansvarig träning 

(utsättning, 
inplockning, 
tidtagning mm) 

Ti 8/8 Hällsbostugan 
 

Naturpass-
kontroller 

Egna banor på 
Naturpasset 

Martyn Passmore 

Ti 15/8 Hällsbostugan 
 

Stefan 
Nordström 

??? 
Ungdomsupptakt 

Leif Berg 

Ti 22/8 Västra 
Lövstaholm 

Per Edlund ??? J-O Malm 

To 24/8 Arlanda stad Väsby OK Klubbmästerskap Väsby OK 
Ti 29/8 Ungdomar 

Hällsbostugan 
Vuxna 
Björnkälla 

Stefan 
Nordström 
 
Tommy Lindgren 

??? 
 
Provlöpning DM-
banor 

Pelle Holm 
 
DM-banor 

Ti 5/9 Ungdomar 
Knivsta 
Vuxna 
Björnkälla  

L-100 IF 
 
Tommy Lindgren 
 

??? 
 
Provlöpning DM-
banor  

L-100 IF 
 
DM-banor 

Ti 12/9 Björnkälla Tommy Lindgren DM-returen DM-banor 
Ti 19/9 Hällsbostugan 

Norra Hällsbo 
Stefan 
Nordström 

??? Leif Berg 

Ti 26/9 S:t Olovs skola Johan Kügler 
 

Ungdom ?? 
Vuxna brunbild 

J-O Malm 

Ti 3/10 Hällsbostugan 
 

Per Edlund ??? 
 
Efter träningen 25-
mannasamling 

Lars-Göran Sörqvist 

Ti 10/10 Hällsbostugan Tommy Lindgren Nattbanor Pelle Holm 
Ti 17/10 Hällsbostugan Stefan 

Nordström 
Nattbanor 
 

Martyn Passmore 

Ti 24/10 Hällsboskolan Johan Kügler Inomhus-OL SM 
(Sigtunamäster-
skap) 

Johan Kügler 

 
 Banläggaren tar kontakt med B-O som kontrollerar med ev. markägare / jägare 
 Banläggaren genomför tänkt teknikmoment, vit/grön grupp ska normalt ha en vanlig bana. Gul 

grupp ska ha mer eller mindre teknikmoment. Orange grupp och svårare ska alltid ha valt 
teknikmoment. 
För att få längre banor för allas behov kan löpsträckor, linjeol och blind-kontroller läggas in 
(kodsiffra > 100 för blindkontroller). 

 Banläggaren tar kontakt med kontrollutsättare/träningsansvarig. 

 Banläggare ska ha träningarna klara 2 veckor före träning för att träningsansvarig ska 
hinna med och för att eventuella justeringar ska kunna göras innan utskrift av kartor. 
Banläggaren skriver själv ut kartorna, eller tar hjälp av lämplig person. 


