
BANLÄGGARE & TRÄNINGSANSVARIG VT2017 
 
 
Datum Plats Banläggare Tränings-

moment 
Ansvarig träning (utsättning, 
inplockning, tidtagning mm) 

Ti 28/3 Hällsbostugan 
 

Stefan Nordström 
 

Korta banor. 
Minibanor för 
alla ungdomar. 
Sedan 
Teoripass för 
nivå gul och 
högre.  
 

Martyn Passmore 

Ti 4/4 Hällsbostugan 
 

Stefan Nordström 
 

Ledstång 
(Föräldramöte) 
 

Leif Berg 

Ti 11/4 Rosersberg, 
Lögaren 

L-O Andersson 
Ulf Rask 
 

OL-banor J-O Malm 

Ti 18/4 Viby by 
 

Tommy Lindgren Grov kompass/ 
fin kompass 

Pelle Holm 

Ti 25/4 IFL Kämpasten  
 

Ulf Rask Trafikljus, sista 
säkra 

Johan Kügler 

Ti 2/5 Norra Hällsbo 
 

Tommy Lindgren 
 

Förenkla 
kontrolltagnning 
 

Per Edlund 

Ti 9/5 Aludden, Sigtuna 
 

B-O Thörnqvist Spattet sprint B-O Thörnqvist 

Ti 16/5 Tilskogen  
Germunds väg 
 

Stefan Nordström Rävjakt med 
SportIdent + 
OL-banor 

Leif Berg 

Ti 23/5 Wenngarn 
 

Ulf Rask Sprint + medel 
 

J-O Malm 

Ti 30/5 Hällsbostugan 
 

Tommy Lindgren Brunbild Lars-Göran Sörqvist 

Ti 6/6 Ingen träning 
Nationaldagen 
 

- - - 
 

Ti 13/6 Hällsbostugan Stefan Nordström OL-bana med 
mossfotboll 
Ungdomsfinal 
 

Johan Kügler 

 
 

 Banläggaren tar kontakt med B-O som kontrollerar med ev. markägare / jägare 
 Banläggaren genomför tänkt teknikmoment, vit/grön grupp ska normalt ha en vanlig bana. Gul 

grupp ska ha mer eller mindre teknikmoment. Orange grupp och svårare ska alltid ha valt 
teknikmoment. 
För att få längre banor för allas behov kan löpsträckor, linjeol och blind-kontroller läggas in 
(kodsiffra > 100 för blindkontroller). 

 Banläggaren tar kontakt med kontrollutsättare/träningsansvarig. 

 Banläggare ska ha träningarna klara 2 veckor före träning för att träningsansvarig 
ska hinna med och för att eventuella justeringar ska kunna göras innan utskrift av kartor.  


