
Nyfiken på hur man
hittar rätt i skogen?

Terräng-
serie 2012
Fyra torsdagar i vår, 
den 26/4, 3/5, 10/5 
och 24/5 kl 18.00 
till 19.30 arrange-
ras en terrängserie 
vid Hällsbostugan. 
Individuell start med 
tidtagning. w
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Sigtuna OK arrangerar nybörjarkurs sex torsdagar på 
våren och sex på hösten med start 19 april.
Orientering är en utpräglad familjeidrott varför vi i första 
hand vänder oss till familjer (barn/ungdomar i vuxet säll-
skap) men naturligtvis välkomnar vi också övriga barn 
och ungdomar.
Dag: Torsdagar kl. 18.00–19.30 Start 19/4
Plats: Hällsbostugan, Sigtuna
Upplysning: Carina Andersson tele 070-581 98 82, 
e-post sigtunaok@canit.se eller www.sigtunaok.se
Anmälan: Senast 16 april till Carina Andersson tele 
070-581 98 82 eller e-post sigtunaok@canit.se. Anmä-
lan på plats om det finns platser kvar. Max 30 deltagare.
Avgift: 150 kronor som inkluderar medlemsavgift i 
Sigtuna OK för 2012.

Välkomna önskar Sigtuna OK


