
Vecka Datum Plats Träning / Tävling Banläggning Ansvarig träning (utsättning, 
inplockning och närvaro)

Anm

V9 26-feb
27-feb
28-feb

01-mar
02-mar
03-mar
04-mar

V10 05-mar
06-mar Hällsbostugan Nattugglan E1 B-O
07-mar
08-mar
09-mar
10-mar
11-mar

V11 12-mar
13-mar Pinbacken Nattugglan E2 LOA
14-mar
15-mar
16-mar
17-mar
18-mar

V12 19-mar
20-mar Hällsbostugan Nattugglan E3 B-O
21-mar
22-mar
23-mar
24-mar
25-mar Hällsbostugan Wintercupen Final Tommy

V13 26-mar
27-mar Hällsbostugan Uppstart Stefan Leif B OK
28-mar
29-mar Hällsbostugan Löpträning
30-mar
31-mar PÅSKAFTON
01-apr PÅSKDAGEN

V14 02-apr ANNANDAG PÅSK P
03-apr Hällsbostugan Påsklov Påsklov Påsklov Å
04-apr S
05-apr Hällsbostugan Löpträning K
06-apr Grymnatta Väsby OK L
07-apr Lännamedeln Länna IF O
08-apr Rånässtafetten Rånäs OK V

V15 09-apr
10-apr Hällsbostugan Träning Ungdom/Vuxen Johan K Kenneth OK
11-apr
12-apr Hällsbostugan Löpträning
13-apr
14-apr Eventor Täby Lång Täby
15-apr Eventor Enenracet OK Enen

V16 16-apr
17-apr Hällsbostugan Träning Ungdom/Vuxen Per E Maria OK
18-apr
19-apr Hällsbostugan Löpträning
20-apr Uppsala möte Natt Rasbo IK
21-apr Uppsala möte Medel IF Thor
22-apr Uppsala möte Lång OK Linne

V17 23-apr
24-apr EPA-dalen SPAT B-O B-O OK
25-apr



26-apr Hällsbostugan Löpträning
27-apr
28-apr TIOMILA Ungdomslag
29-apr TIOMILA

V18 30-apr
01-maj FÖRSTA MAJ FÖRSTA MAJ FÖRSTA MAJ FÖRSTA MAJ OK
02-maj
03-maj Hällsbostugan Löpträning
04-maj
05-maj Roslagshelg Lång OK Roslagen
06-maj Roslagshelg Medel OK Roslagen

V19 07-maj
08-maj Uppsala DM Sprint OLGY OK
09-maj
10-maj Hällsbostugan Löpträning
11-maj
12-maj
13-maj

V20 14-maj
15-maj Björnkälla Träning Ungdom/Vuxen Tommy J-O Malm OK
16-maj Sthlm Citycup E1
17-maj Hällsbostugan Löpträning
18-maj
19-maj Mora Klubbresa Mora
20-maj Mora Klubbresa Mora

V21 21-maj
22-maj Hällsbostugan Träning Ungdom/Vuxen Per E Pelle H OK
23-maj Sthlm Citycup E2
24-maj Hällsbostugan Löpträning
25-maj
26-maj
27-maj

V22 28-maj
29-maj Steningebadet Träning Ungdom/Vuxen Johan K Per E OK
30-maj Sthlm Citycup E3
31-maj Hällsbostugan Löpträning
01-jun
02-jun
03-jun

V23 04-jun
05-jun Hällsbostugan Träning Ungdom/Vuxen Stefan Martyn OK
06-jun NATIONALDAGEN
07-jun Hällsbostugan Löpträning
08-jun
09-jun SIGTUNA SLOTTSSPRINTEN SIGTUNA OK SIGTUNA OK
10-jun

V24 11-jun
12-jun Hällsbostugan Avslutning Vår Roger L-G Sörqvist OK.
13-jun
14-jun
15-jun
16-jun
17-jun

V25 18-jun


