
Utvecklingsplan för   ……………………
GUL
Orientering
Gena mot säker uppfångare.

Kompass- och styrteknik mot uppfångare / kontroll.

Höjdförståelse. Stor, liten höjd + högsta punkt.

Lätt kurvbildsorientering.

Svårare ledstångsorientering på sträckan.

Förståelse av färger som markerar framkomlighet.

Avståndsuppfattning. (Stega < 50 meter.)

Mål
Tävling i rätt klass

Prova nattorientering

Prova stafett

Krav höst
Vara med på orienteringsträningar, 7 ggr

Delta i tävlingar, 4 ggr

Pris
Hemligt pris vid vår/höstavslutningen

Om man har svårt att fylla upp någon kvot gäller följande: Stafett och natt kan räknas som tävling, 
tävling kan räknas som orienteringsträning, och orienteringsträning kan räknas som vinterträning.


