
Utvecklingsplan för  ………………………
ORANGE
Orientering
Grovorientering över tydliga hållpunkter med tydliga uppfångare.
Vägvalsbedömning. Längd, framkomlighet och säkerhet.
Mer om höjdformationer. Naturliga ledstänger. Skillnad höjd/sänka 
på kartan.
Ekvidistans, förstå nivåskillnader.
Grovorientering i enkel kurvbild.
Svårare men tydliga kontrollpunkter. Kontroller i kurvbilden.
Kort finorientering mot tydlig kontroll med tydlig uppfångare.
Förenkla. Förstora och förenkla kontroll.
Fartanpassning.
Avståndsuppfattning. (Stega < 200 meter.)

Mål
Tävling i rätt klass
Delta i Upplandströjan
Få med deltagare till Distriktsmatchen
Personliga mål

Krav helår
Vara med på orienteringsträningar, 15 ggr

Träna under vinterhalvåret, 5 ggr
Delta i tävlingar, 6 ggr
Delta i stafett, 1 ggr
Klubbarbete, 1 ggr
(t.ex. skriva i "Kärrleken", hjälpa till vid tävling, 
ledare SOL-skola, stugvärd)

Pris
Hemligt pris vid höstavslutningen
Om man har svårt att fylla upp någon kvot gäller följande: Stafett och natt kan räknas som tävling, 
tävling kan räknas som orienteringsträning, och orienteringsträning kan räknas som vinterträning.


