Utvecklingsplan for ...l

ORANGE

Orientering

Grovorientering over tydliga hallpunkter med tydliga uppfangare.

Vagvalsbeddmning. Langd, framkomlighet och sakerhet.

Mer om hojdformationer. Naturliga ledstanger. Skillnad hojd/sanka
pa kartan.

Ekvidistans, forsta nivaskillnader.

Grovorientering i enkel kurvbild.

Svarare men tydliga kontrollpunkter. Kontroller i kurvbilden.

Kort finorientering mot tydlig kontroll med tydlig uppfangare.

Forenkla. Forstora och forenkla kontroll.

Fartanpassning.

Avstandsuppfattning. (Stega < 200 meter.)

Mal

Tavling i ratt klass

Delta i Upplandstréjan

Fa med deltagare till Distriktsmatchen

Personliga mal

Krav helar

Vara med pa orienteringstraningar, 15 ggr

Trana under vinterhalvaret, 5 ggr

Delta i tavlingar, 6 ggr

Delta i stafett, 1 ggr

Klubbarbete, 1 ggr

(t.ex. skriva i "Karrleken", hjalpa till vid tavling,
ledare SOL-skola, stugvérd)

Pris

Hemligt pris vid hostavslutningen

Om man har svart att fylla upp nagon kvot galler féljande: Stafett och natt kan raknas som tavling,
tavling kan réknas som orienteringstraning, och orienteringstraning kan réknas som vintertraning.



