
 

S I G T U N A  O R I E N T E R I N G S K L U B B  

ÅRSBERÄTTELSE  

2023 

 
 

Innehåll 

STYRELSE .......................................................................................................................................................... 2 

REPRESENTATION ............................................................................................................................................ 2 

ORIENTERINGSVERKSAMHET – GEMENSAM .................................................................................................... 3 

ORIENTERINGSVERKSAMHET – UNGDOM ........................................................................................................ 4 

TERRÄNGLÖPNING ........................................................................................................................................... 6 

SKIDVERKSAMHETEN ....................................................................................................................................... 6 

PREO ................................................................................................................................................................ 6 

SLOTTSSPRINTEN.............................................................................................................................................. 7 

ÖVRIGA EGNA ARRANGEMANG ....................................................................................................................... 7 

ANSVARSOMRÅDE EKONOMI/BIDRAG ............................................................................................................ 8 

ANSVARSOMRÅDE MATERIEL/IT ...................................................................................................................... 9 

ANSVARSOMRÅDE KARTOR ........................................................................................................................... 10 

ANSVARSOMRÅDE HÄLLSBOSTUGAN ............................................................................................................ 11 

ANSVARSOMRÅDE EXTERNA ÅTAGANDEN .................................................................................................... 12 

ANSVARSOMRÅDE INFORMATION/UTBILDNING ........................................................................................... 12 

ANSVARSOMRÅDE SPÅR/MARKER ................................................................................................................. 13 

UTMÄRKELSER OCH PRISER ............................................................................................................................ 14 

SLUTORD ........................................................................................................................................................ 15 

 
 
 



2 

 

 

 

Styrelse 
 

Styrelsen 2023: 

 

Ordförande  Johan Kügler 

Kassör  Eva Möller 

Ledamöter  Marie Lyckebäck  

Kenneth Hermansson 

  Olov Magnusson 

  Hans Selander 

  Carina Andersson 

  Suppleant Anneli Feehan 
 

Styrelsen har under verksamhetsåret 2023 genomfört 9 protokollförda styrelsemöten. Vi har 

haft möten fysiskt i vår klubbstuga Hällsbostugan under året.  

 

Verksamheten inom föreningen utgörs till största delen av orientering. Därtill kommer 

terränglöpning och vid snötillgång även skidor och skidorientering. Klubben saknar ledare för 

att bedriva precisionsorientering. 

 

Under 2023 har vi haft en normal verksamhet med många träningar och klubbtävlingar enligt 

den plan vi har lagt inför året. Vintern kom också tidigt i november vilket gav de första 

skidspåren i slutet av december.  

 

• Vi har under 2023 ökat antalet medlemmar med 10 procent jämfört med 2022 vilket är 

glädjande. Vi vill gärna bli många fler så prata med bekanta om vår fina klubb. 

• Det ekonomiska läget fortsätter att vara någorlunda stabilt vilket till stor del beror på 

de olika bidrag vi söker från kommunen. För att det ska fungera framåt måste vi 

arrangera vår tävling Slottssprinten under 2024. 

• Den 7:e oktober var vi återigen vara med på 25-manna vid Lida Friluftsgård, Botkyrka 

söder om Stockholm. Även om det var kyligt i luften så spred sig värmen från den 

stora folkfesten. Extra roligt med flera nya klubbmedlemmar som deltog denna gång 

och gav mersmak för framtiden. Superkul! 

 

Årets verksamhet har i huvudsak haft fokus på klubbträningar och klubbtävlingar. Tyvärr 

kunde vi inte arrangera Slottssprinten detta år på grund av avsaknad av resurser. Det är viktigt 

att vi alla hjälps åt och tillsammans bidrar till klubbens projekt och aktiviteter för en 

långsiktig hållbar verksamhet. 

 

Representation 
 

Johan Kügler och Stefan Nordström har representerat klubben i UOF, Upplands 

Orienteringsförbund, med Tinget i Uppsala i november. 
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Orienteringsverksamhet – gemensam  
 

Träningsverksamhet 

Årets säsong har genomförts med arrangerade träningar på tisdagar under våren och hösten i 

anslutning till klubbens ungdomsträningar. På torsdagar har gemensam löpträning från stugan 

genomförts under våren. Många av träningarna har utgått från Hällsbostugan, men vi har även 

använt några av klubbens övriga kartor. 

 

Wintercupen 2022-2023 arrangerades med 3 etapper av totalt 4 under våren och den hade 

sammanlagt 34 startande på tre olika banor. Finalen gick vid Hällsbostugan i slutet av mars. 

Ett SPAT arrangerades i juni i Klockbacken med 21 startande. Nattugglan genomfördes med 

två natt-tävlingar i mars med sammanlagt 19 startande på de två banorna. Natträven 

arrangerades för tredje året på Hällsbokartan och genomfördes under november månad med 

totalt 24 deltagare på fyradeltävlingar. Wintercupen 2023-2024 har påbörjats med två etapper 

i november och december och tre återstående etapperna genomförs i januari, februari och med 

final i mars 2023. Grötkavlen arrangerades i år traditionsenligt på annandag jul med sju 

deltagande tvåmanna lag.  

 

Tävlingsverksamhet  

Klubbens medlemmar har under året deltagit i 77 tävlingar över hela landet och sammanlagt 

har vi gjort 534 individuella starter. Vi deltog med ett lag på Jukola i Borgå strax utanför 

Helsingfors i juni och kom på plats 780 av 1656 startande lag. Vi hade även ett lag på 25-

manna där vi kom på plats 233. 

 

Klubbresa 

Ingen klubbresa arrangerades under 2023.  

 

Klubbmästerskap 

Dag-KM arrangerades i egen regi vid Eneby mellan Sigtuna och Märsta i oktober och totalt 

deltog 34 personer.  

 

2023 års KLUBBMÄSTARE 

 

Dag-KM 

D10 (1) Matilda Smeds   H14 (1) Arvid Runfeldt 

D12 (2) Tyra Runfeldt   H17- (4) Emil Lindgren 

D17- (1) Elise Magnusson   H50 (5) Per Edlund 

D21- (4) Åsa Berg   H70 (5) Bengt-Olov Törnqvist 

D40 (2) Emelie Runfeldt       

D50 (3) Marie Lyckebäck       

D70 (3) Dagny Gustavsson       

 

Inget Natt-KM arrangerades i år. 

 

2023 års DISTRIKTSMÄSTARE 

 

Sigtuna OK tog hem totalt tre stycken DM-titlar. 

 

DM Medel                  D80 Dagny Gustavsson 
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DM Lång                D80 Dagny Gustavsson 

H80 Jan-Olof Malm 

 

DM-Bucklan D80 Dagny Gustavsson  

  

 

2023 års USM deltagande 

 

USM Sprint         D15 36 Maja Lyckebäck  

 

2023 års segrare i klubbens träningstävlingar 

 

WinterCupen Maria Olsson 

 

Nattugglan                 

Långa  Christian Foley 

Korta  Jonas Grönstedt 

 

Natträven                 

Långa  Christian Foley 

Korta  Audrey Foley 

 

Grötkavlen 2023 Åsa Berg // Per Edlund 

 

 

Orienteringsverksamhet – ungdom  

Ansvarig och sammankallande för ungdomsverksamheten har under året varit Stefan 

Nordström. Till sin hjälp har han haft hjälp av ytterligare ledare; Marie Lyckebäck, Maria 

Olsson, Åsa Berg, Carina Andersson och Emelie Runfeldt.  

Den traditionella styrkegympan har under hösten 2023inte varit igång. Vi tänker oss ett nytt 

koncept under januari och februari 2024 med smidighetsträning i samarbete med en 

yogainstruktör. 

Aktiviteter och tävlingar 

2023 har vi fortsatt lidit av det uppehåll i traditionella tävlandet som blev under pandemin och 

vi har haft svårt att attrahera de yngsta medlemmarna till att delta på tävlingar.  

Under 2023 har vi haft 14 ungdomar som startat vid en nationell tävling och de har 

tillsammans gjort 93 starter. Den som varit flitigast att tävla är Saoirse Foley med 40 starter.  

Under 2022 var det 15 ungdomar som startade och tillsammans gjorde de 131 starter. Under 

2021 var det 12 ungdomar som startade och tillsammans gjorde de 107 starter. Under 2020 

var det 9 ungdomar som startade och tillsammans gjorde 37 starter och under 2019 var det 

hela 37 ungdomar tävlade vid något tillfälle vilket genererade 304 starter. 
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Under året har vi haft våra orienteringstekniska träningar på tisdagar. Vi har då utgått från 

Orienteringsförbundets upplägg och det har fungerat mycket bra. 

Vi arrangerade en upptaktsdag för ungdomarna i Uppland i mars som var lyckad med fina 

övningar både förmiddag och eftermiddag och där USM-truppen också hade en övernattning 

med ett 20-tal deltagare från hela distriktet. I USM-truppens aktiviteter har vi haft Maja 

Lyckebäck med och hon deltog vid sprinten och stafetten i Karlskrona. På sprinten placerade 

hon sig som 36:a av 103 startande och vid stafetten så visade hon god form och sprang en 

riktigt bra sträcka för sitt lag. 

Distriktslägret arrangerades i slutet på maj av OK Roslagen i Rimbo, men vi hade tyvärr 

inga deltagare med detta år. Till Rikslägret i Idre skickade vi inga deltagare i år. På O-ringen 

i Åre deltog Saoirse Foley och hon sprang alla etapper och placerade sig på en sammanlagd 

64:e plats. I Uppland League har Arvid Runfeldt och Saoirse Foley plockat poäng i den 

totala sammanställningen. 

I årets DM-tävlingar lyckades Saoirse Foley knipa en silvermedalj i D10 vid DM medel och 

på samma distans tog Arvid Runfeldt en bronsmedalj i H14. Vid DM lång missade vi 

medaljerna precis men Saoirse Foley tog en fin fjärde plats och Matilda Smeds blev 9:a i D10. 

Kul för tjejerna som kom till målet samtidigt på upploppet. 

I mitten av oktober brukar det vara dags för säsongsavslutning med den traditionsrika 

tävlingshelgen Dala-Dubbeln. I år åkte Emelie Runfeldt upp tillsammans med fyra stycken 

ungdomar till Falun för att delta. 

Ungdomsbucklan och Träningspriset är två priser som man kan vinna om man är den mest 

tävlings- och träningsflitige ungdomen i klubben. NN tilldelas i år Ungdomsbucklan och MM 

tar hem Träningspriset. Ottos silverfat går till Saoirse Foley som blev 64:a i klassen D10 på 

O-ringen i Åre. 

SOFT:s tävlingsmärken för ungdom har också delats ut till följande ungdomar under året: 

Järn: Molly Toräng 

Brons: Saoirse Foley, Matilda Smeds 

Silver: Arvid Runfeldt 

Guld: Arvid Runfeldt 

Elit: Arvid Runfeldt 

SOFT:s tävlingsmärke >DH18: 

Brons: Séan Berglund 
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Terränglöpning 

Tyvärr arrangerades inget KM i terränglöpning detta år.  

I övrigt har klubbmedlemmar deltagit i olika terräng- och motionslopp men då detta helt sker 

på egen hand redovisas det inte här. 

 

Skidverksamheten 
 

Verksamhetsåret 2023, omfattar tiden nov 2022 t.o.m. mars 2023. 

 

Huvudansvariga 

• John Strömland 

o John Strömland (skoter- och spåransvarig) 

o Claes Berglund och Johan Hedin (skoterförare och spårdragare) 

 

Träningsverksamhet 

 

Skidträning för vuxna har bedrivits i egen regi. 

 

Klubbmästerskap 

Tyvärr fanns inte förutsättningarna för att arrangera ett KM denna säsong. 

 

Övriga arrangemang 

Inga andra arrangemang denna säsong. 
 

Vasaloppet 

Anmälningar till de olika Vasaloppsarrangemangen fördelade sig enligt nedan: 
 

Lopp     Anmälda Fullföljde 

Vasaloppet 5 4 

Vasaloppet 30 - - 

Nattvasan - - 

Tjejvasan 2 2 

Öppet Spår 3 2 

Blåbärsloppet - - 

 

Totalt (förgående år inom parantes)                 10(14)  8(12) 

 

Tider återfinns på Vasaloppets hemsida www.vasaloppet.se  

PREO 

Klubben har inte haft någon Pre-O verksamhet 2023. 

 

 

http://www.vasaloppet.se/
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Slottssprinten 

Vår egen tävling blev tyvärr inte av detta år. Efter en del brottandes med resurser för de olika 

ansvarsområdena fick styrelsen ta beslutet att ställa in årets upplaga. Tråkigt, inte bara för oss, 

utan även för våra klubbar i distriktet som verkligen uppskattar vårt upplägg med individuellt 

på förmiddagen och en par-stafett efter lunch. Vi behöver verkligen alla medlemmars hjälp 

när vi ska köra våra arrangemang. När det gäller vår tävling så behöver vi extra många 

funktionärer som kan hjälpa till. Kan du fråga din granne? Har du en kollega på jobbet som 

tycker detta är roligt? Det blir så mycket mer enkelt om vi kan dela på arbetet och det kommer 

även bli ännu högre kvalitet på arrangemanget. Vi siktar på 2024! 

Övriga egna arrangemang 
 

Under 2023 kunde vi återigen genomföra HittaUt-projektet. Vi har hundratals deltagare som 

är med i denna aktivitet. Vi får mycket positiv respons från både deltagare och kommunen för 

detta initiativ. En utmaning är att kunna utveckla det på något sätt så att vi får in ett antal 

deltagare till klubben som blir aktiva medlemmar.  

 

Vi hade 745 deltagare som gjorde ungefär 4500 kilometer och tillbringade ungefär 980 

timmar på att leta efter våra checkpoints. 

 

Vi har fortsatt med att arrangera Nattugglan, Natträven och Wintercupen. Roligt med bra 

uppslutning på våra interna arrangemang med deltagare över hela ålderspannet. Ibland 

barmark och ibland med snötäcke på marken. På Dag-KM hade vi även internationellt 

deltagande med tre stycken damer från Storbritannien. Överlag så kom vintern tidigt 2023 

med snö redan i början av november.  
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Ansvarsområde Ekonomi/Bidrag 
 

Nedan visas det ekonomiska utfallet för år 2023 fördelat på klubbens verksamheter. 

 

 2023 Utfall 2022 Utfall  

DELTAGANDE I TÄVLINGAR 

Ol, SkidO, PreO, skidlöpning och terränglöpning. Klubbens del av 

anmälningsavgifter och bilersättning för skjuts av ungdomar. 

Olycksfallsförsäkring. 

-31 103 - 41 851 

RESOR/LÄGER FÖR TÄVLING OCH TRÄNING 

Klubbresa, ungdomsläger och gemensamma resor till tävlingar.  

-1 255 - 10 859 

KARTOR OCH BASMATERIEL 

Grundkartor, kartor för träning och orienteringsarrangemang, 

basmateriel, IT och datavagn. 

-14 751 - 19 698 

ORIENTERINGSARRANGEMANG 

Hittaut, skolor, nybörjarkurs, arrangemang för andra klubbar, 

tävlingsarrangemang. 

8 292 401 789 

MOTIONS- och SKIDSPÅR 

Hällsbo- och Valstapåren. Skidspår i Sigtuna. 

76 265 84 458 

HÄLLSBOSTUGAN 

Drift av stugan, förråd och tomt. Inköp av inventarier. Servering 

och uthyrning. Försäkring. 

- 45 318 - 46 410 

MEDLEMSSERVICE 

Medlemsinfo, klubbsammankomster och försäljning av OL-kläder 

och OL-utrustning. Utbildning. 

-3 483 - 2133 

ÖVRIGT 

Medlems- och förbundsavgifter, bidrag, räntor och administrations-

kostnader mm 

71 768 59 759 

Årets resultat exkl. avskrivningar 60 415 424 975 

 Avskrivning för Hällsbostugan - 200 000 -200 000 

 Årets resultat inkl. avskrivningar -139 584 224 975 

 

 

Kostnaderna för deltagande i tävlingar är framför allt anmälningsavgifterna till Jukola-kaveln 

och 25-manna. Därutöver betalar klubben en del tävlingsavgifter, t ex för ungdomar. Utöver 

resan till Daladubbeln har det inte funnits kostnader för några resor eller läger.  

 

Den större delen av kostnaden för kartor och basmaterial är toner till skrivaren för utskrift av 

kartor.  

 

Vi har fortsatt med HittaUt. Projektet har per årsskiftet gått minus med knappt 5 000 kr, men 

vi har fått 5 000 kr till i bidrag beviljat från kommunen utöver tidigare erhållna 25 000 kr, så 

med sponsring om 10 000 kr går projektet ihop. Vi har haft några mindre arrangemang för 

Roslagsveteranerna, Skogsflickorna och OK Puh. 

 

Skötseln av motionsspåren i Hällsbo och Valsta har gett sedvanligt överskott. Skötseln av 

skidspåren kostar däremot klubben en del.  
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Driften av Hällsbostugan kostar ungefär lika mycket som tidigare år, vilket bl a beror på att 

Klubben har fått elstöd med 8 326 kr. Vi får också ett driftbidrag från kommunen om 10 000 

kr. 

 

Klubben har satsat på att få fler ungdomar att vilja träna med oss och då bland annat bjudit på 

fika i samband med träningar. Vi har också delat ut T-shirts till deltagande ungdomar.  

 

Av överskottet under övrigt kommer ca 33 000 kr från ränteintäkter. Klubben har 

sammantaget en fortsatt god ekonomi.  

 

Klubbens medlemsantal:       År        Ungdomar    Vuxna   Totalt  

2020 76 128 204 

2021 57 129 186 

2022 26 141 167 

2023 39 144 183 

 

 

 

Ansvarsområde Materiel/IT 
 

 

Under 2023 har inventering av klubbkläder genomförts. Klubben kommer göra en 

nybeställning i början av 2024. Inför höstavslutningen köpte vi in träningströjor med Sigtuna 

OK logga och delade ut till ungdomarna på avslutningen. Tröjorna finns även till försäljning 

för övriga klubbmedlemmar.  

En ny bärbar Bluetooth-högtalare har köpts in för att kunna tas med på tävlingar och 

träningar. 

På IT-sidan blev en hel del gjort under 2023, särskilt p g a hackerattacker. De uppdateringar 

som gjorts vad det gäller datorer och SI-utrustning framgår nedan. 

• Installation av OCAD 12 i datarummets PC samt en av laptop-datoerna. Konvertering 

av OCAD2018 symboler för inomhus OL till OCAD12. 

• Skapandet av ett kartarkiv på webbplatsen samt synkroniserad kopia i datarummets 

PC. 

• Enskilda skrivbord för samtliga användare samt ett för gästanvändare. Utökning av 

profilerna för banläggare och kartritare. 

• Återaktivering av Office i två laptoppar efter mer än 6 månader utan användning. 

Uppgradering av BIOS och programvaror i dessa PC samt städning. 

• Återställning av webbplatsen efter kapning. Höjning av tröskeln för hackerattacker. 

Städning efter ännu en misslyckad hackerattack samt flera åtgärder för att förhindra 

nya attacker. 

• Uppdatering av hemsidor efter byte av kassör samt nya menyval. 

• Byte från flyktiga IP-adresser till fasta IP-adresser för permanent utrustning efter 

problem med AV-utrustning. Service på Brother-skrivaren samt inkoppling på nätet. 

Utskrift från båda datorerna på Brother-skrivaren. 
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Ansvarsområde Kartor 
 

I februari 2023 utsåg styrelsen Bo Jansson till Kartansvarig med uppdraget att få till en 

struktur på vår hantering av kartor samt se över möjligheter till digitalisering av gränssnittet 

hur vi delar med oss av kartinformation. Bosse har på ett mycket bra sätt skapat en process för 

hur vi ska ta hand om våra kartor. Målet är att ingen ”äger” en karta utan vi ska samarbeta 

under ordnade former. Under 2023 kom det nya digitala kartarkivet på plats on-line via 

hemsidan. Online-principen ger en bättre grund för snabbare och effektivare uppdateringar, 

och möjligheten att mer koordinerat samarbeta. Det kräver dock rutiner, som behöver 

beskrivas, och att man sedan håller sig till dessa rutiner.  

Kartarkivet spelar som sagt en central roll, och innebär i sig en stor förändring jämfört med en 

samling OCAD-filer i en enda mapp, åtkomlig bara i stugan. Förutom OCAD-filerna så är 

kartarkivet tänkt att innehålla alla dokument och information som är relevant för respektive 

karta. Kartarkivet innehåller också generell information som t.ex. beskrivningen av 

kartprocessen, kartnormer, rittekniska tips, generella regler (Naturvårdsverket), med mera. Se 

exempel nedan, bild 1 och bild 2. 

  

Bild 1. Mapp kartprocess.          Bild 2. Karta Sigtuna 
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Ansvarsområde Hällsbostugan 
 

Vår klubbstuga är vår fasta samlingspunkt. Stuggruppen försöker efter bästa förmåga hålla 

efter stugan med olika åtgärder. 

 

En sak som tyvärr kommit upp flera gånger under året är bristfällig städning. Detta har 

inträffat i huvudsak vid tillfällen där stugan använts för andra ändamål som kommunmöten 

samt tillfälliga möten av enstaka karaktär. När stugan till exempel ska hyras ut under helgen 

så behöver stugan vara välstädad på torsdag kväll. Stuggruppen ska INTE behöva städa på 

fredag eller lördag förmiddag för att det ska se trevligt ut. Här har stugvärden en viktig 

funktion genom att följa de tio budorden för skötsel av stugan. Vi har inte direkt 

anstormning av medlemmar som nyttjar stugan på torsdagar till exempel. 

 

Under året har två av lamporna i gårdsbelysning blivit utbytta. 

Vattenmätaren är också utbytt enligt kommunens riktlinjer. 

En trasig lave i dambastun fick åtgärdas.  

Det har bytts lysrör ovanför två speglar bland annat. 

Vidare en mängd mindre åtgärder i normal fastighetsskötsel. 
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Ansvarsområde Externa åtaganden 
 

Skolor 

Under 2023 har vi hjälpt till en del hos olika skolor. Vi har bland annat genomfört ett 

introduktionspass för Jensen ute på Venngarn i maj månad. Vi har också haft prova-på för St 

Gertrud under våren. Går bra när vi är några som hjälps åt med banläggning, utsättning och 

intag av skärmar. I varje sådan aktivitet blir det tydligt att flera är duktiga och snabbt greppar 

utmaningen. 

 

Naturpasset  

Vi har inte arrangerat Naturpasset i år. 

 

Hittaut 

Fortfarande har vi hundratals registrerade deltagare på vårt Hittaut-projekt så det är 

fortfarande populärt. Sedan tillkommer alla de som inte registrerar sig utan bara tar 

papperskartan och går ut. Vi kommer att försöka arrangera även under 2024. Beror dock på 

om Sigtuna kommun går in och stöttar då det är förenat med kostnader, främst karttryck. 

Inflationen har även slagit igenom hos Hittaut-projektet.  

 

Kommunen 

Vi har idag en god dialog med kommunen. Invigning av OCR-banan skedde i mitten på juni 

där vi fick hjälpa till med arrangemanget. Vi upplät vår stuga samt ordnade med fika. 

Kommunen har också fått hyra vår stuga i samband med förvaltningsmöte inom Kultur- och 

Fritid.  Det har också varit dialog om utbyggnad i Hällsboskogen där vi påtalat vår ståndpunkt 

samt krav att Äppelspåret inte ska påverkas. Ett samrådsmöte hölls i december. 

 

Anslagstavlan ute/inne 

Hålls uppdaterad på ett adekvat sätt med hjälp av flera av våra medlemmar som håller listor 

och annat uppdaterat. 

 

Ansvarsområde Information/Utbildning 

Klubbens viktigaste informationskanal är vår hemsida på internet, www.sigtunaok.se. Martyn 

Passmore har full koll på hemsidesprogrammet och är ansvarig för hemsidan. Flera 

medlemmar kan också lägga upp information och anslag. 

Klubben har också en Facebooksida, @Sigtuna OK samt ett Instagramkonto, 

#sigtunaorientering där information, bilder och reflektioner läggs upp. I dagsläget så följs 

dessa sociala medier av 400 personer (362 personer, år 2023; 270, år 2022) resp. 288 personer 

(249 personer, år 2023; 212, år 2022). 

Ingen intensivkurs för vuxna genomfördes under 2023. Dock hade vi en ”vuxen”-grupp med 

inriktning nybörjare parallellt med ungdomarnas vanliga träning under våren som var mycket 

uppskattad av deltagarna. 
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Ansvarsområde Spår/Marker 
 

SPÅRSKÖTSEL ELLJUSSPÅRET- HÄLLSBO  

 

Sigtuna OK har ett avtal med Sigtuna kommun om att sköta elljusspåret vid Hällsbostugan. Vi 

har också uppdraget att hålla ordning på gula och gröna spåret.  

 

De senaste årens arbete med att hålla efter sly längs med spåret har gjort att endast en mindre 

insats har behövts göras. Utöver det har det klippts gräs vid något tillfälle. Kommunens 

byggnation av OCR-bana slutfördes och banan hade invigning den 16 Juni vid Hällsbostugan. 

Klubben ordnade med lättare förtäring.  

 

Under hösten planerades ny uppmärkning av gula och gröna spåret och nya märkningsskyltar 

köptes in. Den tidiga snön har gjort att arbetet försenats och kommer genomföras i början av 

2024. I sammanhang av uppmärkning är det planerat en genomgång av spåren med 

kommunens naturvårdslag, bland annat för att kunna röja upp för större vindfällen.  

 

SPÅRSKÖTSEL ÄPPELSPÅRET  

När det gäller den planerade konstsnöanläggningen för spåret så har det verkligen varit fram 

och tillbaka. Sent under 2022 fattade kommunen beslut om att gå in med pengar i 

anläggningen, för att sedan i början av 2023 dra tillbaka beslutet på grund av nya ekonomiska 

utmaningar. Projektet är lagt på hyllan tills vidare och vi följer noga utvecklingen. I den nya 

detaljplan som nu arbetas fram för Hällsboskogen i direkt anslutning till spåret säger 

kommunen att det ska vara en konstsnöanläggning.  

 

Skidsäsongen kunde glädjande starta redan till julhelgen och ser ut att kunna pågå en bra 

stund in på 2024. Spåren har varit mycket uppskattade och använda av både allmänhet och 

klubbmedlemmar. Vi hoppas säsongen blir lång!   

 

I övrigt har vi underhållit spåret på sedvanligt sätt. 

 

 

SPÅRSKÖTSEL VALSTA 

Sigtuna OK har också ett avtal med Sigtuna kommun om att sköta elljusspåret vid Valsta. Vi 

har också uppdraget att hålla ordning på gula och gröna spåret.  

 

Under året har bland belysningsstolpar märkts upp i elljusspåret. Gula och Gröna spåret har 

fått en ny föreslagen framtida dragning i Steningehöjden på grund av nybyggnationerna.  

 

MARKÄGARKONTAKTER 

Under oktober månad träffade Johan Hedin och Johan Kügler markägaren för Billby Gård. De 

har stora problem med att vissa grupper nyttjar deras marker på ett icke önskvärt sätt. Vi fick 

beskriva vår verksamhet och kom överens om hur dialogen ska ske framöver. Överlag var 

markägaren positiv till Sigtuna OK och vår verksamhet. När han också förstod hur vi agerar 

med träning och tävling så ska våra arrangemang framgent kunna hanteras. Men det hänger på 

oss att ha en god dialog och kommunikation för att det ska fungera.  
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Utmärkelser och priser 
 

Ungdomsbucklan   Saoirse Foley 

Vandringspris som utdelas till den  

som samlat flest poäng under året. 

Flit skall löna sig. 

Ungdomar tom HD18 

 

Träningspriset, ungdom   Arvid Runfeldt 

Vandringspris till den ungdom     

t o m 14 år som har tränat flest gånger 

 

”Ottos Silverfat”   Saoirse Foley 

Delas ut till den medlem i klass HD 10     

t o m HD16 som under årets O-Ringen   

hade den bästa slutplaceringen samman-  

lagt i tävlingsklass. 

 

 

Koskällan Per Edlund 

Utdelas till klubbmedlem som vid Blotet   

av Tinget anses ha utmärkt sig särskilt under  

året. Utdelades första gången 1935. 

 

 

SOFT:s Tävlingsmärke för ungdom 

 

JÄRN: Molly Toräng 

BRONS: Saoirse Foley, Matilda Smeds. 

SILVER: Arvid Runfeldt 

GULD: Arvid Runfeldt 

ELIT: Arvid Runfeldt 

SOFT: Tävlingsmärke >DH18 

BRONS: Séan Berglund 

 

De tävlande belönas med de olika valörerna JÄRN, BRONS, SILVER, GULD, ELIT och 

MÄSTARE. För information om de olika kriterierna finns att läsa hos SOFT på deras 

hemsida https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/stoddokument-filer/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/stoddokument-filer/
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Slutord 
 

Det har hänt en hel del i klubben när vi blickar tillbaka på 2023. Vi har naturligtvis genomfört 

våra klubbträningar, klubbtävlingar och vanliga tävlingar. Ett gott deltagande med fina 

framgångar i olika sammanhang. Ett år där vi också glädjande nog har fått 10% fler 

medlemmar, både barn och vuxna. Jättekul! Kan vi bli 15% fler under 2024? 

 

I början av året startade vi upp ett projekt med RF-SISU Uppsala där vi ville fokusera på fler 

ungdomar. Projektet Ungdom25 syftar till att vi önskar ha 25 ungdomar som springer tävling 

under år 2025. Tufft, men inte omöjligt. Vi hade en workshop tillsammans med RF-SISU för 

att identifiera olika aktiviteter under året. Dels har det varit skolorientering för åk 4 under 

våren. Vi hade också en så kallad prova-på-dag i form av microsprint på Stora Torget i 

samband med att Hittaut startade upp för 2023. Sedan var vi representerade på Valstadagen 

den 10 juni med en mikrolabyrint bland annat. Tack till alla er som har hjälpt till! 

 

Den 16e juni blev det invigning av OCR-banan som går runt elljusspåret (OCR=Obstacle 

Course Race eller hinderbana helt enkelt). Kommunen hade bjudit in Johanna Dermer som är 

EM-medaljör i grenen och bor i kommunen. Sigtuna OK representerades av Marie Lyckebäck 

som hade stugan öppen och ordnade med fika, korv med bröd och Pommac för att fira detta. 

Det var mycket uppskattat av Sigtuna Kommun med vår insats i detta. 

 

Sent på kvällen den 9 juni blev vår medlem Elias Strömland kontaktad av en kompis som 

noterade att det brann på baksidan av vår klubbstuga. Hans kompis med sin pappa agerade 

föredömligt med att hämta vatten från kärret för att släcka den stock som brann 5 meter från 

stugan. Elias och Stefan tog sig upp till stugan kl 01.00 på natten och kontrollerade 

släckningen samt vattnade på ännu mer med ungefär 6-7 hinkar. En stor eloge till alla 

inblandade. 

 

Vår klubbstuga är en samlingsplats för alla oss medlemmar. Den skapar möjlighet för oss att 

kunna träna och umgås samt ger oss förutsättning till en fin gemenskap. Här är alla välkomna, 

såväl äldre som yngre, att mötas över generationer och utveckla vår förening i stort som 

smått. Styrelsen vill avslutningsvis tacka alla medlemmar för era insatser under året, allas 

ideella bidrag i stort som smått uppskattas oerhört mycket. Nu siktar vi framåt! 

 

 

Sigtuna 2024-01-21 

 

 

______________ ______________ ______________  

Johan Kügler  Hans Selander Eva Möller 

 

______________ ______________ ______________ 

Marie Lyckebäck Olov Magnusson Carina Andersson 

 

______________ ______________ 

Kenneth Hermansson Anneli Feehan (suppleant) 


