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Valkomna till DM Stafett Uppland
Sondag 6 september 2026

Samling

Sk&rm langs vég 282 i hdjd med Lanna gard, dster om Ladnna samhdlle.
Parkering i anslutning fill tavlingsarenan. Det gér ocksd bra att &ka UL-buss
809 till hallplats "Lanna gard”, gdngavstand ca 2 km till arena.

Tavlingsklasser

H17, D17 - Tre gafflade strickor, den andra str&ckan &r kortare.

DH12, H13-16, D13-16, D120, H120, D150, H150 - Tre str&ckor. Den andra
stréckan &r rak och fér 16pas av upp till tre I6pare parallellt i alla klasser.
Vaxling sker genom forsta I6paren ilaget pd strédckan. | klasserna DH120
och DH150 ska den sammanlagda éldern pd 16parna pad strécka 1, 3 samt
den yngsta pd strédcka 2 vara minst 120 ér respektive 150 ér och alla 3-5
deltagarna maste fylla minst 35 &r under dret.

D119, H119, D140, H140 - Tvd stréckor dér sammanlagd dlder ska vara
minst 119 respektive 140 Ar.

Inskolningsklass — Tre raka strackor. Den andra stréckan far 16pas av upp till
tre |16pare parallellt. Utom tavian.

Oppna Motion - Tre raka stréckor - orange, gul, orange. Lag med
deltagare frén olika klubbar kan delta. Utom t&vian.

Se separat dokument for mer information med prelimindra banlédngder,
gafflingar mm.

Oppna klasser

Sju 6ppna klasser med varierande 18dngd och svdarighetsgrad (se separat
dokument for klasser och banléngder).

Anmdlan p& arenan senast klockan 10:30. For samtliga dppna klasser
gdller: Lépning i patrull ar tilldten, skuggning dr tilldtet, tidtagning ar frivilligt
och anges i samband med anmalan.

Anmalan/efteranmdlan/anmadlningsavgifter

Anmdlan gdrs via Eventor senast sondag 30 augusti. Anmdalningsavgift
ungdom 80 kr, vuxna 160 kr. Efteranmdlan senast onsdag 2 september
mot 50 procent férhdjd avgift, ingen férhojd avgift i ungdomsklasserna.

Avgift faktureras. Sportident hyrbricka 30 kr/st. finns i sekretariatet.



Startlista, tavlingsinformation, resultat
Kommer att finnas via var hemsida och Eventor.

Start
Start sker i anslutning till arenan fér bade stafettlag och éppna banor.
Forsta start stafett klockan 10.00, direktanmalan start 10-11:30.

Karta

Aldre karta, delvis reviderad 2026. Ekvidistans 2,5 meter.

Ett skogsbrandsomrdde med mycket vindfdllen finns, markerat som
forbjudet omrade pd kartan.

Skala 1:7 500 foér alla klasser utom D17 och H17 som har skala 1:10 000.

Terrangbeskrivning

Skogsmark med ndgra korsande skogsbilvagar. Fin dppen skogsmark
varvas med mer tekniska partier. Generellt sett god framkomlighet dér
flera olika typer av Upplandsterréng finns representerade. Det férekommer
ndgra partier med tdtare vegetation och sémre framkomlighet. De I&ngre
strdckorna korsar ett nytt hygge.

Service

Tavlingsarenan kommer erbjuda servering. Toaletter finns pd& arenan liksom
talt for ombyte. Dusch finns i Lanna IF’s klubbstuga centralt i LAnna.
Enklare forsta hjdlpen finns p& arenan, hjdrtstartare finns vid start och i
sekretariatet.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Elin Lundkvist, 070-9723401, elin@lannaif.se och
Annamaria Hartvik, 070-4250575, annamaria@hartvik.se
Sekretariatsansvarig Jonas Eriksson 073-5049795 jonas@lannaif.se
Banldggare: Johan Hartvik

Bankontrollant: Andreas Krafft, Ldnna IF

Tavlingskontrollant: Jenny Westerbergh, Rasbo IK

Lanna IF halsar tavlande och publik hjartligt valkomnal
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