
 

Välkomna till DM Stafett Uppland 

Söndag 6 september 2026 
Samling 

Skärm längs väg 282 i höjd med Länna gård, öster om Länna samhälle. 

Parkering i anslutning till tävlingsarenan. Det går också bra att åka UL-buss 

809 till hållplats ”Länna gård”, gångavstånd ca 2 km till arena.  

 

Tävlingsklasser 

H17, D17 – Tre gafflade sträckor, den andra sträckan är kortare.  

DH12, H13-16, D13-16, D120, H120, D150, H150 – Tre sträckor. Den andra 

sträckan är rak och får löpas av upp till tre löpare parallellt i alla klasser. 

Växling sker genom första löparen i laget på sträckan. I klasserna DH120 

och DH150 ska den sammanlagda åldern på löparna på sträcka 1, 3 samt 

den yngsta på sträcka 2 vara minst 120 år respektive 150 år och alla 3-5 

deltagarna måste fylla minst 35 år under året.  

D119, H119, D140, H140 – Två sträckor där sammanlagd ålder ska vara 

minst 119 respektive 140 år. 

Inskolningsklass – Tre raka sträckor. Den andra sträckan får löpas av upp till 

tre löpare parallellt. Utom tävlan.  

Öppna Motion – Tre raka sträckor - orange, gul, orange. Lag med 

deltagare från olika klubbar kan delta. Utom tävlan. 

Se separat dokument för mer information med preliminära banlängder, 

gafflingar mm. 

 

Öppna klasser 

Sju öppna klasser med varierande längd och svårighetsgrad (se separat 

dokument för klasser och banlängder).  

Anmälan på arenan senast klockan 10:30. För samtliga öppna klasser 

gäller: Löpning i patrull är tillåten, skuggning är tillåtet, tidtagning är frivilligt 

och anges i samband med anmälan.  

 

Anmälan/efteranmälan/anmälningsavgifter 

Anmälan görs via Eventor senast söndag 30 augusti. Anmälningsavgift 

ungdom 80 kr, vuxna 160 kr. Efteranmälan senast onsdag 2 september 

mot 50 procent förhöjd avgift, ingen förhöjd avgift i ungdomsklasserna.  

Avgift faktureras. Sportident hyrbricka 30 kr/st. finns i sekretariatet.  

 

 



Startlista, tävlingsinformation, resultat 

Kommer att finnas via vår hemsida och Eventor.  

 

Start 

Start sker i anslutning till arenan för både stafettlag och öppna banor.  

Första start stafett klockan 10.00, direktanmälan start 10-11:30. 

 

Karta  

Äldre karta, delvis reviderad 2026. Ekvidistans 2,5 meter. 

Ett skogsbrandsområde med mycket vindfällen finns, markerat som 

förbjudet område på kartan. 

 

Skala 1:7 500 för alla klasser utom D17 och H17 som har skala 1:10 000.  

 

Terrängbeskrivning 

Skogsmark med några korsande skogsbilvägar. Fin öppen skogsmark 

varvas med mer tekniska partier. Generellt sett god framkomlighet där 

flera olika typer av Upplandsterräng finns representerade. Det förekommer 

några partier med tätare vegetation och sämre framkomlighet. De längre 

sträckorna korsar ett nytt hygge.  

 

Service 

Tävlingsarenan kommer erbjuda servering. Toaletter finns på arenan liksom 

tält för ombyte. Dusch finns i Länna IF´s klubbstuga centralt i Länna. 

Enklare första hjälpen finns på arenan, hjärtstartare finns vid start och i 

sekretariatet. 

 

Tävlingsorganisation  

Tävlingsledare: Elin Lundkvist, 070-9723401, elin@lannaif.se och  

Annamaria Hartvik, 070-4250575, annamaria@hartvik.se 

Sekretariatsansvarig Jonas Eriksson 073-5049795 jonas@lannaif.se  

Banläggare: Johan Hartvik  

Bankontrollant: Andreas Krafft, Länna IF 

Tävlingskontrollant: Jenny Westerbergh, Rasbo IK 

 

 

Länna IF hälsar tävlande och publik hjärtligt välkomna! 
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