
Sigtuna orienteringsklubb, Hällsbostugan, 193 32  SIGTUNA  ◊  www.sigtunaok.se

PM
DM SkidO medeldistans, Uppland

söndagen den 17 februari 2013

Samling
Vid Hällsboskolan i Sigtuna. Vägvisning från infarts-
rondellen till Sigtuna på väg 263 mellan Märsta och
Sigtuna. Koordinater för GPS: N59.62625, E17.70004.

Parkering
På anvisade platser.  Avstånd till TC 50 - 300 meter. Ingen
P-avgift.

TC
Hällsboskolans gymnastikhall.

PM och Startlistor
Publiceras på klubbens webbplats (www.sigtunaok.se) och
Eventor. Anslås på TC och vid starten.

Resultatlistor
Läggs ut på Sigtuna OK:s webbplats (www.sigtunaok.se),
och Eventor.

Start
Första ordinarie start kl 11.00. Efteranmälda startar först.
ÖM-klasserna har fri starttid kl 11.00-12.00.
Start 1, 850 m, vit/orange: Samtliga klasser.
OBS! Alla startande, även de med starttider i startlistan
skall stämpla vid start.

Uppvärmningsspår finns. Se karta vid TC.

Sammanslagning och strukna klasser
Pga att efteranmälan tillåts till kl 10 tävlingsdagen tas
ställning till sammansalgning och strykning av klasser först
efter denna tidpunkt.

DM-klasser, efteranmälan tävlingsdagen
Efteranmälan kan göras tävlingsdagen vid TC senast
kl 10.00 i klasser enligt startlistan och i mån av
karttillgång. Förhöjd avgift med 50% för vuxenklasser.
Efteranmälda startar först i respektive klass.

Öppna klasser, direktanmälan
Fyra ÖM-klasser till vilka anmälan kan göras vid TC
kl 09.30-11.30. Fri starttid 11.00-12.00.

Stämplingssystem
Löparen ansvarar själv för att Sportidentenheten indikerar
pip och/eller ljudsignal vid stämpling. Om detta inte
fungerar, stämplas med stiftklämman i reservruta på
kartan.
Tömning av brickan görs vid starten.

Hyrbrickor
Tilldelas löpare som ej anmält eget bricknummer. Hämtas
vid tävlingsexpeditionen. Ej återlämnad hyrbricka
debiteras fullt värde.

Viltrapport
Vid Tävlingsexpeditionen.

Karta
1:10000, storlek A4. Färgutskrift samt grönt spårpåtryck
enligt norm. Beträffande kartvänding se nedan.

Spår
Huvuddelen av spårsystemet består av skoterspår (bredd
1-2 m). Elljusspåret och en del spår på öppen mark har
även dragna skidspår. Endast ett fåtal manuella spår finns
(prickat grönt). Tag hänsyn till övriga skidåkare.

Maxtid
120 minuter.

Omklädning och dusch
Omklädning och dusch inomhus.

Toaletter
Enbart vid TC.

Servering
Servering av varm blåbärssoppa eller kall dryck efter
målgång. I övrigt inget marketenteri.

Övrig service vid TC
Sjukvård.

Prisutdelning
Endast DM-plaketter, som kommer att delas ut vid lämplig
kommande vårtävling.

v2 130214

Kartvändning behövs i följande klasser:

H16, D 17-20, H17-20, D21, H21, D35, H35, D40, H40, D45,
H45, H50, H55, H60, H65,  Ö5, Ö7

Kartsida 2 är tryckt på baksidan av kartsida 1. Sista kontrol-
len på kartsida 1 finns med som startpunkt på kartsida 2.
Se bredvidstående schematiska bilder.

Kartsida 1                           Kartsida 2

Huvudfunktionärer
Tävlingsledare Claes Berglund Sigtuna OK 073-331 57 03
Banläggare Claes Berglund Sigtuna OK 073-331 57 03
Bitr. banläggare Sten von Heijne Sigtuna OK 070-524 03 08
Bankontrollant Ulf K. Rask Sigtuna OK 070-375 58 99
Tävlingskontrollant Johan Jakobsson Långhundra IF


