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Slottskampen

Deltavling i Upplandstrojan

Inbjudan till nationell langdistansorientering séndagen den 14 augusti 2011

Klasser och ungefarliga banldangder

Huvudklasser Utvecklings- och

oppna klasser
D10 2,4 |D21 7,2 | D75 3,0 |H20 7,4 |H70 3,8 Inskoln 1,6
D12 2,8 [D21 kort 5,1 |H10 24 |H21 10,1 [H75 31 u1 1,7
D12 kort 24 D35 6,1 |H12 2,8 |H21 kort 7,4 |H80 31 w2 24
D14 3,7 | D40 5,1 | H12 kort 2,4 |[H35 8,5 OM1 24
D14 kort 2,8 | D45 4,4 |H14 3,9 |H40 7,4 OmM3 2,8
D16 4,8 | D50 3,8 | H14 kort 2,8 |H45 6,6 OM5 3,4
D16 kort 34 |Ds55 3,8 |H16 54 |H50 6,1 OM6 56
D17-20 kort 4,8 | D60 3,5 | H16 kort 3,9 |H55 53 omM7 31
D18 4,8 | D65 3,1 |H17-20kort 5,4 |H60 51 omM8 51
D20 4,8 |D70 3,0 |H18 6,1 |H65 4,4 oMo 74
Anmalan Parkering

Individuellt eller klubbvis via Eventor eller via e-post till
hans.selander@ditam.se senast méndagen den 8 augusti
kl 24.

Till inskolnings-, ppna motions- och utvecklingsklasser
kan direktanmalan goras pd TC tavlingsdagen kI 08.30-
10.30.

I klasserna HD10-16, HD12-16 Kort och U1-2 finns fem

vakansplatser till vilka anmélan kan goras pd tavlingsda-
gen kI 08.30-09.30.

Efteranmalan

Via Eventor eller e-post till hans.selander@ditam.se eller
per telefon 08-592 555 07 senast onsdagen den 10 au-
gusti kl 20. Forhdjd avgift med 50% for vuxenklasser.

Anmalningsavgifter
Ungdom 50 kr, 6vriga 90 kr. Faktureras klubbvis i efter-
skott.

Stamplingssystem

Sportident. Bricknummer skall anges vid anmalan, annars
tilldelas hyrbricka. Vid direktanmélan kan bricka hyras p&
TC. Hyra av bricka kostar 25 kr.

PM, start- och resultatlista
Se Sigtuna OK:s hemsida www.sigtunaok.se och Eventor.

Samling

S6der om Steninge allé vid Steningeliden. Vagvisning frén
vag 263, Valstarondellen i Marsta (vid Statoil). Darefter

2 km till P.

P& anvisade platser. Avstdnd P-TC max 400 meter.
Kostnad 20 kr.

Start
Forsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmalda lottas i gorli-
gaste mén in bland de ordinarie anmalda.

Upplandstroéjan
Tavlingen ar sjunde deltavlingen i Upplandstréjan se sidan
2 av denna inbjudan.

Karta
Kartskala i HD16-21 1:15 000. i 6vriga klasser 1:10000.
Ekvidistans 2,5 meter. Kartan reviderad 2011.

Terrang

Ett sammanhangande skogsomrdde med blandad skog,
ibland valdigt 1attlopt och ibland lite risigt samt stenig
botten, men Gver lag lattsprunget. Det finns ett flertal
mindre vagar samt ett antal stigar. Latt till méttlig kupe-
ring.

Omkladning

Utomhus. Varmdusch utomhus. Klddselkontroll enligt
SOFT:s och UOF:s regler tillampas.

Barnaktiviteter
Barnpassning och miniknat i anslutning till TC.

Service
Servering och sjukvérd vid TC.

Sportfdrsaljning

sSro/|T
ALLT for Qrientering

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Roland Backlin Sigtuna OK 070-521 29 88
Banlaggare Lars-Olov Andersson Sigtuna OK 08-591 124 86
Bankontrollant, vuxna UIf K. Rask Sigtuna OK 070-375 58 99
Bankontrollant, ungdomar Tommy Lindgren Sigtuna OK 0739-185 725
Tavlingskontrollant Soren Eriksson Lanna IF 076-1178455

Sigtuna orienteringsklubb, Hallsbostugan, 193 32 SIGTUNA ¢ www.sigtunaok.se




Slottskampen

ar sjunde deltavlingen i

UPPLANDS

2011

Upplandstrdjan ar en tavling som omfattar klasserna D14, H14, D16 och
H16. Alla ungdomar som representerar en upplandsk klubb och springer i

sin "ordinarie klass" deltar.

En separat resultatlista upprattas med endast ungdomar tavlande foér upp-
landska klubbar. Poang fordelas efter resultatlistan enligt 25, 22, 20, 19,
18, osv. Alla som fullféljer fér 3 poang. Under de tio tavlingarna fore fina-
len rdknas 2 l&ng, 2 medel, 1 natt och 1 sprint. Sista tévlingen raknas obli-
gatoriskt for alla, och ger 50% mer poang, ex 37,5 poang for seger. Vid
lika totalpoang 6ver hela sasongen avgor placeringen i finalen.

Tavlingarna som ingdr i Upplandstréjan ar

2011-04-09 Lanna IF Lannasprinten
2011-04-22 Upsala IF/Rasbo IK Uppsala Méte Natt
2011-04-24 IF Thor Uppsala Moéte Lang
2011-05-08 OK Roslagen Roslagshelg, medel
2011-05-19 Ranas OK DM Sprint Uppland
2011-07-19 OK Roslagen Skargardssprint
2011-08-14 Sigtuna OK Slottskampen
2011-08-26 Lanna IF DM Natt Uppland
2011-08-28 Tierps SOK DM Léng Uppland
2011-09-03 OK Rodhen DM Medel Uppland
2011-10-23 OK Enen Oktoberracet

medel
natt
lang
medel
sprint
sprint
lang
natt
lang
medel
final



