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D10 2560 meter 10 anmälda

1 Lovisa Wigertz Långhundra IF 22:51 0:00

2 Ebba Lindell IF Thor 24:50 1:59

3 Alva Jonsson Långhundra IF 25:41 2:50

4 Wilma Hämäläinen Länna IF 26:44 3:53

5 Hanna Karlsson Länna IF 26:57 4:06

6 Ida Hofstedt Vallentuna-Össeby OL 27:23 4:32

7 Elsa Bäsén IF Thor 29:50 6:59

8 Amanda Cedstedt Vallentuna-Össeby OL 31:25 8:34

9 Vendela Jonsell Vallentuna-Össeby OL 33:36 10:45

10 Lisa Jarpner Vallentuna-Össeby OL 37:30 14:39

D12 2780 meter 15 anmälda

1 Maria Jansson OK Linné 22:10 0:00

2 Sandra Boström OK Linné 23:33 1:23

3 Lina Svärd IF Thor 30:00 7:50

4 Ellen Frost OK Roslagen 31:27 9:17

5 Wilma Gille OK Roslagen 32:25 10:15

6 Alva Selerud OK Kolmården 34:06 11:56

7 Emma Jansson OK Linné 37:13 15:03

8 Alva Lindell IF Thor 37:46 15:36

9 Alva Blomqvist OK Rodhen 38:37 16:27

10 Sofia Berglund Sigtuna OK 39:21 17:11

11 Sofia Giding Vallentuna-Össeby OL 40:16 18:06

12 Felicia Cedstedt Vallentuna-Össeby OL 40:41 18:31

13 Carolina Jonsell Vallentuna-Össeby OL 43:08 20:58

14 Astrid Ander Vallentuna-Össeby OL 63:31 41:21

Stina Brunell IF Thor Ej start

D14 3650 meter 6 anmälda

1 Alice Frost OK Roslagen 29:45 0:00

2 Sara Brolin OK Roslagen 37:27 7:42

3 Caroline Løchting Thunberg OK Roslagen 38:16 8:31

4 Linda Brolin OK Roslagen 39:02 9:17

5 Mirjam Dalén Sala OK 40:02 10:17

6 Agnes Jonsson OK Linné 67:23 37:38

D16 4750 meter 11 anmälda

1 Rebecka Hoppe IF Thor 49:05 0:00

2 Maria Bengtsson Långhundra IF 51:19 2:14

3 Olivia Kvarnlöf OK Roslagen 56:38 7:33

4 Elin Giding Vallentuna-Össeby OL 58:06 9:01

5 Sanna Forsberg Långhundra IF 64:55 15:50

6 Emma Graas OK Linné 73:28 24:23

7 Sara Karlsson IF Thor 87:06 38:01

8 Lisa Johansson OK Rodhen 88:00 38:55
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9 Karin Alexandersson-Ros OK Linné 101:39 52:34

10 Malin Johnson Sigtuna OK 105:26 56:21

Elin Leijon Thorell Långhundra IF Ej godk.

D16K 3350 meter 1 anmälda

1 Linnéa Granlund Täby OK 63:43 0:00

D18 4760 meter 4 anmälda

1 Emma Bromark Långhundra IF 44:20 0:00

2 Samantha Ahlgren OK Roslagen 46:51 2:31

3 Lovisa Nilsson OK Linné 56:54 12:34

Elin Brunnberg Vallentuna-Össeby OL Ej start

D21 7180 meter 12 anmälda

1 Maria Sjölander OK Rodhen 52:28 0:00

2 Gunilla Svärd IF Thor 54:26 1:58

3 Petra Olander Långhundra IF 61:07 8:39

4 Josefin Bengtsson Långhundra IF 62:46 10:18

5 Rebecca Bjärrenholt Vallentuna-Össeby OL 68:17 15:49

6 Katarina Hammas Attunda OK 68:43 16:15

7 Malin Suderbys IF Hagen 70:52 18:24

8 Alexandra Sundgren Vallentuna-Össeby OL 73:00 20:32

9 Louise Borg OK Enen 75:07 22:39

10 Fanny Fredriksson IF Thor 82:47 30:19

11 Camilla Öhman Vallentuna-Össeby OL 85:08 32:40

12 Amanda Eklund Rånäs OK 108:48 56:20

D21K 5070 meter 1 anmälda

1 Evelin Johansson Sala OK 66:38 0:00

D35 6080 meter 5 anmälda

1 Anna Karin Olm IF Thor 53:29 0:00

2 Sofie Bergendahl IF Thor 57:16 3:47

3 Annette Roos OK Linné 62:21 8:52

4 Maria Forsum Vallentuna-Össeby OL 65:47 12:18

5 Katja Kinnunen Vallentuna-Össeby OL 100:55 47:26

D40 5070 meter 9 anmälda

1 Annica Jansson IFK Lidingös Skid o OK 47:13 0:00

2 Ewa Edström-Forsberg Långhundra IF 53:24 6:11

3 Karin Stenebo Attunda OK 53:41 6:28

4 Åsa Jansson OK Roslagen 54:58 7:45

5 Karin Hofstedt Vallentuna-Össeby OL 56:33 9:20

6 Marica Tynell Rånäs OK 62:04 14:51

7 Ylva Teder Täby OK 66:44 19:31
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8 Annika Berntsson Väsby OK 128:55 81:42

Helena Rangert IK Hakarpspojkarna Ej godk.

D45 4400 meter 12 anmälda

1 Maria Kvarnlöf OK Roslagen 40:06 0:00

2 Annika Ardell OK Rodhen 41:48 1:42

3 Katarina Bengtsson Långhundra IF 41:58 1:52

4 Maria Hart OK Linné 43:12 3:06

5 Carina Nyström Länna IF 45:03 4:57

6 Catharina Jäderberg Attunda OK 45:11 5:05

7 Ulrika Meyerson OK Linné 50:51 10:45

8 Lena Nilsson OK Linné 53:09 13:03

9 Ann-Christin Pousette Rånäs OK 55:21 15:15

10 Anette Arksand Vallentuna-Össeby OL 57:25 17:19

11 Maria Cole Väsby OK 61:18 21:12

12 Ingela Alness Långhundra IF 63:57 23:51

D50 3760 meter 6 anmälda

1 Ylva Grape Andersson IFK Moras OK 35:14 0:00

2 Marie Öhman Vallentuna-Össeby OL 39:07 3:53

3 Karin Jansson OK Rodhen 40:25 5:11

4 Brita Nilsson OK Linné 44:38 9:24

5 Inger Skantz Länna IF 49:50 14:36

6 Anna-Sofie Lundman OK Roslagen 55:50 20:36

D55 3760 meter 6 anmälda

1 Elisabeth Hedlöf Rånäs OK 34:30 0:00

2 Christina Hjertson OK Linné 36:47 2:17

3 Eva Olsson Rånäs OK 40:14 5:44

4 Lena Åhman-Larsson Rånäs OK 45:33 11:03

5 Britt Larsson Länna IF 45:45 11:15

6 Monica Ohlin Rånäs OK 47:46 13:16

D60 3530 meter 5 anmälda

1 Margareta Hagstedt Väsby OK 41:42 0:00

2 Ulla Gummeson Väsby OK 45:30 3:48

3 Ewa Nordlund Länna IF 46:46 5:04

4 Kristina Eriksson Länna IF 52:07 10:25

5 Ylva Nilsson Vallentuna-Össeby OL 66:54 25:12

D65 3110 meter 4 anmälda

1 Kristina Nygren-Frisk Attunda OK 35:04 0:00

2 Birgitta Klang Långhundra IF 44:03 8:59

3 Gun Inger Sahlberg Långhundra IF 48:27 13:23

4 Caje Jacobsson IF Thor 49:00 13:56
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D70 2980 meter 3 anmälda

1 Birgitta Eriksson Länna IF 41:48 0:00

2 Margareta Wallén Täby OK 62:13 20:25

Yvonne Roos Attunda OK Ej start

D75 2980 meter 2 anmälda

1 Ingrid Carlsson Täby OK 53:22 0:00

2 Maj Boudrie Väsby OK 65:27 12:05

H10 2560 meter 11 anmälda

1 Axel Leijon Thorell Långhundra IF 18:49 0:00

2 Arvid Roos OK Linné 20:10 1:21

3 Karl Grywenz OK Linné 20:42 1:53

3 Emil Boström OK Linné 20:42 1:53

5 Pontus Kragmo Vallentuna-Össeby OL 28:55 10:06

6 Gustav Hemgren IF Thor 35:02 16:13

7 Simon Kragmo Vallentuna-Össeby OL 37:21 18:32

8 Viktor Jansson OK Roslagen 40:31 21:42

9 Gustav Björklund OK Ravinen 49:25 30:36

Otto Balck Vallentuna-Össeby OL Ej start

Elias Rangert IK Hakarpspojkarna Ej start

H12 2780 meter 14 anmälda

1 Olle Grywenz OK Linné 20:23 0:00

2 Erik Hannrup IF Thor 21:48 1:25

3 John Larsson Rånäs OK 23:40 3:17

4 Emil Jonsell IF Thor 24:34 4:11

5 Isak Nordström Sigtuna OK 26:47 6:24

6 Andreas Johnson Sigtuna OK 27:51 7:28

7 Daniel Rönnqvist OK Linné 29:47 9:24

8 Hugo Bäsén IF Thor 33:18 12:55

9 Emil Hemgren IF Thor 42:33 22:10

10 Nils Strand OK Linné 43:59 23:36

11 Wilhelm Alness Långhundra IF 49:03 28:40

12 Filip Weinested Tidlund OK Linné 49:22 28:59

13 Jakob Näslund OK Roslagen 51:57 31:34

Ludwig Branth OK Linné Ej start

H14 3860 meter 14 anmälda

1 Johannes Ridefelt OK Linné 30:36 0:00

2 Olle Nilsson OK Linné 36:19 5:43

3 Alexander Alness Långhundra IF 40:33 9:57

4 Gustaf Berglund Sigtuna OK 42:08 11:32

5 Johan Edenhamn Länna IF 44:55 14:19

6 Henrik Nordström Sigtuna OK 45:46 15:10
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7 Nicklas DeWitt Länna IF 50:24 19:48

8 Viktor Strand OK Linné 51:05 20:29

9 Simon Bernerson OK Enen 52:23 21:47

10 Gustav Nyholm OK Linné 53:47 23:11

11 Simon Eriksson OK Borgen 55:49 25:13

12 Isak Olofsson Sigtuna OK 61:29 30:53

Daniel Carlson Bjernald OK Linné Ej start

Johan Brandberg Långhundra IF Ej start

H16 5440 meter 17 anmälda

1 Filip Axelsson Meyerson OK Linné 37:10 0:00

2 Fredrik Wigertz Långhundra IF 42:08 4:58

3 Emil Gyllenhammar Sigtuna OK 47:37 10:27

4 William Hultqvist Vallentuna-Össeby OL 47:59 10:49

5 André Eklund Rånäs OK 54:46 17:36

6 Rasmus Steen OK Enen 54:53 17:43

7 Lukas Tegendal OK Linné 56:52 19:42

8 Joel Bohman Rånäs OK 57:16 20:06

9 Jesper Tibell Långhundra IF 57:39 20:29

10 Lucas Holgersson Rohdin Sigtuna OK 58:29 21:19

11 Sixten Jonsson OK Linné 60:02 22:52

12 Anton Gille OK Roslagen 61:42 24:32

13 Adam Blomqvist OK Rodhen 72:55 35:45

14 Erik Lindgren Sigtuna OK 75:39 38:29

Felix Classon Rånäs OK Ej godk.

Gottfrid Arksand Vallentuna-Össeby OL Ej godk.

Michael Andersson Rånäs OK Ej start

H16K 3860 meter 2 anmälda

1 Kevin Björk Sigtuna OK 58:25 0:00

2 Simon Graas OK Linné 87:59 29:34

H18 6080 meter 8 anmälda

1 Joakim Wigertz Långhundra IF 44:06 0:00

2 Robin Pousette Rånäs OK 48:55 4:49

3 Simon Ågren OK Linné 51:46 7:40

4 Robert Pettersson IF Thor 58:44 14:38

5 Andreas Winander-Schönning Järfälla OK 61:23 17:17

6 Algot Arksand Vallentuna-Össeby OL 68:32 24:26

7 Christian Løchting Thunberg OK Roslagen 79:41 35:35

Adam Eklund Rånäs OK Ej start

H20 7360 meter 3 anmälda

1 Henrik Jonsson OK Rodhen 52:25 0:00

2 Mikael Anttila-Eriksson OK Linné 59:14 6:49

3 Isak Eklöv OK Linné 61:18 8:53
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H21 10090 meter 13 anmälda

1 Oskar Sjöberg OK Linné 57:30 0:00

2 Peter Jacobsson IK Hakarpspojkarna 59:23 1:53

3 Liutauras Bilevicius OK Linné 61:47 4:17

4 Tommy Lindberg OK Roslagen 62:16 4:46

5 Mikael Nordström OK Linné 62:48 5:18

6 Oskar Wallén OK Linné 73:46 16:16

7 Olof Eriksson OK Linné 79:41 22:11

Lars Magnusson OK Linné Ej godk.

Simon Eklöv OK Linné Ej godk.

Ola Hultin OK Roslagen Ej start

Niklas Reinholdsson IF Thor Ej start

Mattias Karlsson Rånäs OK Ej start

Rassmus Andersson OK Linné Ej start

H21K 7360 meter 1 anmälda

1 Johan Andersson OK Linné 61:01 0:00

H35 8550 meter 10 anmälda

1 Fredrik Stenebo Attunda OK 56:39 0:00

2 Henrik Roos OK Linné 58:33 1:54

3 Fredrik Lindell IF Thor 59:59 3:20

4 Jonas Dahlin Attunda OK 64:25 7:46

5 Jonas Eriksson Rånäs OK 70:01 13:22

6 Johan Westerbergh OK Linné 73:55 17:16

7 Pål Jansson OK Roslagen 76:01 19:22

8 Andreas Olsson Fagersta OK 81:33 24:54

9 Gösta Forsum Vallentuna-Össeby OL 96:06 39:27

10 Erik Jonsson Långhundra IF 115:06 58:27

H40 7360 meter 10 anmälda

1 Johan Jakobsson OK Roslagen 47:19 0:00

2 Rob Hart OK Linné 51:31 4:12

3 Pontus Gille OK Roslagen 52:31 5:12

4 Juha Loenberg Stigfinnarna 56:19 9:00

5 Pär Tögenmark OK Linné 56:56 9:37

6 Christer Arksand Vallentuna-Össeby OL 57:11 9:52

7 Svante Jonsell Vallentuna-Össeby OL 69:32 22:13

8 Johan Hofstedt Vallentuna-Össeby OL 72:43 25:24

9 Andreas Ehn IF Thor 98:03 50:44

Roger Tynell Rånäs OK Ej godk.

H45 6620 meter 18 anmälda

1 Jonas Giding Vallentuna-Össeby OL 41:27 0:00

2 Mats Jonsell IF Thor 42:49 1:22
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3 Michael Holmgren IF Thor 48:15 6:48

4 Anders Björklund OK Ravinen 48:55 7:28

5 Håkan Brandberg Långhundra IF 49:37 8:10

6 Åke Torstensson OK Rodhen 53:44 12:17

7 Sven Wigertz Långhundra IF 53:48 12:21

8 Johan Ohlström IF Thor 54:16 12:49

9 Anders Brunell IF Thor 60:20 18:53

10 Rolf Larsson Turebergs IF 60:24 18:57

11 Björn Hannrup IF Thor 60:31 19:04

12 Mikael Bäsén IF Thor 64:04 22:37

13 Bo Strand OK Linné 69:56 28:29

14 Jörgen Dalén Sala OK 71:04 29:37

15 Stefan Nilsson OK Linné 79:39 38:12

16 Niklas Sarlin OK Roslagen 90:19 48:52

17 Johan Karlsson IF Thor 110:58 69:31

18 Johan Balck Vallentuna-Össeby OL 138:46 97:19

H50 6080 meter 21 anmälda

1 Roine Andersson Rånäs OK 43:42 0:00

2 Tommy Holmér Väsby OK 45:57 2:15

3 Joakim Eriksson Södertälje-Nykvarn OF 46:42 3:00

4 Björn Söderbäck OK Linné 49:01 5:19

5 Peter Ridefelt OK Linné 50:28 6:46

6 Anders Lundh Järfälla OK 52:37 8:55

7 Per Edenhamn Länna IF 53:19 9:37

8 Ronny Persson OK Österåker 54:08 10:26

9 Mats Lundman OK Roslagen 56:03 12:21

10 Leif Nyholm OK Linné 56:30 12:48

11 Eddie Bjärrenholt Vallentuna-Össeby OL 60:19 16:37

12 Sten-Olof Mattsson Leksands OK 60:40 16:58

13 Anders Westerberg OK Enen 64:46 21:04

14 Tomas Jansson Länna IF 67:25 23:43

15 Torbjörn Eriksson OK Linné 68:37 24:55

16 Per-Olof Svensson Länna IF 80:54 37:12

17 Claes Landqvist Vallentuna-Össeby OL 81:29 37:47

18 James DeWitt Länna IF 114:45 71:03

Tryggve Rönnqvist OK Linné Ej start

Peter Eklöv OK Linné Ej start

Håkan Hellström OK Linné Ej start

H55 5370 meter 20 anmälda

1 Andreas Hjertson OK Linné 35:55 0:00

2 Thomas Johansson Rånäs OK 37:24 1:29

3 Jörgen Karlsson Attunda OK 39:44 3:49

4 Kent Bergendahl Nyköpings OK 43:40 7:45

5 Lars Boudrie Väsby OK 44:01 8:06

6 Hans Ohlin Rånäs OK 44:44 8:49

7 Svend Erik Mathiassen OK Linné 46:04 10:09

8 Stig Andersson OK Linné 47:41 11:46

9 Peter Sundgren Vallentuna-Össeby OL 49:18 13:23

10 Peter Brunnberg Vallentuna-Össeby OL 49:36 13:41
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11 Lars Landström Långhundra IF 50:14 14:19

12 Per Weinestedt OK Linné 51:33 15:38

13 Göran Andersson Attunda OK 58:36 22:41

14 Björn Lindgren OK Österåker 64:01 28:06

15 Tom Karlsson OK Linné 67:26 31:31

16 Robert Alm Länna IF 71:47 35:52

17 Sture Larsson Länna IF 79:48 43:53

18 Claes Hammarling Länna IF 95:36 59:41

Claes Thorell Långhundra IF Ej godk.

Thomas Zakrisson IFK Lidingös Skid o OK Ej start

H60 5070 meter 16 anmälda

1 Olof Persson Snättringe SK 43:56 0:00

2 Per-Erik Wåhlberg OK Linné 44:37 0:41

3 Christer Eriksson OK Linné 44:42 0:46

4 Per-Erik Carlenius Attunda OK 46:58 3:02

5 Ebbe Adolfsson Sundbybergs IK 47:51 3:55

6 Per-Johan Wikfors OK Österåker 48:14 4:18

7 Leif Nordin Attunda OK 48:37 4:41

8 Torsten Pettersson Långhundra IF 49:38 5:42

9 Kjell Lindblom Järfälla OK 51:07 7:11

10 Göran Frisk Attunda OK 51:41 7:45

11 Lars Erik Hermansson OK Linné 53:02 9:06

12 Folke Boström OK Linné 54:27 10:31

13 Rolf Hjort Rånäs OK 71:13 27:17

14 Bo Winander Järfälla OK 105:18 61:22

Lars Westin Vallentuna-Össeby OL Ej godk.

Bengt-Göran Stjerna Länna IF Ej godk.

H65 4400 meter 17 anmälda

1 Leif Eriksson Heby AIF 42:45 0:00

2 Leif Nordlund Länna IF 44:08 1:23

3 Jan Bojling Solna OK 45:26 2:41

4 Thord Rådberg OK Roslagen 45:55 3:10

5 Conny Husén OK Roslagen 48:36 5:51

6 Sören Eriksson Länna IF 50:39 7:54

7 Bengt Friberg Järfälla OK 51:56 9:11

8 Jan-Olof Wåhlberg IBM-Klubben 51:59 9:14

9 Ola Hedberg OK Linné 52:12 9:27

10 Gunnar Eriksson Järfälla OK 52:34 9:49

11 Lennart Torstensson OK Rodhen 55:13 12:28

12 Hans Sahlberg Långhundra IF 55:38 12:53

13 Göran Andersson Täby OK 60:00 17:15

14 Bo Westling Häverödals SK 60:14 17:29

15 Ulf Skogtjärn OK Linné 60:30 17:45

16 Lars Nordin Solna OK 61:42 18:57

17 Sten Johansson OK Borgen 64:58 22:13
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H70 3760 meter 19 anmälda

1 Folke Lindblom Heby AIF 40:17 0:00

2 Ove Carlsson OK Linné 43:29 3:12

3 Martin Engqvist Upsala IF 44:31 4:14

4 Allan Wedin Järfälla OK 45:23 5:06

5 Rune Haulin IF Thor 45:38 5:21

6 Gunnar Bramsten Sundbybergs IK 48:20 8:03

7 Åke Berglund Högåkers OK 48:42 8:25

8 Olow Jansson Häverödals SK 50:30 10:13

9 Stig Bertil Larsson Tullinge SK 50:44 10:27

10 Erik Nordström Björklinge SOK 55:24 15:07

11 Lars Roos Attunda OK 57:21 17:04

12 Kjell Nilsson OK Linné 57:28 17:11

13 Gunnar Dahlström Fredrikshofs IF Skid & OK 59:23 19:06

Sven Jacobsson IF Thor Ej godk.

Rune Thurén Vallentuna-Össeby OL Ej godk.

Kurt Boström OK Linné Ej godk.

Sivert Söderbärg OK Roslagen Ej start

Erik Edy Lundqvist Heby AIF Ej start

Tryggve Trygg OK Roslagen Ej start

H75 3110 meter 10 anmälda

1 Rolf Andersson Rimbo SOK 34:12 0:00

2 Sigurd Wallén Täby OK 35:06 0:54

3 Sten Larsson Häverödals SK 35:54 1:42

4 Lennart Hedlund Vallentuna-Össeby OL 38:30 4:18

5 Stig Roos OK Linné 40:43 6:31

6 Lars-Erik Lindell Väsby OK 40:58 6:46

7 Sven Eriksson OK Roslagen 43:01 8:49

8 Thorsten Höglund Turebergs IF 53:35 19:23

9 Evert Carlsson Täby OK 72:34 38:22

Kurt Lindblom Järfälla OK Ej godk.

H80 3110 meter 3 anmälda

1 Inge Håkansson OK Linné 44:04 0:00

2 Berndt Gustavsson Rånäs OK 48:26 4:22

3 Lennart Nordström Rimbo SOK 52:54 8:50

Insk 1590 meter 7 anmälda

Alfons Westerbergh OK Linné Godkänd

Elias Westerbergh OK Linné Godkänd

Elis Bergendahl-Hansson IF Thor Godkänd

Hannes Hämäläinen Länna IF Godkänd

Klara Hart OK Linné Godkänd

Mercio Eriksson Länna IF Godkänd

gustaf hofstedt Vallentuna-Össeby OL Ej start
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U1 1720 meter 12 anmälda

1 Oskar Svedin Jakobsson Långhundra IF 16:39 0:00

2 Johanna Roos OK Linné 16:46 0:07

3 elis ivers Attunda OK 16:50 0:11

4 Edvin Forsum Vallentuna-Össeby OL 28:02 11:23

5 Simon Bernet Wahlnäs OK Linné 29:49 13:10

6 tura arefalk OK Linné 35:05 18:26

7 Klara Strand OK Linné 35:07 18:28

8 Tova Rangert IK Hakarpspojkarna 35:33 18:54

9 Jonathan Hoppe IF Thor 38:58 22:19

Daniel Bernet Wahlnäs OK Linné Ej godk.

Jessica Svärd IF Thor Ej godk.

Elsa Karlsson IF Thor Ej start

U2 2560 meter 16 anmälda

1 David Näslund OK Roslagen 23:41 0:00

2 Viktor Boström OK Linné 25:05 1:24

3 Ellen Hannrup IF Thor 26:08 2:27

4 Linus Åberg Långhundra IF 28:54 5:13

5 Sofia Ivers Attunda OK 31:01 7:20

6 Axel Balck Vallentuna-Össeby OL 36:24 12:43

7 Hanna Graas OK Linné 36:27 12:46

8 Sofie Jonsell IF Thor 36:30 12:49

9 Simon Olm IF Thor 38:24 14:43

10 Elin Graas OK Linné 42:14 18:33

11 Aron Hellgren IF Thor 43:55 20:14

12 Simon Stenebo Attunda OK 60:26 36:45

13 Marcus Stenebo Attunda OK 60:43 37:02

14 Alva Ander Vallentuna-Össeby OL 70:44 47:03

Elias Larsson OK Enen Ej godk.

Jonas Bergens OK Linné Ej start

ÖM1 2560 meter 2 anmälda

1 Noah Löchting Williams Klubblös 28:54 0:00

2 Elizabeth Løchting OK Roslagen 28:58 0:04

ÖM3 2780 meter 18 anmälda

1 Fredrik Hemgren IF Thor 25:25 0:00

2 Karin Jonsell Vallentuna-Össeby OL 29:12 3:47

3 Elisabet Lindblom Larsson OK Enen 29:35 4:10

4 Eva Hansson Klubblös 31:45 6:20

5 Maja Grywenz OK Linné 33:36 8:11

6 Jessica Fredriksson Västerås SOK 35:32 10:07

6 Amanda Tibell Långhundra IF 35:32 10:07

8 Heidi Bjerkhaug OK Ravinen 36:46 11:21

9 Marita Jansson IK Vikings OK 38:44 13:19
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10 Christina Sälgblad Vallentuna-Össeby OL 40:47 15:22

11 kristin numminen Klubblös 42:08 16:43

12 Annika Hemgren IF Thor 42:42 17:17

13 Ninna Bromark Långhundra IF 43:07 17:42

14 amilear roberto OK Linné 46:10 20:45

15 silvia nyholm Klubblös 50:19 24:54

16 Karin Björklund OK Ravinen 51:38 26:13

17 Margit Palokangas IF Thor 62:44 37:19

18 Pia Vikström Täby OK 66:19 40:54

ÖM5 3350 meter 23 anmälda

1 christer andersson Klubblös 37:42 0:00

2 Charlotte Sandberg OK Roslagen 37:44 0:02

3 Evonne Strand OK Linné 47:02 9:20

4 Björn Jonsell IF Thor 47:45 10:03

5 Bernt-Olof Gustavsson Täby OK 47:51 10:09

6 Björn Sjulgård IF Thor 48:10 10:28

7 Birgitta Petersen OK Enen 50:23 12:41

8 Håkan Wahlnäs OK Linné 50:46 13:04

9 Anders Falk OK Roslagen 52:00 14:18

10 Katarina Landström Långhundra IF 55:27 17:45

11 Karin Hannrup IF Thor 55:45 18:03

12 Bernhard Kling OK Rodhen 56:03 18:21

13 Mikaell Wikander Klubblös 63:30 25:48

14 Annette Wigertz Långhundra IF 67:02 29:20

15 Anna Kaufeldt Rånäs OK 75:15 37:33

16 Manfred Stüber IF Thor 79:38 41:56

17 mimmi andersson Klubblös 79:47 42:05

18 Leif Larsson Rånäs OK 97:31 59:49

19 Monica Hedlund IF Thor 101:25 63:43

20 Runar Forsström Järfälla OK 152:56 115:14

patrik larsson Andrarums IF Ej godk.

Karin Janerås OK Linné Ej godk.

Justina Björk Sigtuna OK Ej godk.

ÖM6 5630 meter 10 anmälda

1 Anders Åberg Långhundra IF 49:21 0:00

2 Magnus Bergström Rånäs OK 66:19 16:58

3 Ronny Alexandersson OK Linné 67:42 18:21

4 paul-erik von gemst Klubblös 70:38 21:17

5 Mika Numminen OK Linné 76:12 26:51

6 Karin Johansson Attunda OK 84:44 35:23

7 Åsa Marknell DeWitt, Länna IF 85:37 36:16

8 Ann-Sofie Edenhamn Länna IF 86:24 37:03

9 Mats Frost OK Roslagen 89:59 40:38

10 Hanna Sjulgård IF Thor 90:43 41:22

ÖM7 3110 meter 45 anmälda

1 Helena Widegren IF Thor 31:28 0:00
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2 Lena Grandin OK Linné 32:23 0:55

3 Elisabet Hult Attunda OK 33:21 1:53

4 Sven Hedman Attunda OK 33:50 2:22

5 Karin Lindell IF Thor 34:23 2:55

6 Lisa Kragmo Vallentuna-Össeby OL 35:04 3:36

7 Ola Blomdin Vallentuna-Össeby OL 35:38 4:10

8 Fredrik Sundström IFK Lidingös Skid o OK 36:20 4:52

9 Torborg Sturesdotter-Hoppe IF Thor 36:43 5:15

10 Bo Sunden Karlsbyhedens IK 36:45 5:17

11 Elin Fjellström KFUM Örebro OK 37:21 5:53

12 Örjan Sjöström Länna IF 37:35 6:07

13 Ulf Grandin OK Linné 38:48 7:20

14 Mona Hansson IF Thor 39:56 8:28

15 Emma Bölske Täby OK 40:19 8:51

16 Monica Rostö Rånäs OK 40:28 9:00

17 Mats Törngren OK Linné 40:52 9:24

18 Susanne Lindholm Väsby OK 40:53 9:25

19 Kenneth Alness Långhundra IF 41:08 9:40

20 Johan Kragmo Vallentuna-Össeby OL 41:17 9:49

21 Helena Grennberg OK Linné 41:31 10:03

22 Inge Larsson IF Thor 42:11 10:43

23 Bodil Lindberg OK Linné 43:28 12:00

24 Elise Johansson Falköpings AIK OK 43:39 12:11

25 Åsa Giding Vallentuna-Össeby OL 43:48 12:20

26 Anna-Stina Nyström Länna IF 45:08 13:40

27 Claes Jonsson OK Rodhen 45:37 14:09

28 Agneta Liljestam OK Linné 45:38 14:10

29 Leif Toften Järfälla OK 45:50 14:22

29 Joachim Wansölin OK Ravinen 45:50 14:22

31 John Wilson IK Ymer 46:03 14:35

32 Linnea Rönnqvist OK Linné 48:53 17:25

33 Katarina Aminder Länna IF 49:13 17:45

34 Caroline Persson Andrarums IF 51:06 19:38

35 Matts Tenland Andrarums IF 51:08 19:40

36 Eva Hallin IF Thor 51:18 19:50

37 Rebecka Lindberg OK Linné 57:09 25:41

38 Bengt Kåberg Hallstahammars OK 58:00 26:32

39 Nils Eriksson Länna IF 63:48 32:20

40 Ann-Marie Bogren Sundbybergs IK 67:46 36:18

41 Gudrun Grass Vallentuna-Össeby OL 69:36 38:08

42 Bertil Bogren Sundbybergs IK 71:57 40:29

43 Björn-Ove Bergkvist Vallentuna-Össeby OL 80:06 48:38

Inger Vikström Täby OK Ej godk.

Gunilla Reinholdsson IF Thor Ej start

ÖM8 5070 meter 33 anmälda

1 Jörgen Hellgren IF Thor 35:47 0:00

2 Max Samuelsson IF Hagen 39:49 4:02

3 Björn Johansson OK Borgen 42:57 7:10

4 Ulrik Ivers Attunda OK 45:09 9:22

5 Ove Näslund OK Roslagen 45:59 10:12

6 Stig Johansson Falköpings AIK OK 46:18 10:31

7 Samuel Henriksson Skarpnäcks OL 47:15 11:28

8 Benny Pettersson Väsby OK 47:47 12:00

9 Magnus Hoppe IF Thor 48:30 12:43

10 Christian Glantz Andrarums IF 49:06 13:19
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11 peter kilström Försvarsmakten 49:17 13:30

12 Simon Bohman Rånäs OK 51:05 15:18

13 Nils Flemström OK Linné 51:33 15:46

14 Ruhdi Karlsson Västerås SOK 52:52 17:05

15 Nina Ivers Attunda OK 54:09 18:22

16 Daniel Wikfors OK Österåker 54:35 18:48

17 Christian Rohner IF Thor 55:15 19:28

18 Arne Bergens OK Linné 58:21 22:34

19 Thomas Hoff Rimbo SOK 58:34 22:47

20 Sam Eriksson Andrarums IF 58:42 22:55

21 Mikael Gottfridson Sala OK 58:49 23:02

22 Leif Andersson Rånäs OK 61:02 25:15

23 Håkan Rostö Rånäs OK 61:24 25:37

24 Sofia Adolfsson IK Ymes 61:25 25:38

25 anna jansson Rånäs OK 64:44 28:57

26 Malin Alm Länna IF 68:41 32:54

27 Kristina Martelius Attunda OK 73:15 37:28

28 Nigel Cole Väsby OK 74:09 38:22

29 malin jansson OK Avdankad 76:57 41:10

30 Mikael Grass Vallentuna-Össeby OL 82:40 46:53

31 Stefan Norell Attunda OK 101:38 65:51

daniel frisk Klubblös Ej godk.

Curt Reinholdsson IF Thor Ej start

ÖM9 7360 meter 13 anmälda

1 Tobias Johansson Falköpings AIK OK 51:04 0:00

2 Daniel Lindgren OK Linné 54:56 3:52

3 Robert Sandberg OK Roslagen 55:38 4:34

4 Tommy Åhman Långhundra IF 57:21 6:17

5 Niklas Wansölin OK Ravinen 57:38 6:34

6 markus bälske Täby OK 58:51 7:47

7 Christoffer Winander-Schönning Järfälla OK 58:55 7:51

8 Viktor Lindberg OK Roslagen 60:55 9:51

9 Mats Herbert Täby OK 66:25 15:21

10 Anders Lindkvist Bromma-Vällingby SOK 66:36 15:32

11 Tommy Eriksson Länna IF 68:41 17:37

12 Birger Andrén Fredrikshofs IF Skid & OK 97:31 46:27

martin trossing Klubblös Ej godk.
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