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DM Medel Uppland

|6rdagen den 8 september 2012

Inbjudan till 6ppet DM i medeldistansorientering for Uppland

OBS! Samtliga klasser ar oppna for I6pare fran alla distrikt men endast l6pare i
Upplandsklubbarna deltar i distriktsmasterskapet

DM-klasser
D10, D12, D14 , D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50,
D55, D60, D65, D70, D75

H10, H12 , H14 , H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50,
H55, H60, H65, H70, H75

Inskolnings-, U- och OM- klasser
INSKOLNING, U1, U2, OM1, OM3, OM5, OM7, OMS.

Banlangder
Banlangderna for klasserna ar i enlighet med SOFTs
tavlingsanvisningar.

Anmalan

Individuellt eller klubbvis i férsta hand via Eventor.
Aven via e-post till hans.selander@ditam.se senast
mandagen den 3 september kI 24.00.

Till Inskolnings- U- och OM-klasserna kan aven direktan-
malan goras pa TC tavlingsdagen kI 09.30-11.30.

I klasserna HD10-16 finns fem vakansplatser till
vilka anmalan kan goras pa tavlingsdagen
kl 09.30-10.30.

Efteranmaélan

Via Eventor eller e-post till hans.selander@ditam.se
eller per telefon 08-592 555 07 senast onsdagen den 5
september kl 18.00. Férhojd avgift med 50% for vux-
enklasser. Efteranmalda lottas i gorligaste man in bland
de ordinarie anmalda.

Anmalningsavgifter

Ungdom 50 kr, 6vriga 100 kr. Faktureras klubbvis i ef-
terskott.

Stamplingssystem

Sportident. Bricknummer skall anges vid anmaélan, an-
nars tilldelas hyrbricka. Vid direktanmaélan kan bricka
hyras pa TC. Hyra av bricka kostar 25 kr. Borttappad
hyrbricka debiteras med 350 kr.

PM, start- och resultatlista
Se Sigtuna OK:s hemsida www.sigtunaok.se och Even-
tor.

Samling
Vid Eneby mellan Marsta och Sigtuna. Vagvisning fran
vag 263 mellan Marsta och Sigtuna.

Parkering

Intill TC p& anvisad plats. Kostnad 20 kr per bil. OBS!
Smal vag sista 500 m.

Start
Forsta ordinarie start kl 11.00. Efteranmalda lottas i
gorligaste man in bland de ordinarie anmalda.

Avstand till start ca 1400 m for Inskolnings-, U-, OM-
och ungdomsklasserna., ca 600 m fér évriga klasser.

Karta
Reviderad 2012 av Leif Berg, Sigtuna OK. Skala 1:7 500
for HD 65 och aldre, 1:10 000 fér évriga klasser.

Terrang

Mattligt kuperad skogsmark med lattlopta berghallar
bestaende av i huvudsak barrskog i varierande alder
med god sikt och god till mycket god framkomlighet. |
terrangen finns nagra detaljrika hojdpartier men aven
storskog och sankmarker. Omraden med nya skogsroj-
ningar finns med god framkomlighet. Lattare banor gar
i skogsmark med ett sammanhallet stignat. Otydliga
stigar kommer att snitslas.

Omkladning och kladsel

Omkladning och varmdusch utomhus. Heltackande
kladsel enligt SOFTs regler.

Barnaktiviteter
Barnpassning och miniknat i anslutning till TC. Miniknat
kostar 10 kr. Tag om mojligt med egen Sl-bricka.

Service
Servering och sjukvard vid TC.

Sportférséaljning
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Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Gunnar Bergh Sigtuna OK 070-592 52 24
Banlaggare Bengt-Olov Tornqvist Sigtuna OK 070-670 70 44
Bankontrollant, vuxna Lars-Olov Andersson  Sigtuna OK 08-591 124 86
Bankontrollant, ungdomar Tommy Lindgren Sigtuna OK 0739-185 725

Tavlingskontrollant

Meddelas senare
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Sigtuna orienteringsklubb, Hallsbostugan, 193 32 SIGTUNA ¢ www.sigtunaok.se
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Upplandstrojan ar en tavling som omfattar klasserna D14, H14, D16 och
H16. Alla ungdomar som representerar en upplandsk klubb och springer i
sin "ordinarie klass" deltar.

En separat resultatlista upprattas med endast ungdomar tavlande for upp-
landska klubbar. Poang fordelas efter resultatlistan enligt 25, 22, 20, 19,
18, osv. Alla som fullféljer far 3 poang. Under de tio tavlingarna fore fina-
len réknas 2 lang, 2 medel, 1 natt och 1 sprint. Sista tavlingen réknas obli-
gatoriskt for alla, och ger 50% mer poang, ex 37,5 poang for seger. Vid
lika totalpoang 6ver hela sasongen avgor placeringen i finalen.

Tavlingarna som ingar i Upplandstrojan ar

12-03-31 OK Enen medel
12-04-20 Rasbo IK,UIF natt
12-04-22 OK Linné lang
12-05-01 OK Roslagen medel
12-05-31 Sigtuna OK sprint
12-07-17 OK Roslagen sprint
12-08-12 OK Linné lang
12-08-31 OK Roslagen natt
12-09-02 IF Thor lang
12-09-08 Sigtuna OK medel

12-10-21 OK Enen FINAL



