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PM

DM Medel Uppland, I6rdagen den 8 sept 2012

OBS! Samtliga klasser ar oppna for I6pare fran alla distrikt men endast lopare i
Upplandsklubbarna deltar i distriktsmasterskapet

Samling

Vid Eneby mellan Mérsta och Sigtuna. Vagvisning
fran vag 263 mellan Marsta och Sigtuna. Koordinater
for GPS: N59.6377, E17.7843

OBS! Infart endast frdn vag 263 mellan Méarsta och
Sigtuna (vid travarufirman/Josefinaskolan). Smal vag utan
motesplatser sista 500 m. Kér med omdéme och visa
hansyn mot gadende I6pare pa vag till start. Folj
parkeringspersonalens anvisningar.

Parkering

P& anvisade platser. P-avgift 20 kr/bil erlaggs vid ingang
till TC. Avstand P-TC 100 meter.

TC
Se TC-karta pé sidan 2.

Upplandstrojan

Tavlingen &r 10:e deltavlingen i Upplandstréjan.

PM och Startlistor
Publiceras pa klubbens webbplats (www.sigtunaok.se)
och Eventor. Anslas pa TC.

Resultatlistor
Laggs ut pa Sigtuna OK:s webbplats (www.sigtunaok.se),
och Eventor.

Start

Forsta ordinarie start kl 11.00. Efteranmalda lottas i
gorligaste man in bland de ordinarie anmalda.
Inskolnings-, U- och OM-klasserna har fri starttid kI 11.00-
12.30.

Start 1, 600 m, vit/orange-vit: HD16, HD18, HD20, HD21,
HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60, HD65, HD70, HD75,
OMs5, OM7, OM8

Start 2, 1400 m, bl&/orange-bla: Inskolning, U1, U2, HD10,
HD12, HD14, OM1, OM3

Sammanslagning och strukna klasser
Inga sammanslagna klasser. Klass D75 struken pga
avsaknad av deltagare.

Oppna klasser/direktanmélan

Fem OM-klasser, tv& U-klasser och Inskolningsklass.
Anmaélan vid tavlingsexp 09.30-11.30. Fri starttid 11.00-
12.30.

Vakansplatser for ungdomar

Fem vakansplatser har lottats in i klasserna HD10-16.
Anmélan vid tavlingsexpeditionen pa tavlingsdagen 09.30-
10.30. Ingen efteranmal-ningsavgift.

Stamplingssystem

Loparen ansvarar sjélv for att Sportidentenheten indikerar
pip och/eller ljudsignal vid stampling. Om detta inte
fungerar, stamplas med stiftklamman i kartan. Témning
av brickan sker pa vag till start.

Hyrbrickor

Tilldelas I6pare som ej anmélt eget bricknummer. Hamtas
vid tavlingsexpeditionen. Ej aterlamnad hyrbricka
debiteras fullt varde.

Nummerlappar
| klasserna HD 14 och HD 16 skall I6pare ha nummerlapp
som finns vid starten.

Viltrapport

Vid Tavlingsexpeditionen.

Karta/definitioner
Reviderad 2012 av Leif Berg, Sigtuna OK. Skala 1:7 500
for HD 65 och &ldre, 1:10 000 fér dvriga klasser.

Terrang

Mattligt kuperad skogsmark med lattlopta berghallar
bestdende av i huvudsak barrskog i varierande alder med
god sikt och god till mycket god framkomlighet. |
terrangen finns nagra detaljrika hojdpartier men aven
storskog och sankmarker. Omraden med nya
skogsrdjningar finns med god framkomlighet. Lattare
banor gér i skogsmark med ett sammanhallet stignat.
Otydliga stigar kommer att snitslas.

Glada och ledsna gubbar
Skyltar med glada och ledsna gubbar finns som hjalp pa
inskolningsbanan.

Rapportering
I klasserna hd 14 och HD 16 rapporteras fran foérvarning i
skogen.

Maxtid

120 minuter.

Omkladning och dusch
Omkladning och dusch utomhus. Klédsel enligt SOFT:s
och UOF:s regler.

Klubbtéalt

P& anvisad plats. Se TC-skiss och skyltar.
Toaletter
Enbart vid TC.

Barnpassning och miniknat
Vid TC. For miniknat &r avgiften 20 kr. Medtag om mdjligt
sportidentpinne. Start 09.30-13.00.

Servering
Sedvanlig skogsservering. Hamburgare och kaffe/te, lask
med tillbehor.

Ovrig service vid TC
Letro Sport Ol-férsaljning, sjukvard.

Prisutdelning
Endast utdelning av DM-plaketter.

Sigtuna orienteringsklubb, Hallsbostugan, 193 32 SIGTUNA ¢ www.sigtunaok.se
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Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Roland Backlin Sigtuna OK 070-521 29 88
Gunnar Bergh Sigtuna OK 070-592 52 24
Banlaggare Bengt-Olov Térngvist Sigtuna OK 70-670 70 44
Banlaggare ungd.banor Tommy Lindgren Sigtuna OK 0739-185 725
Bankontrollant Lars-Olov Andersson  Sigtuna OK 08-591 124 86

Tavlingskontrollant Kalle Larsson OK Enen 0171-44 03 15

roland.backlin@knowit.se
gunnar@granes.se



