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Orienrer

kartans farger

start och mal

30 karttecken

enkel ledstang

passa kartan
tumgrepp/vika karta
springa utan kompis
se foremal brevid
snedda <100m
vagval kort-langt
svara ledstanger

100 karttecken
kompass mot ledstang
framkomlighet farger
brunbild

stega <2o00m
kompass mot punkt
bruna ledstanger
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vaga all terrdng




Orienierne

Inskolnings- och utvecklingsklasser

* Klass Langd Niva
e Insk. (Inskolningsklass) 1,5/1,5 gron
U1 (Utvecklingsklass 1) 2,0/2,0 gron

« U2 (Utvecklingsklass 2) 2,5/2,5 vit
e U3 3,0 gul




Traningar
» Varsasong & hostsasong samt sommartavlingar
e Tisdagar kl. 18.15-19.30 ca.

« Var vi traffas varierar. For information se hemsidan: www.sigtunaok.se

(i kalendern i vanstermarginalen) och den skriftliga information som finns.

» Torsdagar — I6ptraning och I6pstyrka, fran ca 13 ar-



http://www.sigtunaok.se/

Orienrerin

Sa har gar det till:
 Narvaro — varfor?
e Samling — varfor?
 Tiden —samling, uppstart, avslut
e Avprickning — varfor?

e Vuxna och barn —=Din roll?




Viktigt att tanka pa vid varje traning

« Mal for varje traningstillfalle

« Samling och atersamling (viktigt att bli avprickad innan hemfard!)

» Folja ledarnas instruktioner for att pa sa vis tillgodogora sig traningen och syftet
med traningen pa allra basta satt.

« Dusch och ombyte

e Sms:a till din ledare om du inte kommer.




Orienierne

Vad behover man for utrustning?
e Kompass
« Orienteringsskor/ I6parskor med bra grepp
e Traningsoverall
« Klubbklader Kladbestallning? Carina ansvarig.
e Sl-pinne (Sportldent)




Kostar det nagot att vara med i orienteringsklubben?

« Medlemskap — 200 kr for ungdomar t.o.m. 20 ar
400 kr for vuxna (21 ar och darover).

Familjeavgift pa 8oo kr galler for tva vuxna och alla ungdomar i en familj.

« Tavlingsavgifter: Klubben betalar startavgiften for ungdomar upp till 20 ar. Vid utebliven start
debiteras dock hela beloppet.

» Ideell forening kraver ideella insatser.
« Hjalpa till vid traningar
Hjalpa till vid egna arrangemang
Hjalpa till vid arbetsdagar
Stugvard/ oppettider/ stadning/ forsaljning — vinteroppet med vaffelstuga sondagar i mars & okt-nov.
Ovrigt som man har kunskap om och som kan bidra till var verksamhet.




Hur gar en orienteringstavling till?

« Anmalan — gors vanligen senast en vecka fore tavlingsdagen, via Eventor (eller din
ledare).

« Samlingsplats/ Arenan — nanstans i skogen...
« Parkering — kostar oftast 20 kr

« Klubbvimpeln/ klubbens samlingsplats pa arenan —dar finns dina klubbkompisar!
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Start — Inskolning, U1 och U2 har fri starttid, tavlingsklasserna har en startlista med
starttid angiven for varje tavlande. Startplatsen kan ligga en liten bit fran
malomradet.

Starten sker i tre steg (3 minuter):

1) Avprickning (du gar fram till funktionar, blir avprickad och gar in i startfallan,
iInvantar pip)

2) Koddefinition (du tar din klass definition, lagger i din definitionshallare, invantar
nasta pip)

3) Ta karta (du far ta din karta, titta pa din bana, invanta startpipet — kor igang!)
Klasserna inskolning, U1 och U2 startstamplar.




« Tavlingsbanan
 Du springer din bana, kontrollerar koddefinitionerna for ratt skarm.

« Malgang
 Du stamplar vid sista kontrollen, springer in pa upploppet, stamplar vid malet.

« Malstamplingen ar mycket viktig da den fungerar som avprickning fér arrangoren.

* Resultat
« Finns pa tavlingsplatsen och aven pa Eventor.

e Dusch och ombyte

o Efter ditt lopp duschar vi alltid och byter om utomhus i tempererade duschar. Darfor
behover du ha med dig ombyte, varma klader och torra skor.




Tavlingssport

 LOpning, problemldsning och skattjakt!

e Vart mal ar att vi ska fa fler ungdomsstarter pa de nationella tavlingarna. Att alla
ungdomarna ska vilja och vaga vara med i en stafett for att ha roligt tillsammans.

o Att folja med pa distriktslagret i maj och till Falun pa Dala-dubbeln i oktober.
Utover detta sa aker vi pa Rikslagret i slutet av juni.




Orienierne

Vara egna arrangemang varen 2018
g juni Slottssprinten, Sigtuna stad

Andra tavlingar som ar nara och bra:
- JarfallaOK  22/4

- Roslagshelg 5-6/5

- DM sprint  8/g i Uppsala
Klubbresa till Dalarna 19-20/5 (Mora)
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Naturpasset

« For hela familjen, hela sommaren finns Naturpasset.

Forsaljningsstallen:

Klubbstugan
Turistbyran Drakegarden
Sigtuna Sport & Uteliv

Jarnia Marsta



Orienrerin

Valkomna till Sigtuna OK!

Vi hoppas att ni ska trivas med oss i skogen!

Vi ser fram emot en rolig och larorik var tillsammans med er!




