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Version Text Datum Ansvarig

1.0 Skapat. 2023-02-06 Johan Kugler

Krishanteringsgrupp
Sigtuna OK’s krishanteringsgrupp bestar av klubbens styrelse.

Ordférande Johan Kigler 070-5086084
Sekreterare Carina Andersson 070-5819882
Kassor Eva Moller 070-7603775
Ungdomsansvarig Marie Lyckeback 073-6968252

De har det yttersta ansvaret och kan involvera ytterligare ansvarig beroende pa vad det
géller, t ex tavlingsledare vid arrangemang eller ansvarig for ungdomsgruppen om det beror
ungdomar, person med kunskap inom medicin, psykologi, ekonomi eller kommunikation.
Tankbara krissituationer som kan uppsta inom Sigtuna OK’s verksambhet:

¢ Sjukdom, Olycksfall, Doédsfall

e Krinkning, Overgrepp

e Brand, Inbrott, Stold

e Deltagare saknas i/efter aktivitet (traning/tavling)

¢ Oegentligheter

Forebyggande atgarder
Skapa uppdaterade kontaktlistor for att vid behov snabbt fa ut information. Varje
funktionsansvarig ansvarar for arlig uppdatering av kontaktlista inom respektive funktion.

| datarummet i klubbstugan finns en parm markt med Krisplan. Infér uppstart av sasongen i
april varje ar sa uppdateras kontaktlistan av Ungdomsansvarig.

Denna lista finns dven pa hemsidan efter att du loggat in. Finns under Hem>0m
oss>Styrelse>Krisplan

e Vid tavlingsarrangemang ansvarar tavlingsledaren for kontaktlista (se
arrangemangsansvarig)

e Tillgang till forsta forband i klubbstugan. Forsta forband kontrolleras och
kompletteras varje halvar (punkten finns med pa styrelsens actionlista i november
och i juni).

e Sprida information om var hjartstartare finns (anslas pa klubbens anslagstavlor)
Hitta hjartstartare, se Hjartstartsregistret: hjartstartarregistret.se

e Alla ungdomsledare ska skicka efter godkdnnande fran belastningsregistret.
Ungdomsansvarig ansvarar for att paminna nya ledare.



http://www.hjartstartarregistret.se/
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Ovrigt

Ha alltid med en laddad pannlampa vid traningar tidig var eller sen host och vid
arrangemang av traning pa kvallen. Ansvariga ledare tar med sig en pannlampa.

Specifik krishantering med fokus pa ungdomsverksamheten

For att sdakerstalla att ansvariga for respektive traningsgrupp har koll pa alla barn vid
varje traningstillfalle — genomfér alltid avprickning/upprop i borjan av traningen,
detta ar viktigt aven i de dldre grupperna.

Ansvarig ledare har en aktuell lista med foraldrars telefonnummer, denna lista ska
finnas med pa varje traning och aven finnas med vid traning pa annan plats an
Hallsbostugan. Listan ska uppdateras varje termin. Gruppens ledare sakerstaller att
ny lista finns varje var och host, eventuella nya barns anhoériguppgifter laggs till
under aret.

Mobiltelefon tas med under traningen av ansvarig ledare.

En lista med alla ledares telefonnummer skapas av ungdomsansvarig.

Lar barnen och ungdomarna att alltid meddela ledarna nar de gar hem eller aker
hem.

Ta alltid med forsta forband pa tréaningar som sker pa andra kartor, forslag ta upp
fragan pa mote innan sdsongsstart, kontrollera vilka ledare som har férsta férband i
sina bilar om det finns behov av att komplettera.

Alla ungdomsledare vet var klubbens Forsta férband finns.

1. Vid allvarlig skada —ring 112.
2. Kontakta ordférande for avstamning om vidare atgéard.

Tankbara handelser
BARN KVAR | SKOGEN

Yngre barn eller vid traning i Hallsbo, en ledare féljer med 6vriga barn tillbaka till
klubbstugan. Kontakta garna nagon ledare i nagon annan grupp som kan hjalpa till
att leta. Kom ihag att ha en person kvar vid start/mal. Om foralder till saknat barn
finns med, tank pa att fordldern kanske inte ar sa orienteringssaker, battre att
ledarna letar och féraldern vantar. Ga fran olika hall. Om barnet anda inte hittas
kalla pa fler ledare.

Aldre ungdomar pa trining pa annan karta.

Sakerstall att flera bilar stannar tills alla har kommit tillbaka. Lat garna de flesta
ungdomar aka hem om det ar mojligt (sa de inte behover frysa).

Tank pa att inte parkera sa att ni laser varandras bilar nar det ar ont om plats.

Om det blir morkt, ring hem till andra ledare for att be dem komma dit och hjilpa
till. Fran september manad och i borjan april, ha alltid en laddad pannlampa med till
traningen. Om ungdomen dnda inte hittas, skapas en sokgrupp och da kontaktas
lampliga personer. Detta ska inte skotas av de som ar ute i skogen och letar utan
delegeras till nagon som ar hemma. Sokgrupp skapas via t ex appen Supertext.
Ansvarig ledare avgor nar det ar rimligt att starta eftersok och meddelar Sokgruppen.
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ALLERGIER (getingstick, kraftig matallergi), diabetes eller annan sjukdom som kan ge
plotsligt férandrat allmantillstand.
e Om nagon ar allergisk mot getingstick, sakerstall att barnet har antihistamin med pa
traningarna och fraga foralder hur ni ska agera vid ev allergisk reaktion.
e Vid lager och servering av nagon typ av fortaring tank pa ev allergi (denna fraga tas
upp nar barnet borjar pa orienteringen).
e Vid Ovrig sjukdom fraga foraldern vad som géller.

Krishanteringsplan vid tavlingsarrangemang
Forberedelser infor tavlingsarrangemang
e Uppratta en krisgrupp. Férutom Sigtuna OK’s ordinarie krisgrupp (styrelsen) bér dven
tavlingsledaren inga.
e Uppratta en telefonlista med viktiga telefonnummer och distribuera bland
funktionarerna.
o Namn och telefonnummer till personerna i krisgruppen.
o 112
o Jagare
o Ansvariga for delfunktionerna pa tavlingen
e Sakerstall att sjukvardsutbildad personal finns pa plats.
e Sakerstall att sjukvardsutrustning for forsta hjalpen finns tillganglig.
e Informera funktiondarerna om krisplanen.
e Planera for att det ska finns tillrackligt med funktionarer kvar for att kunna
genomfoéra en eftersdkning tills alla deltagare ar i mal.

Tankbara handelser
e Dodsfall eller allvarlig olycka pa deltagare.
e Dodsfall eller allvarlig olycka pa funktionar.
e FOrsvunnen person.
e |hjdlstressat vilt som alg eller radjur.

Kontakt med massmedia

Ordforande ansvarar for eventuell kontakt med massmedia efter samrad med berérd
ansvarig och styrelsen. Styrelsen tar stallning till om ndagon annan person ska halla
kontakten med media i det enskilda drendet.

Samling vid allvarlig handelse

Vid allvarlig handelse samlas styrelsen i Hallsbostugan kl 1800 dagen efter handelse for
genomgang. Om annan plats ar aktuell meddelar Ordférande styrelsen det. Ordférande
ansvarar for att kontakta styrelsen via telefon och e-post.

Sigtuna 2023-02-08

Styrelsen Sigtuna OK



