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Snart dags for O-ringen, 20-26/7

| ar gar o-ringen i Jonkoping. Har du inte anmalt
dig? Kanske har du vagarna forbi under veckan?
Da gar det att anmala sig pa plats till en av alla de
oppna banor som finns att valja pa. Las mer om
tavlingarna och hela arrangemanget pa:

oringen.se

Kurs i forsta hjalpen 11/9

Den 11/9 arrangerar klubben en kurs i forsta hjal-
pen. Kursen halls i Hallsbostugan och ar i forsta
hand till for de medlemmar som ar med pa manga
av klubbens arrangemang, som ledare, funktionar
eller deltagare. Vi har 15 platser. Alla kan anmala
sig, men vi kommer att prioritera enligt ovan.

Haller i kursen gor Nicklas Larsson fran foretaget
Sakerhetsutbildningar. Kursen leder till certifikat
och innehaller: Att prioritera ratt ( L-ABC), att
stoppa en blodning, skadechock, larmrutiner, hjart-
lungraddning, hjartstartare mm.

Anmal dig till: emelie.runfeldt@gmail.com

Vi behover dig 25-mannalaget, 11/10!

Save the date! Till hostens 25-mannalag behover

vi manga intresseanmalningar for att kunna fylla
alla olika strackor. Det finns strackor som behover
damer, herrar, |6pare som springer vita banor, bla
banor, unga och aldre. | ar gar tavlingen i Upplands
Vasby, sa det ar nara och bra. 25-manna ar en av
varldens storsta stafetter och det ar en upplevelse
bara att vara pa plats.

Mer information kommer, men anmal intresse
redan nu till: perj.edlund@hotmail.se!

Tisdagstraning for ungdomar

Efter en var med full aktivitet varje tisdag, ravjakt,
stjarnorientering, sprintbanor och mycket annat, sa
ar det nu sommaruppehall fér ungdomstraningen.
Till hosten startar vi igang igen den 19/8.
Vélkomna tillbaka da!

Kommande tavlingar i Upplandsdistriktet
18/6, 25/6, 3/7 Ranas Sprint Cup

16/7, Skargadssprinten (stadsmiljo i Norrtilje)

23/8 Langhundradubbeln medel

24/8 Langhundradubbeln lang
30/8 Linnédubbeln medel + DM medel Uppland

31/8 Linnédubbeln lang

6/9 DM lang Uppland, Siggefora

7/9 Thors hostmedel

Rapport fran klubbresan till Orsa, Per Edlund

Den 23/5 akte 8 personer, varav tva barn ivag till
Orsa Gronklitt for att delta i tva tavlingar.

Lordagen bjod inte pa basta vadret, men fin
terrang att ta sig fram i. Jag var laddad pa lang-
distans eftersom jag vunnit ett utlottat pris, som

Nyhetsbreyv, Sigtuna OK

dock bara delades ut vid fullféljd och godkand
tavling. Christian sprang riktig bra pa H21-banan
och kom pa andra plats, med otroligt bra km-tid.
Vi andra kampade vil, men jag tog tyvarr fel karta i
starten och fick vanda om o borja om.

Tavlingsomradet var litet men klurigt. Jag lyckade
ta en seger i Hsgs, vilket var en skon revansch fran
|6rdagen lopp.

Vi hann med en pizza pa |6rdagkvallen i Orsa cen-
trum, samt ett besok hos tavlingsledare Uffe Rask
och Bjorn Albinsson. Dar fick vi lite lokala historier
bl.a. om hur mycket Bjérn det finns i omradet.

Kolla garna in vara rutter pa Livelox och resultaten
vi presterade i Eventor. Forhoppningen ar att gora
nagot liknande nasta ar, och att fler kan folja med!

Nytt klubbrekord pa Jukolastafetten

Helgen 14-16 juni deltog sju personer i den stora
Jukolastafetten i Finland, i ar utanfér Mikkeli.
Starten gick kl 23.00 pa I6rdag. Ute i skogen van-
tade en tuff kuperad terraing med mycket gront,
men ocksa fin mer lattsprungen skog. Nar sista
|6pare kom i mal kl. 12 pa séndagen blev slutresul-
tatet plats 541, en forbattring med 11 placeringar
jamfort med det forra rekordet. Detta mycket
tack vare Christian Foley som gjorde en stralande
forstastracka och Elias Stromland som kdmpade
sig igenom sin 15 km langa etapp och tog 75 place-
ringar. Totalt deltog 1731 lag och vann gjorde Stora
Tuna. Den storsta behallningen med resan var dock
inte resultatet utan allt runt omkring. Kanske blir vi
annu fler nasta ar, som far uppleva stamningen pa
denna enorma tavling!

En mer utforlig rapportering fran aventyret kommer
att laggas upp pa hemsidan inom kort.

Vi behover fler vardar till var fina klubbstuga

For att kunna halla Hallsbostugan 6ppen och till-
ganglig for traning pa tisdags- och torsdagskvallar
sa behover vi fler vardar som kan satta pa bastun,
servera fika mm. Du kan sjalv vlja en vecka som
passar dig. Under veckan haller du stugan 6ppen kl.
17.30-20, tisdag och torsdag. Om du inte varit vard
tidigare och kan tanka dig att hjalpa till, hor av dig
till: hans.selander@ditam.se.

Hittaut

Passa pa att ge dig ut i sommar for att leta efter
nagon av de hundra Hittaut-kontroller som finns
uppsatta runt om i kommunen. Ladda ner appen
Hitta ut eller hamta gratis karta pa nagot av utlam-
ningsstallena som du hittar pa: hittaut.nu/sigtuna

www.sigtunaok.se, info@sigtunaok.se
Hallsbostugan: dusch, bastu, fika. Oppen tisdagar och torsdagar 17.30-20.



http://oringen.se
https://eventor.orientering.se/Events/Show/54372
https://eventor.orientering.se/Events/Show/51282
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49022
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49023
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49192
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49193
https://eventor.orientering.se/Events/Show/50670
https://eventor.orientering.se/Events/Show/51319
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/sigtuna/

