Nr 3, september 2025

Orienteringshosten ar i full gang. Ungdomstra-
ningarna startade upp redan den 19 augusti och
kor varje tisdag fram till den 21 oktober. Snart ar
det dags att plocka fram pannlamporna.

Vi har sprungit DM medel, dar Alfred Grudd knep
en bronsmedalj i H12. Och vi har sprungit DM lang
dar Sigtuna OK kammade hem inte mindre an tre
medaljer, ett guld (Arvid Runfeldt), ett silver (Leif
Berg) och ett brons (Eva Elnerud). Men roligast av
allt, var inte det Gronalundsprinten anda?

Vi behover dig till 25-mannalaget, 11/10!

Till hostens 25-mannalag behover vi manga intresse-
anmalningar for att kunna fylla alla olika strackor.
Det finns strackor som behdver damer, herrar,
|dpare som springer vita banor, bla banor, unga och
aldre. I ar gar tavlingen i Upplands Vasby, sa det ar
nara och bra. 25-manna ar en av varldens storsta
stafetter och det ar en upplevelse bara att vara pa
plats.

Mer information kommer, men anmal intresse
redan nu till: perj.edlund@hotmail.se!

Nyhetsbrev, Sigtuna OK

Utvdrdering av dagens o-ringen-etapp. Alfred syns i
bakgrunden.

Vi fragade om O-ringen var som han hade forvan-
tat sig innan. Pa det svarade Alfred att han blev
imponerad ver organisationen och att allt flot pa
sa bra med sa manga manniskor.

Kan han tanka sig att delta igen, kanske redan nasta
ar? Ja, svarar han bestamt.

Hang med du ocksa, till O-ringen i Géteborg 2026!

Save the date: KM 28/9

Den 28 september ar det dags for KM. Skriv upp
datumet sa lange, sa kommer mer information om
tid och plats inom kort.

Rapport fran O-ringen

Arets O-ringen gick av stapeln i skogarna sder
om Jonkoping. Vi har intervjuat Alfred Grudd, 11 ar,
som deltog pa O-ringen for forsta gangen. Sa har
sager han om veckan:

- Basta minnet fran O-ringen var nog helheten,
att vara med pa en sa stor tavling med jattemanga
manniskor. Det var roligt, och jag ar ganska néjd
med mina lopp. (Alfred gjorde fantastiskt fina lopp!
reds. anm).

Kommande tavlingar i Upplandsdistriktet
Fre 19/9 DM natt Gastrikland+Uppland

Sond 21/9 DM-stafett Stockholm+Uppland

Séndag 19/9 Oktoberracet, Hirjard

Vilkommen till Hallsbostugan

Hallsbostugan ar var fina klubbstuga pa Prastangs-
vagen 2 i Sigtuna. Stugan ar 6ppen pa tisdagar och
torsdagar kl. 17.30-20. Da kan du som medlem fritt
anvanda dusch och bastu och képa fika. Intill finns
elljusspar och skidspar.

Medlemmar turas om att vara stugvard. Har du
inget pass men kan tanka dig att hjalpa till, hor av
dig till info@sigtunaok.se.

www.sigtunaok.se, info@sigtunaok.se
Hallsbostugan: dusch, bastu, fika. Oppen tisdagar och torsda

gar 17.30-20.
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