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Sigtuna Orienteringsklubb 2010

Hej alla nya och gamla Karrleken-lasare. Det har numret ar lite
annorlunda an tidigare nummer. Anledningen &r att vi pa 8rsmotet 2010
beslutade att huvudsakliga informationskanalen &r var hemsida

www.sigtunaok.se .

Darfor kommer Kéarrleken ut med ett nummer varje &r och syftet &r att pa
ett enkelt satt dokumentera aret som gatt.

2010 har haft tva stérre handelser forutom alla orienteringsbravader.

Den ena handelsen var vart 60 arsjubileum, vilket firades med en bankett
pa Kristina Teater den 25 sep och den andra att var trotjanare Per
"Uttern” Forsman avled den 8 februari 2010.

Vart 60 ars jubileum firades pa Kristina Teater med god mat, allsdng, dans
och tal frdn féreningar och kommunen. Roland fick ocksa ta emot
presenter till klubben.

« Vallentuna Osseby -1000 kr till var ungdomssektion
« Rasbo IK - Blommor

e IF Thor - Bok om Thors jubileum samt standar

e L-100 - Standar

+ Ok Linné - Bok om Uppsala

Vi fick ocksa se digitaliserade smalfilmer fran svunna tider (60- och 70
talet). Man hade dokumenterat en tévling dar manga kénde igen sig fran
sin ungdoms dagar. Aven bygget av klubbstugan finns dokumenterad. Vi
ska kanske géra en uppfdljare som kan visas pa 100 arsjubileet.



Banketten pa Kristina Teater

Ordférande Roland och stugfogde Bengt forbereder filmvisning

Aktiviteter i klubben dokumenteras numera pa hemsidan. Jag har valt att ta med rubrikerna
for att fa en uppfattning om vad som hinde. Ar ni intresserade att ta del av mer information
sa kan ni gora det pa hemsidan.



Rubriker som presenterats pa var hemsida under 2010
DM i skidorientering sondag 24 januari
(2010-01-12 22:33)

Dokument till arsmoétet den 31 jan

(2010-01-20 23:07)

25/1 Andring har gjorts for skidor i rsberittelsen 25/1 Arbetsuppgifter och ansvar har lagts
till

KM i SkidO genomfort
(2010-01-25 13:17)
Atta klubbmistare kunde koras.

Skidsparen

(2010-02-02 11:26)

Nu ar skogssparens 5 och 7 km-slingor (bla markering pa sparkartan och bla snitsel i skogen)
sparade med sparkalke.

Skidor klubbmasterskap genomfort
(2010-02-02 18:33)
Nu finns RESULTATLISTA

Sopptraning 28 mars
(2010-03-29 13:16)
Vi har ett herrlag till 10-Mila! Vi var hela 13 I6pare som tranade pa sdndagens sopptraning.

For mycket paskmat?
(2010-04-02 18:48)
Sopptraning pa Paskdagen

Vinterns skidsdasong 6ver
(2010-04-04 19:08)
Nu kan vi konstatera att snon definitivt ar pa vag bort.

Eventor - nytt anmalningssystem

(2010-04-05 18:07)

Nu borjar tavlingssasongen sa smatt komma igang nu nar Kung Bore borjar fa stryka pa
foten

Wintercupen resultat
(2010-04-11 17:15)
Sondagens resultat fran 4 etappen



Arets forsta tavling
(2010-04-19 09:36)
Sa har da snon fatt ge sig och varens forsta "riktiga" tavling har genomforts - Enenracet!

Bra dag i Ostfora
(2010-04-24 17:02)
Dagens medeldistans p& Uppsala mote i Ostfora gav bra utdelning for Sigtunas del

Nybdrjarkurs i orientering
(2010-04-13 23:30)
Program for varens nybdrjarkurs i orientering fér barn, ungdomar och vuxna.

Uppsala mote avslutades idag
(2010-04-25 18:15)
Arets Uppsala méte ar avklarat. For manga var det rets premiar.

2010 ars tavlingsresultat
(2010-04-26 09:24)
For att kunna halla koll pa klubbens tavlingsresultat sa samlar vi nu alla resultat pa ett stélle



Wintercupen FINAL
(2010-04-29 17:04)
Dags for avrundning av vintern och den Wintercup som vi forsokt kora

10MILA i Finspang
(2010-04-29 17:09)
Alla lag godkanda vid 10MILA!

Roslagshelg

(2010-05-09 16:09)

Arets Roslagshelg hade ett bra TC med korta avstand men var var det vackra vader vi &r
bortskamda med till Roslagshelg?

OLager for ungdomar 5-6 juni
(2010-05-11 21:29)
Inbjudan till arets OLager i Josefinaskolan 5-6 juni och kallelse for hjalp till arrangemanget.

Puh:are fran Sigtuna
(2010-05-15 20:49)
Kristi flygare var ett géng sigtunalopare pa puh-orientering i Habo-Tibble



Wintercupen avgjord
(2010-05-16 16:16)
Efter historiens langsta vintercup kunde vi idag kora segraren

Sigtuna OK klart for start i H43-kavlen
(2010-05-17 22:08)

7-8 augusti avgors H43-kavlen. Den har gangen i Mjolby (pa samma karta som etapp 1 och 2
pa O-Ringen 2007).

DM Sprint - framgangar for Sigtuna
(2010-05-19 21:39)
Pa tisdagskvallen avgjordes arets sprint DM i omradet kring Lantbruksuniversitetet i Ulltuna



Klubbmastare korade

(2010-05-24 21:58)

Sigtuna akte till Kairo for att gora upp om KM-medaljerna 6ver langdistans i ar. Dar korades
tio segrare.

Lyckad resa till S6derhamn

(2010-05-30 20:16)

| helgen var Sigtuna OK pa klubbresa till Sdderhamn. Férutom en trevlig helg blev det massor
av framgangar. Flera av ungdomarna - och dven nagra av de aldre - svarade for riktiga

topplopp.



Linda nia i Stockholm City Cup

(2010-06-03 18:49)

Linda Clement sprang in pa nionde plats nar Stockholms City Cup avslutades med tredje
etappen i onsdags kvall. Linda startade som tionde |6pare i den avslutande jaktstarten och
kom in som tia, men da en konkurrent stamplat fel blev det en slutlig ni...

Nya klubbtrojor
(2010-06-04 12:12)
Nu har vara nya tréjor kommit. Alla maste byta sina gamla!

Lyckat OLager

(2010-06-07 20:09)

Solsken, varme och en utmarkt forlaggning gjorde OLagret till en positiv tillstallning. Har
finns lite bilder fran lagret.

Mal fér sommartraningen
(2010-06-15 22:31)
For att fa ett tydligt mal for sommartraningen annonserar vi redan nu KM Terrang

Snart dags for Slottskampen 2010

(2010-08-04 17:29)

Séndag den 15 augusti avgors Slottskampen 2010. Tavlingen avgors 6ver lang distans och
ingar som forsta deltdvling i UNT-Cupen for ungdomarna i Uppland.



Naturpasset-Grundpaket 2010
(2010-06-20 19:05)
Ett Naturpass finns att kopa. Har du gjort det?

Priser till Slottskampen och PreO-DM

(2010-07-08 13:33)

| samband med vara tavlingar Slottskampen den 15 augusti och natt-DM i
precisionsorientering den 25 augusti finns det ett stort behov av priser. Darfér uppmanas
alla att hjalpa till att skaffa priser.

Svante trea pa Gotland 3-dagars
(2010-07-26 08:35)
Svante Lindgren tog en bronsplakett i H12 pa Gotland efter tre dagar i Julihettan.

Etappseger pa O-ringen
(2010-07-29 15:43)
Eva von Heijne vann dagens etapp (4:e) i klassen D 70. Hon ligger pa 3:e plats sammanlagt.

Funktionarer till Slottskampen 15 augusti

(2010-08-01 22:10)

Personalplan bifogas, med reservation for ev férandringar/kompletteringar. De 6nskar var
med och hjalpa till men dnnu ej fatt nagra uppgifter hor av er till Sten 070-5240308 eller
sten.von.heijne@telia.com

Dags for H43-kavlen

(2010-08-03 11:58)

Nu drar det ihop sig for H43-kavlen som vi laddat fér sedan i varas. Klockan 01.30 natten till
sondag star Per Edlund pa startlinjen for att inleda for Sigtuna OK.



Nd&sta ar tar vi revansch i H43...

(2010-08-10 11:57)

For forsta gangen, eller i vart fall for forsta gangen pa mycket lange, startade Sigtuna OK pa
H43-kavlen. | ar avgjordes veteranstafetten i Mjolby och det blev en 31:a plats bland 41
startande lag.

Slottskampens resultat publicerade
(2010-08-15 18:52)
Nu finns resultaten publicerade. Du hittar de via "boxen" for Slottskampen har till vanster.

Tack for allt jobb
(2010-08-15 20:40)
Slottskampen ar genomford och alla ni som bidrog till detta fortjanar ett tack.

Campingplats till O-Ringen 2011

(2010-08-15 21:40)

Arets O-Ringen &r precis avslutad, men redan nu kan det vara lage att planera infor nésta ars
O-Ringen i Mohed, Halsingland.



KM medel genomfort

(2010-08-19 21:57)

Tavlingen genomfordes i Knivsta med L-100 som arrangor. Ett stort TACK for fint
arrangemang!

Fjarde plats i UNT-Cupen

(2010-08-21 21:49)

Lag Sigtuna Eeeliten ligger pa fjarde plats efter tva av fyra deltavlingar i UNT-Cupen. UNT-
Cupen inleddes pa var tavling Slottskampen och fortsatte med OK Rodhens tavling. Efter
Langhundras tavling 29/8 ar det klart om det blir en plats i A-finale...

Lars Hansson nattmastare

(2010-08-25 22:54)

Lars Hansson, OK Rodhen, blev distriktsmastare i precisionsorientering nar nattmasterskapet
avgjordes i Sigtuna. Lars var ensam med 13 ratt av 14 majliga.

KM terrang avgjort
(2010-08-27 09:01)
18 tappra terranglopare motte upp for arets KM. Snabbast av alla var Johan Slagbrand.

Sigtuna Eliiiten till A-final

(2010-08-29 16:25)

Sigtunas forstalag i UNT-Cupen har dven i ar kvalificerat sig till A-final i UNT-Cupen. Dar har
laget en tredjeplats att forsvara fran forra aret.



Bilder fran L100 Dubbeln

(2010-08-29 21:03)

Manga bra placeringar och prestationer fick vi ihop. Bade bland de yngre och de dldre. Har
kommer nagra bilder fran tavlingen.

Sigtuna sjua i UNT-Cupen

(2010-09-05 16:25)

Sigtunas forstalag, Sigtuna Eliiiten, sprang hem sjundeplatsen i arets UNT-Cup nar finalen
avgjordes i Tierp. For andra aret i rad var klubben med i A-finalen.

Arssammanstéllining 2009
(2010-09-07 12:38)
Sent omsider har en sammanstallning éver vad som hande 2009 tagits fram

Prenumerera pa Bingolotter
(2010-09-07 12:46)
Styrelsen har fattat beslut att avveckla direktforsaljningen av bingolotter

Lagen till stafett-DM

(2010-09-08 21:31)

Nu ar lagen till stafett-DM uttagna. | listan nedan ser vilka som ska representera klubben.
Men som alltid, det kan bli andringar om det mot formodan skulle komma nagot aterbud.

Resultat fran 25-mannatraning tisd 14 sept
(2010-09-09 16:45)
Ny listor (korrigerade)

Natt DM gav 8 medaljer
(2010-09-11 15:18)
Fredagskvallen dgnades at skarmletning i Knivsta pa arets Natt-DM



Fem DM-guld pa langdistansen

(2010-09-12 19:10)

Det blev fem guld till Sigtuna néar langdistans-DM avgjordes. Lagg sedan till en bronspeng och
flera som var nara att medalj.

Missa inte Natt-KM
(2010-09-16 18:57)
Du har vl inte missat att arets Natt-KM ingér i Oppet RM?

Atta medaljer p& medel-DM

(2010-09-18 17:37)

Hela atta medaljer blev det for Sigtuna OK ndar DM pa medeldistans avgjordes i Rédjebro pa
I6rdagen. Tre av dessa var av adlaste valor.

32 DM-medaljer till Sigtuna OK

(2010-09-19 17:25)

Nar alla distanserna i orienterarnas distriktsméasterskap avgjorts kan Sigtuna OK rdkna in 32
medaljer, varav 16 var guld. Vid den avslutande DM-tavlingen som var stafetten blev det tva
klassegrar, tva andraplatser och tva tredjeplatser.

Resultat natt-KM 2010
(2010-09-25 21:39)
Natt-KM avgjordes i samband med det 6ppna Roslagsmasterskapet i Aimunge.



60 arsjubileum

(2010-09-29 14:24)

60-arsjubileet blev lyckat! Tack alla ni som hjalpte till med att ordna for festen! Och alla som
deltog och bidrog till den goda stamningen.

Veterantouren 30 sept

(2010-09-30 14:12)

Arets sista tavling genomfordes i Hallsboskogen med mal vid stugan. Fint vader hade lockat
ca 70 deltagare. Banldggare var(som vanligt) B-O Tornqvist. Resultat se nedan.

203:e plats pa 25-manna

(2010-10-09 18:15)

Sigtuna OK slutade pa 203:e plats bland ca 370 anmalda lag i arets 25-manna. Dessutom
slapp vi omstart, vilket var malet. Matti Nylund var den som forde Sigtuna i mal (bilden)!

10:e plats i Pampas Night

(2010-10-23 14:38)

Det blev en tiondeplats for Sigtuna, eller Rosersbergskamraterna som vi hette, nar Pampas
Night avgjordes vid Karlbergs slott i onsdags kvall.



Winter Cupen

(2010-10-28 10:48)

Nu ar det dags att borja tanka pa vintertraningen och Winter Cupen Anmalan till B-O eller pa
lista i stugan senast 11 nov.

Lucas dagens man

(2010-10-31 16:59)

Vid lérdagens tavling i Grillby, Oktoberracet, lyckades Lucas ta hem segern i arets
Upplandstrdja.

Resultat Gardesnatten

(2010-11-02 21:12)

Nu har vi kommit 6ver en resultatlista fran Gardesnatten. Tavlingen som bjod pa isiga vagar,
isande vindar och kyliga pikar efter tappad karta, 6verhoppad kontroll men samtidigt en
varmande gladje i den lite annorlunda tavlingen.

Natt-KM ungdomar

(2010-11-11 23:20)

Natt-KM for ungdomar i klassera D10 och H12 utkampades vid klubbstuga i en vintervit
terrang.

Vintercupen Etapp 1
(2010-11-15 10:33)
Sa ar arets forsta Vintercupetapp avklarad.



Blot

(2010-11-26 20:29)

Har ser vi en frusen “Ceremonimastare” i Siggetunas utmarker i fard med att rekognosera
plats for 2010 ars Blot Ting. Nyfallen puderlatt sn6 bidrar till en julstimning som kommer att
h6ja temperaturen pa kvallen.

Skidorientering 19 december i Sigtuna
(2010-12-09 21:41)
Tavlingen genomfordes i latt snofall och bra fore. Resultat finner du under "las mer".

Nytt [3ssystem klubbstugan
(2010-12-12 23:52)
Tisdag den 14 december blir de gamla nycklarna till klubbstugan oanvandbara.

Vintercup med ljusfagring
(2010-12-13 22:30)
Arets andra etapp i Vintercupen avslutades med Luciafirande i klubbstugan

Dags att anmala till O-Ringen

(2010-12-27 10:48)

Den 1 februari har O-Ringen satt in ett »extra anmalningsstopp«. Det innebar inte nagra
sankta eller héjda anmalningsavgifter - daremot en ny chans att vinna fina priser i samband
med din anmalan. Nar det galler platser vid campingen med el-platser...



=
"

- i - 3
. i
i A F i
- .‘h p } >
R 3 '\ e
i o

P W ¥ ]

i
L
!r
Rt |

g L

Minnet av Uttern, talet i Klubbstugan (Jan-Erik "Kobran” Holm)

Vi har samlats till denna minnesstund dar vi ska minnas Uttern. Minnena dr manga och goda.

Man far nastan kanslan av att han star héar i koket bakom disken och lyssnar, det ar lite svart att tanka
sig denna stuga utan Uttern. Alltid redo till tjanst, kaffet, soppan eller julgroten pa gang och
kortleken uppvarmd. Stugan som uppfordes under Utterns ledning i borjan av 70-talet blev sa
smaningom lite grand av Utterns andra hem och de senaste aren var han varit lite grann som en
hustomte.

Orienteringen.

Det var i samband med orientering Uttern fick sitt smeknamn

Mangarig ordférande, 19 ar. Etappledare O-ringen 1980. Stor dramatik vid val av tavlingsplats, nar
allt var klart med Kungsangen, och plétsligt var det nagon som satte kdpp i hjulet, men Uttern beholl
lugnet, vi far ordna en annan plats. Sa det blev Jalla. Utbildningsledare i UOF. Skaffare och
priskonstnar i Upplands Skogskarlar. De arliga aktiviteterna Nattugglan och Grétkavlen ar utmarkta
exempel pa Utterns idérikedom néar det géllde att hitta pa nagot under “lagsasong”. Priserna i



samband med dessa aktiviteter ar rariteter. “Ravarorna” till priserna hamtades fran naturen, torkat
virke, vridet och stenar med speciellt utseende -ndamen titta vilken fin sten, den kan man ha till pris.

Lekfullheten.
Alltid nya upptag och lekar vid arets avslutning med ting och blot. Da var Uttern i toppform. Ett
exempel: Pelle Samuelsson och stolpskorna... Koskallan: Det ar en ara att fa koskallan!

Ledarskap:
Upplands skidférbund, SISU och Hemvarnet... dar kan jag inte berdtta om nagra minnen.

Maten.

Maten kom ju att bli Utterns levebrod (?!!), i och med arbetet i butik dér han gick den langa vagen
fran springschas till chef och egen butik. Maten var ett stort intresse men dven kundintresset var
stort och hans rappa tunga var ett roande inslag for kunderna.

Styckning blev hans specialitet och det ar manga algar som styckats for algjaktlagen.

Helstekt gris pa torget vid julmarknaden... kryddning fran ost till vast ....

Maten vid bloten... alltid ndgot nytt.. jag tédnkte att man kunde...

Fjallvandringarna.

Olika personer har deltagit, manga ar har idag. De startade med planeringsmote, var skulle vi ga, vem
skulle fixa vad etc. Det mesta var ju klart fore motet. Jag tankte att vi skulle... sade Uttern och sa blev
det. Vi har vandrat pa manga stéllen fran Dalarna i séder till Sarek i norr. Maten fixade Uttern,
naturligtvis. Vi gick pa fjallet hela veckan och det var aldrig fraga om att ata s.k. torrskaffning, nej det
var falukorv, kottbullar, kassler etc. som alla delade b6rdan att bara. (Eller hur Pelle?) Det var sa héar
att Pelle rakade kliva ner i ett djuphal och fick lite problem att ta sig upp, da ropade Uttern: Radda
sacken! Pelle tyckte nog att i det var viktigare med honom an maten... Som sagt, Uttern lagade
maten, vackningen bestod av foljande rop: Om fem minuter serveras frukost, om ytterligare fem
minuter dukar vi av! Sa det var bara att snabba pa, sedan skulle talten rivas, packningen goras i
ordning fér dagens vandring och trots att Uttern hade mycket mer att sta i pa morgonen, nog var det
han som stod dar med staven klar medan vi 6vriga var halvvags med packningen. ”Vi foéljer kanten”...
var den dar kanten var det fick vi aldrig reda pa... Tva saker har jag lart mig under dessa vandringar:
att laga mat ute samt att hitta bra platser att rasta pa. Det blaser ju alltid pa fjallet, Uttern var en
fena pa att hitta vindfria stallen.

Nar vi vandrade i fjallen skulle vi ha masterskap av olika slag. Toppmasterskapet i Gurka utspelades
pa den hogsta toppen vi besteg under veckans vandring. Varpamastare korades ocksa. Hela tiden
skulle det vara aktivitet. Ibland kunde man till och med 6nska att man kunde fa en lugn stund, men
icke i Utterns narvaro. Men nar det var dags for nattens somn, da somnade Uttern innan huvudet
natt marken... Dér slutar jag...

Det &r nagot bortom bergen, bortom blommorna och sangen,
det ar nagot bakom stjarnor, bakom heta hjartat mitt.

Horen — nagot gar och viskar, gar och lockar mig och beder:
Kom till oss, ty denna jorden den ar icke riket ditt!



