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Ordforande har ordet

Sa var det dags for ett nytt nummer av Kérrleken. Varen var trog med manga instdllda tavlingar. Sedan
exploderade den i april med en virmebolja som sedan &vergick i ganska svalt och trakigt vider. Trotts detta har
aktiviteterna inom klubben pagatt med oférminskad styrka. Tavlingssdsongen har bjudit pa manga prestationer.
Bland annat har ungdomarna gjort en bra sdsong med en bra placering i 10-Mila och méanga bra individuella
resultat pa andra tivlingar. Ungdomsledarna gor ett fantastiskt bra arbete. Klubbmisterskapen #r som vanligt
trevliga tillstdllningar med bra deltagande. Manga trevliga traningar ér ocksa planerade och genomforda av
medlemmar. |
Ungdomsverksamheten har prioriterats pa arsmotet. Till hosten kommer en satsning att goras for att fa
femteklassare att borja orientera. For att detta ska ga ithop sa maste vi fa fram en till tva ungdomsledare som kan
ta hand om en grupp. Vi behdver ocksa en ledare till nybdrjargruppen for vuxna. Ibland kommer vi att engagera
6vriga i klubben fér punktinsatser vid triningar och tivlingar. Kontakta Asa eller Tommy om du vill vara med
och leda en grupp. Vi kommer att stdtta dig om du kénner att du inte har tillrickliga kunskaper. |
Vad giller vér egen tivling i september sa pagar planeringen som bist. Hor av dig till Sten von Heijne om du vill
hjdlpa till under tavlingen. |

10-Mila 2008 kommer att genomforas med TC pa Rosersberg. Klubben har tre representanter med i planeringen.
Mer information kommer att ges pa hemsidan som ni nu nar pa www.sigtunaok.se.

Annat arbete har ocksa genomforts. Eva v Heijne har gjort en bra insats med Bingolotto- och Sverigelott-
forsdljning. Eva och Sten har ocksa genomfort orienteringsaktiviteter pa flera skolor 1 kommunen. Detta ger bade
reklam for orienteringen och inkomster till klubben. Klubben har deltagit 1 Valstadagen med en kort bana med
sportident.

Var klubbstuga far sig en uppsnyggning. Den haller pé att malas pa utsidan och inomhus renoverar vi
herrduschen. En ny informationstavla haller ocksa pa att séttas upp nedanfor grillplatsen.

Vara terrdngspar maste standigt ses dver. Ni som springer ser att Bosse har kort ut material till nya broar pa
sparet. | |

Det d@r svart att hinna nimna alla fina insatser som medlemmarna gor. Ni ska veta att vi ser vad ni gér och
uppskattar ert engagemang.

Nu har vi kommit fram till sommaren och med den alla tva, tre och femdagarstévlingar. Jag 6nskar alla lycka till
pa tavlingarna. Manga kommer triffas och kimpa under femdagars i S6derhamn, det ska bli kul.

Gunnar Bergh

Trojfynd

Klubben har fatt en ny modell pa tdvlingstréja. Du har nu méjlighet att skaffa dig den tidigare tréjan till
halva priset att ha som tridningstréja! Det finns bade 1ang- och kortdrmade 1 olika storlekar 1 vart lager.
Priset 4r 100 kr for ungdomar och 150 kr f6r vuxna. Viind dig till Asa eller Marita Berg, tel. 591 147 69.
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Varresultat ungdomar

Under véren har flera av ungdomarna gjort ménga bra placeringar pa tivlingarna. S& manga
att jag inte tar upp alla (forutom Erik’s DM-silver) med risken f6r att missa nagon. Under min
tid som ungdomsledare kan jag inte komma ihig att sd manga olika ungdomar gjort bra
resultat (bade resultatméssigt och som individuellt bra prestationer). Det 4r kul att se nir
traning och flit slutlhigen ger resultat pa tdvlingarna.

Vi far hoppas att denna positiva kurva kvarstér och att det inspirerar fler ungdomar.
Helgen efter skolavslutning hade Uppland annordnat traningsldger f6r ungdomar. Emil

Lindgren, Frida Lindgren och Erik Lindgren dkte p& det Gul/Orange ldgret i Ostervéla och
Daniel Lindgren akte pa USM-ldger 1 Norberg.

Silver pd Sprint DM

Erik Lindgren tog silver vid Sprint DM 1 klassen H12 av
tretton startande. Tdvlingen genomfordes vid Nordrona i
Norrtilje och Erik var 2:29 efter segraren och gjorde inga
storre misstag pa den 1960 meter langa banan.

Grattis Erik!

Uttagna till Distriktsmatch Uppland

Som ett resultat av varens tavlingar har Daniel Lindgren (H15) och Frida Lindgren (D14)
blivit uttagna att representera Uppland 1 distriksmatchen mot Dalarna, Géstrikland,
Hailsingland och Vistmanland. | -

Distriksmatchen kommer att genomfdras den 7-8 augusti vid Képning och bestar av en
langdistans (klassisk) och en sprintdistans.

Tommy Lindgren ungdomsledare
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Skrivet av Asa Berg

Upptaktsldger 1 Héllsbostugan

Irots att varen kom véldigt sent i ar sa korde vi igdng ungdomssésongen som vanligt i mars..
Forst ut var forstas det traditionella Upptaktslédgret 1 Hallsbostugan, helgen 18-19 mars. Vi
samlades som vanligt kl. 13.00 pa lérdagen. I &r var det 14 deltagare, dér den yngste var 8 &r
och de dldsta snart 13 &r. Som uppvérmning inledde vi ldgret med ndgra lekar. Forst en
namnlek och sen en rolig kompasslek. Snart satt Pelle i kniit p& Gabriel, och efter en stund satt
ndstan halva gruppen pé en och samma stol! Efter lekarna var det dags for kaos-orientering,
inspirerat av familjen Samuelsons klassiska lager6vningar. Trots pusselbitar, tv olika kartor,
kartbitar, nélstick, bokstaven E, och namn, djur, orienteringsklubbar & instrument blev det
ndstan inget kaos. Alla deltagare var jatteduktiga pa att 16sa de olika klurigheterna.

Efter lite frukt skulle vi sen ut i skogen for att springa stjirnorientering. Snén lag djup och det
hade egentligen passat bittre att 4ka
skidor. Men det gick att orientera
ocksa. Det fanns 12 olika banor att
vélja pa. Nagra var ganska svéra, men
efter ett tag gjorde sparsnén dem |
littare. Alla sprang pé bra i snén, och
mdnga provade ocksa lite svarare
kontroller &n de brukar ha. Snén
inbjod ocksa till att bygga fistningar
och snart var snobollskriget igdng. Vil
tillbaka 1 stugan viintade dusch och
bastu. Tjejerna kunde det hir med
bastubad och var ut och rullade sig i
snon flera gnger. Efter ett tag kom
dven killarna ut och sprang nagra varv i snon.

Till middag blev det sedan makaroner och kéttbullar. Efter maten flyttade vi med
gemensamma krafter ut alla stolar och bord och kunde sedan rulla ut vara sovsickar. Sen var
det bara att vinta pa att det skulle bli morkt, for da skulle vi ut pa morkerspar. Med hjilp av
vara ficklampor f6ljde vi reflexer och hamnade till slut vid en mysig brasa ute 1 skogen. Dar
fick vi grilla bade korv och marshmallows. Tillbaka i stugan var en del sa trétta efter dagens
ovningar att de krop direkt ner i sovsiickarna. Resten tittade pa Melodifestivalen, men det var
nog bara Anton som orkade se hela programmet.
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- Spdnd vintan vid ligerkavlen



Sondag morgon vaknade alla tidi gt av solen som sken in
genom fonstret. Nér alla hade packat 1thop sina saker kunde
vi dta frukost. Det fanns havregrynsgrst, fil, smorgds och
0’boy. Efter frukosten fanns det tid for lite fri lek, medan
ledarna forberedde kavlen. Fit par sndbyar passerade under
térmiddagen. Det var néstan som aprilvider. Till kavlen
blev det fyra lag med tre eller fyra I16pare i varje. Banorna
var dryg 1 km ldnga och hade 5 kontroller. Sista strdackan
var lite svarare. Vann gjorde lag 1 som bestod av Jenny S,
Philip B, Gabriel G. och Erik L. Efter kavlen blev det dusch
och bastu igen, och tivling om vem som kunde sta barfota i
snon langst. Sen var det bara avslutning med fika och prisutdelning kvar. Vinnarlaget fran

lagerkavlen fick forstds medaljer och alla fick ett varsitt nyckelband. Och sen var ligret slut
for den hér gangen.

UNT-CUPEN

" | I ar firar UNT-cupen 5-arsjubileum.

LEK & ORIENTERA | ARETS

Tavlingar som ingar ér:

i;ngiQ,%?a__Orfentermgsklubb inbjuder hdrmed OK Linné 13 augusti
. allabarn som &r 8 - 12 ar gamia Tierps SOK 19 augusti
: attvaramedpa var populéra orienteringsskola OK Enen 27 augusti
adr vitraffar nya kompisar, blster ner oss, .
 leker och provar p& kartan! Sigtuna OK 16 september

N&rmandagﬂnsdagveckaSM - 16 augusti 2006 | Foljande tre lag 4r anmélda;
o T KE9.30 1130 0 | | |

. Plats: Hallsbostugan pa Hallsbovager i Sigtuna SigtunaFliten:
~ Kostnad: 50 kr som lamnas till ledama forsta dagen.- | Agnes Bifverfeldt U4
gemﬁg’gf’zmamﬁ**e"de”f'"”""et“e'"jgsgnmgas och dricka. Zea Dumas-Peterson D12

 Uppge namn, adress, telefonnummer och fodelsedattim. Frida Lindgren D14

| Harhi fragor? Ring il Asa Berg pa 501 147 69 Emil Lindgren ~ HI2
Jenny Sidén - DI0

Sigtuna Winners:

Philip Bergkvist - U3

Anton Gyllenhammar H14

Nybirjarkurs i hosst i

I host &r det dags for nyborjarkurs 1gen. Barn och | Erik Lindgren | HI12
ungdomar fodda -98 eller tidigare 4r vilkomna. Vi | Johan Sinervo | H12
ska @ven ha en grupp for vuxna. Vi kommer att kéra Bjorn Sdfsten U2

pé torsdagar k1.18.00 - 19.30. Vi inleder med tre |
”Prova pa”-tillfillen enligt f6ljande prel. program: Sigtunas Snabba Stigspringare:

- ) Malin Johnson D10
Torsdag 24/8 Hall§bostugan Julia Kronvall D10
Torsdag 31/8 Steningebadet

. . Svante Lindgren Ul
Torsdag 7/9 Hallsbostugan och Pinbacken Henrik Nordstrém Ul

Vi rekryterar bl.a. via SOL-skolan och Johan Hedin Lina Waller | Ul
ska informera alla arskurs 5 i kommunen. + 2 vakant




Rektorn med
friskvardshjartat

Om inte pionjir sa alla fall en engagerad
person som ser mojligheter i att kunna
forverkliga och utveckla idéer och
drommar, ir Ingegerd Lusensky. Hon
bor tillsammans med sin man Bjorn pa
Nordens folkhogskola Biskops Arné dir
hon arbetar som rektor sedan fem ar till-
baka. Friskvardsfragor och idrott har
dominerat hennes liv dven om valet av
utbildning inte alltid varit sjdlvilart.
Idrott och motion har l6pt som en réd trdd
genom hennes liv dven om hon till en bér-
jan, d4 hon arbetade som frilansjournalist
it Arbetarblader i Gistrikland, stod 1 valet
och kvalet att utbilda sig till journalist cller
idrottslirare. Det blev den senare utbild-
ningen och kanske var det menat sd
om man ser pd hur hennes liv har
utvecklats. Den ena mojligheten efter
den andra har visat henne vigen
genom livet efter utbildning pd GIH i
Stockholm.

Idrottslirare ett antal ar, sedan frisk-
véardsledare i Ornskoldsviks kommun
under tidigt 80-tal. D4 var ordet frisk-
vird nybildat och det fanns alla moj-
ligheter att utveckla omradet. Det
ledde fram till att Ingegerd fick vara
med och starta en friskvardslinje pa
Hampnis folkhégskola och sedan har
hon blivit folkhogskolan trogen. |
Forutom ett gistspel som generalsekre-
terare for den stora orienteringstiv-
lingen O-Ringen som genomfordes i
Onskoldsvik 1994. Den chansen fick
Ingegerd genom ett stort orienterings-
engagemang.

Kirleken forde henne till
Biskops Arné

Senare kom en tid av férindring, dd hon
triffade sin nuvarande man Bjorn. Han

bodde vid den hir tiden i Géteborg och

arbetade som utbildningskonsult. Det var
hans arbete som férde honom till Orn-
skoldsvik, till Hampnis folkhogskola dir
Ingegerd arbetade. Kirlek uppstod och ett
uppbrott frin Ornskéldsvik blev det.

Vid den hir tiden sokte Nordens folkhog-
skola pa Biskops Arné en rekror. Hon sékte
och fick den tjinsten. Ingegerd slutade pa
Hampnis och stillde in sig pa att dgna sig
it annat in friskvird. Men det stod inte pa
forrin hon invigdes i ett nytt projekt som
handlade om friskvirdande
utbildningar/uppgifter. Det var ett projeke
som landstinget satsade pengar 1 och som
kallades "Det goda livet” och dir andeme-
ningen var att folkhilsan i Uppsala lin
skulle bli bittre. Ingegerd kinde sig som
klippt och skuren for uppgiften efcersom
hon arbetat med friskvird 1 méinga ar.
Engagemanget i friskvirdsfrigor kom ikapp
henne och hon blev verksamhetsledare for

projektet "Det goda livet”. Ett tredrigt pro-
jekt ddr Biskops-Arno fick visa upp sig som
friskvardsarena for forsta gangen.

En blomstrande friskvirdande

verksamhet

Under den tid d& Biskops Arné hade en
filial i Upplands Bro startade en del frisk-
virdsverksamhet tack vare Janne Hallgvists
ambition. Han inte bara vidarcutbildade sig
sjalv i olika grenar av friskvird utan utveck-
lade dven den befintliga verksamheten pa
Biskops Arné. Jeanette Falck som dven hon
var anstilld pa skolan startade efter
Upplands-Brotiden en distanskurs i
"Friskvard 1 teori och prakek” i samarbete
med Ingegerd. Idag dr bada verksamhe-
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terna blomstrande friskvirdande kurser som
fite alla eniga om att Biskops Arné dr en &
med gudomlig natur, som i allra hogsta
grad ldmpar sig att utova friskvard pa.

Ingegerd Lusenskys friskvirds- och
idrottsintresse har alltsd f6ljt henne
genom livet fram till idag dven om hon
B cn tid trodde sig kunna “sadla om”.
I A\ven om hon valde den friskvar-

| dande/idrottsliga banan istillet for
journalistutbildningen sd har erfaren-
heterna frin tiden di hon frilansade
som journalist varit till nytta, bland
annat di hon sammanstillt handled-
ningar till apoteket om friskvird och
andra friskvirdande studiehandled-

| ningar.

Det goda livet som projekt ir slut,
men det lever vidare pd Biskops-Arné.
Det har blivit en del av skolans upp-
drag att ordna temadygn i livsstilsim-
nen f6r Kommunals medlemmar samt
Friskvardsinspiratorsutbildningar fér
foretag och kommuner

[ en sidan atmosfir ligger det nira ull
hands att man som Ingegerd later fan-
tasin snudda vid verkligheten och
drommer om att Biskops Arn6 en gang
blir nigon form av "arena for gron rehabili-
tering”. Och vad kan inte en engagerad
person som Ingegerd forverkliga, som ser
mojligheter i allt och tilldter sig njuta av
orienteringstivlingarna hon deltar i varje ar
och har som ordsprak: "Ta hand om dig
sjilv och bry dig om andra, var en deltagare
i livet, istillet for en askadare”.

Tommy Hildorsson

386807 @tele2.se



Kartan — nyckeln till naturen

Kartor anvinder manga av oss dagligen, taxichaufforen for att hitta fram till rétt adress,
turisten for att hitta 1 en okénd stad eller kanske tittar vi pa virldskartan for att se var det for
oss okidnda landet ligger. Kartan har 1 alla tider satt fantasi och drommar om det okénda 1
rorelse.

Var vi dn bor hér 1 Sverige sd har vi sdllan langt till naturen. Vi bor 1 dn glesbefolkad del av
var virld. Vara skogar 4r mestadels ldtta att vandra i och vi har f& farliga djur i var natur. En
gammal tradition, en sd kallad sedvinja, 1 Sverige och 1 hela Skandinavien &r att alla har ratt
att ga och vandra, att plocka svamp och bér i1 naturen, oavsett vem som dger marken. Detta
giller ej pa odlad mark eller ndra ndgons hus. Du far heller inte skrédpa ner eller skada levande
tradd och buskar. Denna sedvinja kallas for allemansritten.

For att kunna nyttja den frihet och mdéjlighet som allemansritten ger oss dr en bra karta och
lite kunskap om hur att tolka den till stor hjélp.

En sport som har sitt ursprung 1 Sverige och som just anvidnder sig av kartan och naturen ar
orientering. Med hjilp av karta och kompass tar man sig fram genom mer eller mindre ok#ind
skog och for att finna kontrollpunkter utmirkta med réd/vita skdrmar. Sporten startade 1
borjan av 1900-talet just 1 Sverige och bedrivs 1 dag 1 ett 100-tal ldnder runt om 1 virlden. Pa
engelska har sporten ldnat det svenska namnet orienteering.

Orientering kan bedrivas pa manga olika sitt och nivaer. Allt fran en stillsam promenad till
hogsta elitniva vid virldsmisterskap, det senaste gick 1 Japan.

Det utmérkande for sporten ér att alla kan deltaga. Sporten &r 6ppen for alla — fran de yngsta
pa knappa 10 ar till de som har passerat 80 arsaldern. Man som kvinna - alla dr lika vilkomna.
En del vill bara lara sig mer om kartan men manga finner att det ar ett skdnt och inspirerande
sdtt att i réra pa sig och fa motion samtidigt med frisk luft och lite tankearbete.

Hér 1 var kommun &r det Sigtuna Orienteringsklubb som gédrna hjdlper er om ni vill prova
pa. Klubben har ritat detaljerade kartor 6ver nédstan alla naturomraden runt omkring 1
kommunen. Dessa kartor finns att képa hos klubben. Mycket av klubbens verksamhet bedrivs
fran klubbens eget hus 1 utkanten av Sigtuna, 1 Hillsbo.

Vill du veta mera sa ring:
Ordférande Gunnar Bergh 592 523 51
Ungdomsledare Asa Berg 591 147 69.

Sigtuna OK

Valstadagen 10 jllIli Klubben fanns pa plats tillsammans med Framjandet och Naturskyddsforeningen
1 Skogsgruppen. Vi visade upp orienteringen med en kort bana , se omslaget, med elektronisk stimpling och vi
hade kartor till forsdljning. Att gora sig hord och sed i vimlet av marknadsstand var inte ldtt. De fa som hittade
oss uppskattade var ndrvaro men tyvérr var de néstan inga av utlinskt pabra som vi kom 1 kontakt med. Det var
ju annars tanken bakom var satsning. Nu har vi dock gjort ett forsdk och vi far se hur vi gar vidare...

Trakigt att Sbmt totalt latt bli att uppmérksamma evenemanget, det var det mycket folk och manga féreningar
och organisationer fanns pa plats.

Tack for hjilpen och att ni stillde upp: Leif och Asa, Jonas L, Sture, LOA och Gunlis
Keith |

PS Sidan ovan dr ur en liten skrift vi tog fram och delade ut






10-Mila 2006

Arets 10-mila genom{drdes 16rdagen den 29 april med TC i en grusgrop vid Knottebo mellan
Hallsberg och Asbro i Nirke. Virdet var perfekt for de [6pare som inte gillar allt for varmt
eller kallt vider.

: ¥
Efter mycket plocke-pin fick vi till slut ihop vindskyddet

Sigtuna OK hade ett ungdomslag och ett damlag. Ungdomslaget hade som malséttning att
komma bittre dn forra aret (nu nir alla var drygt ett ar dldre) och damlaget skulle forstka att
slippa omstart pa sistastriackan.

Ungdomslaget:

Ungdomsstafetten hade i ar mycket hardare begrénsningsregler vilket troligtvis gynnade oss
lite nér inga lag kunde toppas genom att innehdlla enbart HD16 I6pare. Det skulle vara minst
tva tjejer och hdgst en H16 och en D16 1 laget.

Forst ut sprang Daniel som olyckligtvis snubblade pa en annan I6pare som ramlat i starten och
han blev trampad illa pa ena foten. Han kom ut ganska ldngt bak i startfiltet efter detta men
lyckades plocka manga med placeringar under loppet. Efter varving och malgang vixlade han
som 129 I6pare ut Emil, viildigt bra med tanke pa starten. Emil var inte alls lika nervds som
pa 25-manna. Han tappade 28 placeringar men sprang klart godkint eftersom flertalet 16pare
var #ldre pa strickan. Karin sprang ut pa den enda strdckan helt reserverad for tjejer och hon
sprang mycket bra. Strackan var gafflad med forsta striickan och efter hejarop vid varvningen
och malgang hade hon plockat 5 placeringar. Ut pa sista sprang Frida som skulle forstka halla
placeringen sa ldngt som mojligt. Manga hade H16 16pare pa denna stricka vilket gjorde att vi
riknat med att tappa nagra placeringar. Frida gjorde ndgra mindre bommar och tappade 40
placering men gjorde en klart godkénd prestation pa stricka.

.....

| P
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Hela laget efter malgang (Daniel, Emil, Karin och Frida)



Plac.  Gaffling Svarighet

129 Ja Orange
157 Nej Gul

152 Ja Orange
192 Nej Violett

Totalt sett var detta en mycket bra placering av ca 330 startande lag. Vi far vil se vilka regler

Langd Lopare

5,3 km Daniel Lindgren
3,7 km Emil Lindgren
5,3 km Karin Hedin

5,4 km Frida Lindgren

Tid

34:59
30:05
45:26
56:26

Tid efter
+3:01
+12:25
+25:05
+49:44

som géller néista ar, men det kommer att bli ett helt annat lag eftersom Karin Hedin springer
D16 for sista aret. Vi tackar henne for sina insatser 1 ungdomsstafetten pa 10-mila. Sist men

Inte minst:

Damlaget:

Plac.  Gaffling Lingd
226 Ja 7.2 km
274 Ja 7.2 km
254 Nej 5,4 km
307 Ja 6,7 km
302 Ja 9.4 km

Bra kimpat ungdomar!

Lopare

Lina Samuelson
Johanna Samuelson
[Lisa Bergh

Karin Lindgren
Asa Berg

Tid
51:31
60:39
50:10
1:47:39
1:32:29

Tid efter
+11:57
+29:02
+46:32
+1:53:02
+2:08:28

Striacka 1-3 gick bra och ungefir som vintat. Karin hade dock problem ute 1 skogen pa fjarde
och var inte ndjd. Omstarten hade varit svart att slippa dven med felfri orientering (det var
kortare tid till omstart dn foregdende ar). Asa korde omstarten och sprang riktigt bra pa den
ldngsta damstrickan nagonsin. Damlaget slutade pa placering 302 av ca: 360 startade lag.

Nagot herrlag fick vi inte thop, men vi ska forsoka kora ett kombinationslag till nésta ar
eventuellt med L-100.

Tommy Lindgren, lagledare ungdomslaget.

Distribution av Karrleken

Karrleken finns nu aven pa klubb

knapptryckningar. FOr att minska \ .
du som har tillgéng till Internet och annu inte meddela

att gora

detta.

Skicka ett mejl till hans.selander@ditam.se och tala om ifall du vill hamta Karrleken via

eller i Hallsbostugan.

Varje géng ett nytt num
tidningen finns att hamta.

Mejlet innehaller ocksd en direktlank for dig som hamtar via Internet.

Om du valjer att hamta en tryckt tidning | Hallsbostugan

med ditt namn pa.

mer av Karrleken kommer ut f&r du via mejl besked harom s& att du vet nar

ens hemsida som nerladdningsbar PDF-fil dar den kan hamtas med nagra enkla

lubbens arbete med distribution av Karrieken via utbarning och post“omrbedeis
t kassoren hur du énskar f& Karrleken fortsattningsvis

klubbens hemsida

kommer det att dar finnas ett personligt exemplar

N
/0)



Uppsala Moéte OK Linné

D21

D45
D50
D55
D55
D60
D60
D65
H12
H16
H21
H40
H55M
H60
H60
H60
H65
H65
H65
H70
Uil
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02
07
07
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21

28

11
7
11

3

20

2
16
22
17
28
5
5
42
46

4

18

19

16
29

46

Asa Berg
Eva Elnerud
Marita Berg
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08 48 Karin Lindgren 1.28.54
OK Roslagen 6 maj

D10 1 Agnes Fjall

D10 5 Jenny Sidén

H10 4 Svante Lindgren

H12 4 Emil Lindgren

D14 5 Frida Lindgren

H16 . 6 Daniel Lindgren

D21 3 Rsa Berg

H40 8 Tommy Lindgren
D55 3 Marianne Sellgren
D60 3 Margareta Haraldsson
D60 4 Dagny Gustavsson
H60 4 Bengt-Olov Torngvist
H60 14 Leif Berg

D65 1 Eva von Heijne

H65 O J-O Malm

H65 18 Sten von Heijne

H65 22 UIf Larsson

04 6 Eva Elnerud

OK Roslagen 7 maj

D10 3 Julia Kronvall

H12 9 Emil Lindgren

H12 16 Erik Lindgren

H12 22 Johan Sinervo

D14 17 Frida Lindgren

H16 3 Daniel Lindgren
H21M 3 Jens Kronvall

H40 11 - Tommy Lindgren
D60 2 Dagny Gustavsson
H60 11 Bengt-Olov Tornqgvist
U3 1 Zea Dumas-Peterson
U3 6 Michael Lannstig

U2 8 Bjorn Safsten

01 7 Ann-Sofi Kronvall

01 8 Annie Andersson

o7 27 Gunlis Samuelson
08 6 Fredrik Sorqvist
08 10 Roland Béacklin

DM Sprint, KlassresultatlistaD60

1 Gun Inger Sahlberg Langhundra IF

2 Dagny Gustavsson Sigtuna OK
H16 2540 meter |

1 Albin Ridefelt OK Linné 11:47
4 Daniel Lindgren Sigtuna OK

H12 1960 meter

47.43
50:02 0:00
69:23 19:21
47:38 10:05
34:26 5:56
45:25 17:31
51:19 17:19
63:17 5:59
56:45 8:25
60:08 9:04
55:55 11:07
56:28 11:40
48:22 4:55
61:27 18:00
48:32 0:00
56:55 13:40
67:25 24:10
71:59 28:44
61:12 17:39
37:54 17:08
30:49 10:17
42:50 22:18
80:33 60:01
45:40 21:05
36:34 4:01
105:28  47:32
35:33 8:11
25:43 1:23
35:19 7:51
34:58 0:00
57:08 22:10
37:14 14:40
38:29 19:00
44:22 24:53
95:29 64:03
58:33 18:00
78:39 38:
2190 meter
19:30 0:00
20:04 - 0:34

0:00
15:22 3:35
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1 Simon Andersson

OK Rodhen 11:57 0:00

2 Erik Lindgren Sigtuna OK 14:26 2:29
D60 2190 meter

Gun Inger Sahlberg Langhundra IF 19:30 0:00

Dagny Gustavsson Sigtuna OK

20:04 0:34
D16 | 2400 meter
1 Angelica Rask OK Enen 14:26 0:00
19 Frida Lindgren Sigtuna OK 21:26 7:00

Ungdomsbucklan 2005

Ungdomsbucklan dr ett vandringspris i orientering for barn och ungdomar upp till och
med 18 ar. Man far podng varje gang man trinar eller dr med pd ndgon annan av
Sigtuna OK:s aktiviteter. Vid tivlingar kan man fi upp till 5 podng beroende pd resultat.

Daniel Lindgren
Erik Lindgren

Emil Lindgren

Frida Lindgren
Svante Lindgren
Anton Gyllenhammar
Otto Uddmare
Oskar Lindén

Jenny Sidén

Johan Sinervo

Anne Andersson
Julia Kronvall

Bjorn Sifsten

Z.ea Dumas-Peterson
Michael Lannstig
Agnes Fjill

Malin Johnson
Philip Bergkvist
Karin Hedin

Emma Kiigler

Malin Andersson
Linus Andersson
Agnes Bifverfeldt
Evelina Karlsson

Sa hdr sag podingstillningen ut 5 juni:

57 poidng Erik Hedin
51 poing Markus Kauko
44 poidng Niclas Diiring
38 poing Sofie Diiring
36 poing Henrik Nordstrém -
24 poidng ~ Isak Nordstrom
20 podng Johan Dagberg
19 poidng Gabriel Granskog
18 poing Lina Waller
17 poéng Cecilia Ward
16 poéng Frida Bergman
14 poing Gunnar Hedin
14 poéng - Joel Klang
13 poidng Elias Lallo
12 podng Hakan Bolander
11 poing Niklas Forsmark
11 poédng Louise Forsmark
10 poéng Johanna Gadeborg
9 poing Kristoffer Landenmark
9 poéng Anna Nordstrém
8 podng
7 poéng
7 podng
7 poang

6 poing
6 poidng
5 poing
5 podng
4 poing
4 poidng
3 poing
3 poang
3 poéng
3 poéng
2 podng
2 poing
2 poing
2 poidng
I poédng
1 poing
1 podng
1 poing
1 podng

1 poéng



BINGOLOTTO hosten 2006

I host tar vi nya tag med forsdljningen. Kop gdrna sjdlv en lott eller
tvd. Intdkterna utgor ett viktigt bidrag till klubbens veksamhet.

Ett enkelt sdtt att sdlja lotter dr att vdrva prenumeranter (ex
sldktingar, vdnner) som vill stédja Sigtuna OK. Lotterna skickas da
regelbundet till hemadressen.

OBS! SVERIGE-lotten kan dven sdljas under sommaren.

Mer information och lotter kan fas av:

Eva von Heijne: 592 51778
Borje Blomquist: 592 50131
Leif Berg: 591 14769
Lotter kan dven kopas pa OK/Q8-macken i Sigtuna.

PREMIAR SONDAG 28 augusti

Nyheter se nedan

Tva bingospel.
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Ny hogvinst.

och vinna en hemdlig lada!

bokstavsbricka

Ny lott
100 kr
250 kr
500 kr

750 kr

1000 kr f{;}
MAT ¢

2500 ke {{ 7}

HEMELEKTR. ;5

5000 kr  Ssseoser
RESOR '

Om du markerat tvd telefonsymbaoler pa bokstavs-
brickan har du vunnit ratten att ringa in: 099-575 75

i

|
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Skicka in ditt svar med krysslosningen it cmpetanr oo sacndas
Kod-ordet:

i
i
Har du listat ut rdtt kodord?

Ring in ditt svar pa: 099 — 437 37 eller SMS:a pa 90 %40

{4




Aktivitetsplan Orientering Héstsisongen 2006

Aug.
8 | tisdag Tréning O-sektionen Hallsbo
12 |6rdag Tavling | Lang Jarfélla OK
13 sondag | Tavling Lang OK Linné
15 tisdag Traning | Tréning Roger Uddmidire Steningebadet
16 onsdag | Tavling Lang IFK Sédertélje Melkers minne
19 |6rdag Tavling Medel - Tierps SOK
20 sondag | Tavling Lang Turebergs IF
22 tisdag Traning Leif Berg SPAT 2
25 fredag Tavling DM Natt Ranas OK DM
27 sondag [ Tavling DM Lang OK Enen DM
29 tisdag Traning Johan Kugler Hallsbo
Sept. |
2 I6rdag Tavling DM Medel OK Roslagen DM
3 sondag | Tavling DM Stafett IF Thor DM
5 tisdag . Tréning _ Sture Gedda Lovstaholm
9 | lérdag | Tavling Lang Vallentuna/Osseby
10 sondag | Tavling Lang Téaby OK
12 tisdag Traning | Provlépning B-O / Bérje Laggatorp
16 i loidag | TaViinG L iiang T SolA Ok L
17 séndag | Tavling Kort SolK Hellas
19 tisdag Traning | J-O Malm Ré&vsta
20 onsdag | Téavling _ Nat IFK Enskede Natti-Natti
21 torsdag | Téavling. | - Veterantouren .
23 I6rdag Tavling Medel .-100 "Dubbeln"
24 sbndag | Tévling Lang L-100 "Dubbeln”
26 tisdag Tréning Fam. Sérqvist Hallsbo
30 l6rdag Tavling stafett-kort OK Osteraker
Okt. | |
1 sondag | Tavling Lang Soders SOL
3 tisdag Traning Sten von Heijne Infor 25-manna (Héllsbo)
7 |6rdag Tavling Budkavle Snattringe/Sddertdrn 25-manna |
8 sondag | Tavling | Medel Tumba/Méalarhdjden 25-mannakorten
10 | tisdag - Traning Bengt Bostrém Hallsbo
17 tisdag Tréning Pelle Holm Hallsbo
21 |6rdag Tavling Kort OK Enen "Oktober-Racet"
24 tisdag Traning Fam. Samuelsson
28-29 | 16-s6 Tavling Kavle OK Alme Smalandskavlen
31 tisdag Tréning O-sektionen Hallsbo
Nov. | :
4 I6rdag Tavling Natt patrull OK Rodhen
5 sondag | Tavling patrull __Snattringe SK "Hostlunken"
15 onsdag | Tavling Sthim by night OK Ravinen
18 Iordag | Skogskarlarna Uppl. "Blotet"
25 I6rdag Blotet "Uttern” | 2?7777
Dec.
6 onsdag | Téavling Sthim by night | Stockholms OF
26 tisdag | Budkavle "Uttern” "Grot-kaveln”




