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Ordférande har ordet

Hej alla medlemmar. Vi dr nu inne 1 november ménad och det mesta av orienterings-
sisongen har vi bakom oss. Hur blev den? Har ni reflekterat dver den egna insatsen?
Ar ni néjda sé #r det bara att ladda om och sikta framat. Om inte s ar dct dags att
fundera éver hur nista sdsong ska ldggas upp. Ett forslag ér att halla iging ordentligt
i vinter. Det finns bade 16ptillfillen vid stugan och jympa pa torsdagar. Jag hoppas
ocks4 att snén ska komma och ligga kvar s& vi kan f4 en bra skidsdsong 1gen.

Jag vill passa pa att tacka alla er som engagerar sig i klubbens verksamhet. N1 gor ett
fantastiskt arbete som i slutindan goér att vi kan ha en fin klubbstuga dédr vi kan
genomfora bra triningar for att som krydda pa moset genomfora tévlingar dér vi
miiter oss sjilva mot andra.

Om vi blickar framét sa finns det saker som behéver pabdrjas infor aktiviteter nasta ar
och 2008.

Tivlingen i pask som klubben skulle arrangera har vi stllt in. Orsaken &r att vi p&
DM-stafetten 1 september idven far arrangera Stockholms DM. Vi genomfor alltsd
tivlingen for bide Uppland och Stockholm. Den kommer att genomforas 1
Haillsboskogen.

Rosersberg sédra behover nyritas infor 10-Mila 2008. Det dr den sista kartan som inte
4r omritad och vi ska géra en helt ny karta. Forandringar sker i markerna vid bade
Pinnbacken och Rivsta. Leif Berg héller pé att revidera bada dessa infor niista sésong.
Sigtuna OK &rsmétet genom{crs den 28 januari 2007.

Motioner skall vara inlimnade till styrelsen senast manaden {6re arsmote.

Jag énskar alla ett bra slut pa aret och si sméningom ett Gott Nytt Ar.

Gunnar
® " (o] s
Kallelse t1ll S1IOK arsmote
Datum: 2007-01-28
Tid: 13%
Plats: Hillsbostugan
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Upplands Orienteringsforbunds Ting 2007
Den 17-18 november genomfordes UOF Ting pa Biskops-Ama. Gunnar, Asa och Daniel
deltog férutom Sven-Erik som 4r distrikts]edare.
11 av 17 aktiva klubbar hade representanter och vi var totalt c:a 40 stycken.
Uppgiften pa tinget var att fundera 6ver var orienteringen star om 20 &r. Det dr en hissnande
uppgift. Man hade delat upp uppgiften i 6 olika omraden och vi fick gruppvis diskutera.
Omradena var
1. Vem ir orienteraren (Kunden)
a. Vilka grupper orienterare har vi?
b. Vad har de for olika krav / énskemal?
2. Hur tdvlar vi och vad erbjuder vi (Produkten)
a. Vilka olika typer av orienteringstavlingar kan och vill vi erbjuda?
b. Ar alla tivlingar {6r alla?
3. Hur placerar vi orienteringen pa kartan (Marknadsforing)
a. Vilka krav stills {or att vi ska synas 1 mediabruset?
b. P4 vilka sdtt kan vi na ut?
4. Vem och vad paverkar oss (Omvirlden)
a. Hur paverkas vi av omgivningen?
b. Kan vi paverka nagot av detta sjélva?
¢. Hur kan vi anpassa oss?
5. Hur paverkas vi av ny teknik (Ny teknik)
a. Hur kan vi utnyttja ny teknik 1 var verksamhet?
b. Vad ger det for mojligheter?
¢. Ser vindgra hot 1 ny teknik?
6. Orienterings-Uppland (Organisation)
a. Hur ser orienterings Uppland ut i en forinderhig vérld?
7. Vilka ramar far vi, vilka ramar behover vi? (Ekonomi)
a. Kommer vi att 6verleva pa ideella krafter?
b. Vilka begrinsningar ger ekonomin, vilka méjligheter?

Ni kan ju fundera sjdlva.

Resultatet kommer att presenteras av distriktet nar man har sammanstillt det hela. Distriktet
ska sedan anvinda detta pd SOFT:s forbundsmétet dér vart UOF krévt att SOFT ska ta fram
en langsiktig vision for orienteringen 1 Sverige.

Den andra uppgiften var att utvirdera distriktets mal och fundera 6ver nya. Dessa far vi se i
verksamhetsplanen 1 var.

Gunnar
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Denna sida féll bort ur férra numret av Karrleken/ Gunnar B beklagar detta.

Sigtuna OK profilen 4r en ny artikelserie som ska finnas .
i Karrleken. Den ska presentera olika medlemmar i
klubben (gammal som ung). Det &r ténkt att ungdomarna

i klubben ska hélla i denna artikelserie. Fragorma ar
utformade av Daniel Lindgren och Frida Lindgren har

fatt dran att tills vidare berétta om olika profiler i

klubben.

For att borja lite lugnt har Frida startat med sig sjalv:

Jag heter Frida Lindgren och jag har orienterat i-ca: 6 ar.
Till hosten ska jag borja 8:an pa Ekilla Skolan. Jag féar
dka skolbuss varje dag, det ar ganska jobbigt. Jag har
inga andra speciella intressen, men gillar att vara med
mina kompisar och att hélla p& med datorn tex. chatta.

Tavlingsklass: D14
Tidigare klubbar: -

Sigtuna OK Profilen

- Nigra snabba:_

Sl A Aol

—
D= o

P& morgonen innan tivling, grét eller fil?
Tum- eller vanligkompass?

Pa tavling, hamburgare eller korv?

Karta eller kompass?

Var eller host?

Sprint eller Ultra-1dng? o

Vilken knut gér du pé orienteringsskorna?
10MILA, Dala-dubbeln, Hallands resan?

- Lopare eller orienterare?

Skog eller stig?
Natt eller klassisk?
Tavling eller traning?

Fil
Vanligkompas
Korv
Karta

- Host

Sprint
Orienteringknut
Hallands resan
Orienterare
Skog

Klassisk

-Bada dr likakul


Gunnar
Textruta
Denna sida föll bort ur förra numret av Kärrleken/ Gunnar B beklagar detta.


Sigtuna OK profilen
Per ”Uttern” Forsman

Uttern, eller Per Forsman som &r hans riktiga namn har orienterat sedan 1943. Han gick med 1
Sigtuna OK 1 mitten av 60-talet.

Per borjade orientera ndr han gjorde lumpen 1 Stockholm. Dom fick orientera mot varandra 2
och 2. Per fick da springa emot en Solna 16pare. Per tinkte da att eftersom han var bra pa att
springa sé skulle han springa mot Solna l&paren efiersom han var bra pa att orientera. Men
Solna killen lurade Per. Da ville Per ta revansch. Sd da bérjade han orientera for Bellevue IK
och lite senare sa vann han en nyborjarklass och vann en ryggsédck. Sedan har han bara fortsatt
att orientera.

1961 sa fick Per sitt smeknamn “Uttern”. Det var pa en klubbmatch pa véren 1 Tyresd gard.
Dom var fyra st vid sista kontrollen som lag uppe pa ett berg. Per dkte da ner pa rumpan 1
snon och sen dess har han blivit kallas Uttern.

Hans stérsta merit dr ndr han kom atta pa Sunbybergs 50-ars jubileum, det var 250 st som var
med pa tévlingen. Det var inte bara svenskar utan @ven norrmén och finnar.

Tavlingsklass: H80
Tidigare klubbare: Bellevue 1K
Fodelsedatum: 1924-04-24

10 st snabba :

O-ringen 25-manna
10-Mila Jukkola

Fil Grot

Karta Kompass
Lépning Orientering
Ultralang Lang

Dag Natt
Langstrickor Kontrollplockning
Fotboll Hockey

Saab Yolvo

Intervjuat av: Daniel Lindgren
Skrivet av: Frida Lindgren



NYBORJARKURS

Under hésten har vi haft en nybérjarkurs i orientering. Totalt var 19 barn och ungdomar
med. Vi hade ocksa en vilbesokt kurs fér vuxna med 8 deltagare. Vi triffades sju torsdagar
i september och oktober och detta dir vad vi gjorde:

Forsta gingen triffades vi vid elljussparet 1 Valsta. For att vi skulle ldra kéinna varandra lite
bérjade vi triningen med en namnlek. Det blev forstds den 1 Sigtuna OK-kretsar vilkinda
tidningsleken. Direfter var det dags att borja orientera! Forst gick vi igenom kartans firger
och vad de olika karttecknen betyder. Sen gav vi oss ut i skogen 1 sma grupper om 2-3
deltagare och en ledare. Kvillens bana hade kontroller som alla satt vid olika karttecken. Som
vanligt fick vi vinta tills det bérjade mérkna innan vuxengruppen kom tillbaka.

Andra triiffen var vi vid Bjornkélla 1 Rdvsta. Dagens tema var att ldra sig passa kartan. Forst
gjorde vi en "passa kartan”-6vning med en enkel linjekarta och snitsel pa marken. Sen var det
dags for en riktig orienteringsbana med manga rikiningsindringar. De flesta valde att springa
tva och tva utan ledare. Istdllet stod det ledare ute i skogen pé de stéllen ddr det var extra
viktigt att passa kartan. Innan start malade vi vinster tumnagel rod f6r att pdminna om det
viktiga tumgreppet. Det fanns ocksa stiftkldmmor vid kontrollerna s att alla fick prova pa att
stampla.

Tredje triningen var vi vid Rosersbergs slott. Det var en mulen kvill sd det var ndstan morkt
redan nir vi bérjade trana. Den hér gangen hade vi stjdmorientering s att alla skulle fa
mojlighet att prova pa att springa sjilv. Nyborjargruppen med de lite dldre ungdomarna fick
“ocksi en forsta introduktion 11l kompassen. Innan vi slutade hann vi dven med att leka
pepparkakskull. :

Nir det var dags for fjirde triffen hade vi hunnit in 1 oktober och det bérjade bli ordentligt
morkt pé kvillarna. Den hir gngen var vi vid Hillsbostugan och sprang en bana i narheten
av elljussparet. Det gillde att se upp eftersom flera av kontrollerna satt bredvid stigen. Efier
méalgang repeterade vi karttecknen och kérde en omgéng kartteckenstafett.

Aven femte triffen var vi vid Hillsbostugan. Denna géng hade vi stadsorientering. Niir banan
var avklarad fick de som var lite dldre ga in 1 stugan och géra nagra teoriévningar. Den yngre
gruppen fick istdllet bygga upp landskap utifran en karta.

Nist sista triningen var vi inomhus 1 Sdtunaskolans gympasal och sprang microorientering.
Trots lite kéande vid start och mal hann alla springa de tre olika banorna som fanns. Det var
inte alltid helt 1dtt att passa kartan och hitta ritt bland bommar, rep och pingisbord.

[ nybérjarkursen ingick ocksa méjligheten att delta i OK Enens tavling, 21 oktober. Nar vi
samlades vid Sigtuna IP pa 16rdagsmorgonen var det gratt och regnigt, men fram pa dagen
upphorde regnet och det blev helt okej springvéder. Tévlingen avgjordes 1 vackra omgivningar
ute pa Hérjard. Fran nyboérjarkursen var det fyra barn och fyra vuxna som deltog. Det gick
jéttebra for alla. Kul att se att alla lart sig sd mycket pa kursen.

Avslutningen var gemensam for bade nyb&rjarna och de mer rutinerade ungdomarna. Forst
delade vi upp alla deltagare efter skostorlek (1) sa att vi fick sex blandade lag. Lagen skulle
sen bestka sex olika stationer dér det fanns olika uppgifter att utféra. Uppgifterna var
klddstafett, kasta boll 1 hink, stovelkastning, hinderbana, hopprepshoppning och ett klurigt
kartpussel. Avslutningsvis blev det fika och prisutdelning 1 Hillsbostugan.

Skrivet av Asa Berg



Ungdomsbucklan 2006

Ungdomsbucklan dr ett vandringspris i orientering f6r barn och ungdomar upp till och
med 18 ar. Man far poing varje gang man trinar eller dr med pa ndgon annan av
Sigtuna OK:s aktiviteter. Vid tivlingar kan man fa upp till 5 poding beroende pa resultai
Sa hér sag podngstdllningen ut sista oktober:

Daniel Lindgren 116 poing Lucas Holgersson Rohdin 9 poiing Hakan Bolander 3
Erik Lindgren 83 poiing William Rosendahl 9 poing Johan Dagberg 3
Frida Lindgren 78 poing Malin Andersson 8 poiing Niklas Forsmark 3
Emil Lindgren 72 poing Justina Bjork 8 poing Gabriel Granskog g
Svante Lindgren 55 poéng Adeline Graalheim 8 poing Sara Kvick 3
Anton Gyllenhammar 44 poiing Emil Gyllenhammar 8 poing Alexander Poppelstam 3
Johan Sinervo 40 poiing Linnéa Holm § poing Cecilia Ward 3
Annie Andersson 38 poing Therese Wennersten 8 poing Frida Bergman 2
Julia Kronvall 37 podng Linus Andersson 7 poéng Johanna Gadeborg 2
Oskar Lindén 36 poiing Emma Bergkvist 7 poing Anna Lallo 2
Jenny Sidén 34 poing Jimi Hiibinetle 7 poédng Ingrid Uppstrém 2
Otto Uddmare 33 poing Evelina Karlsson 7 poing Louise Forsmark 1
Zea Dumas-Peterson 32 podng Kevin Bjérk 6 podng Jakob Sifsten 1
Philip Bergkvist 27 poing Linda Clément 6 poing Helena Ward 1
Agnes Bifverfeldt 26 podng Markus Kauko 6 poiing
Bjom Sifsten 26 poing Kristoffer Landenmark 6 podng
Emma Kiigler 25 podng Amnna Nordstrom 6 poiing
Malin Johnson 23 poing David Smeds 6 poidng
Henrik Nordstrém 19 poéng Maja Welander 6 podng
Karin Hedin 17 poidng Niclas Diiring 5 poidng
Agnes Fjall 14 poidng Sofie Diiring 5 poing
Elias Lallo 13 poing Gunnar Hedin 5 podng
Michae!l Linnstig 13 poing Joel Klang 5 poing
Lina Waller 12 poing Isak Nordstrém 5 poidng
Erik Hedin 11 podng Felix Toérnqvist 5 poiing
Sophia Karlsson Ek 10 podng Lukas T6érnqvist 4 poidng
STUGVARDAR VAREN 2007

Ett stort tack till er som stéllt upp som stugvirdar under 2006. Systemet med utvalda
stugvirdar fungerar mycket bra med nagon enstaka miss. Uppticks, om vi féljer checklistan
med att ringa upp och paminna pagiende stugviird om uppdraget, kommande vecka.

I DENNA TIDNING KAN NI SE VEM OCH NAR NI HAR BLIVIT UTSEDD ATT
VARA STUGVARD. KLIPP UT OCH SPARA.

Skulle inte den tid ni blivit uppsatt passa, far ni sjdlv byta med ndgon pa listan och meddela
tjanstgorande stugvird 1 stugan er dverenskommelse, som da rittar listan 1 pirmen i stugan.

Fundera ocksa pd om ni vill vara stugvérd en viss vecka under hosten 2007, 14t mej veta det i
god tid sa dina 6nskemal kan beaktas.

Bengt

&)



STUGVARDAR VAREN 2007

Januari
Vecka | Datum Tisdag Tel Torsdag Tel Anm.
01 |2,4 B Bostrom 59250193 |B Bostrom
02 |9, 11 T Carlsson 59250518 |T Carlsson
03 |16,18 |L & M Berg 59114769 |L & M Berg
04 (23,25 |R Backlin 59252238 |R Backlin
Februari

05 |30/1,1 |K Samuelson [59143221 |K Samuelson
06 |6,8 D & J Lindgren [59255955 |D & J Lindgren
07 |13,15 |B Blomaqvist 59250131 |B Biomaqguist
08 |20,22 |S-E Moseén 59114751 | S-E Mosén

Mars
09 |27/2,1 |E & AElnerud |59036270 |E & A Elnerud
10 |6,8 T Centerkvist 59253396 | T Centerkvist
11 (13,15 _ |JE Holm 59140887 |J-E Holm
12 |40, 22 G Bergh 59252351 |G Bergh
13 127,29 |A Sorqvist 59255630 | A Sorqvist

April
14 13, B-O Torngvist |59252065 |--em—m-smmmmmeaes-
14 |5, | -eemeememeemen STANGT PASK
18 |10, 12 |J Kugler 59255688 |J Kugler
16 (17,19 |U Larsson 59250627 |U Larsson
17 24,26 |P Landenmark |59252658 |P Landenmark

Maj
18 |1 |- STANGT 1:a MAJ
18 |3, S Westblad 59256256 -
18 18; %0 S von Heine 59251778 | S von Heine
20 (1o A Sellgren 591225585
20 (17 | STANGT K. HF
21 |22, 24 |MHaraldsson |59255751 |M Haraldsson
22 129,31 |A Gatelid 6269503 | A Gatelid

Juni
23 |5 T J Malm 59112343 |J Malm
24 |12, 14 [P-O Olofsson |59250843 |P-O Olofsson

25-31 SOMMAR- STANGT
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Tévling
Kjulas paskol
2006-04-14

Klass

HB5
H60

H45
Dg0
D55&
D21
D16
07

37

Uppsala Méte, Rasbo IK + Upsala IF

2006-04-21

Uppsala Méte, IF Thor
2006-04-22

H60
H16
D50

H70
H65
HB0

H21-2
H12
D65
D60

D55

D50
D45
D35
D14
D12
U2
01
04
05
o7

08

Veterantriffen, Osterfiarnebo

2006-04-30

Sodertdljeorienteringen
2006-05-07

H60

D60
D50
04

HB65
D60
D&5

11
40
25
10

[&2]

Namn

Ake Gatelid
Bengt-Olov Térnqvist
Anders Sellgren

Leif Berg

Johan Hedin

Barbro Bérjeson
Marianne Sellgren
Asa Berg

Karin Hedin

Borje Blomgvist

Bengt-Olov Torngvist
Daniel Lindgren
Marianne Sellgren

Joachim Tiefensee
Borje Blomqvist
Ake Gatelid

Sten von Heijne
Anders Sellgren

Leif Berg

Fredrik Sorgvist
Emil Lindgren

Eva von Heijne
Dagny Gustavsson
Margareta Haraldsson
Barbro Borjeson
Marianne Sellgren
Ingegerd Lusensky
Marita Berg

Eva Elnerud

Karin Lindgren

Frida Lindgren

Zea Dumas-Peterson
Bjorn Safsten
Svante Lindgren
Erik Safsten
Sven-Erik Mosén
Bernt Gustafsson
Lars-Goran Sorqvist
Roland B&cklin
Tommy Lindgren

Ake Gatelid
Bengt-Olov Torngvist
Barbro Boérjeson
Marianne Sellgren
Lars-Olov Andersson

Ake Gatelid
Barbro Bérjeson
Marianne Sellgren

Tid

40.48
43.12
43.21
.03.59
1932
.36.18
55.15
.12.35
.19.54
51.20

. VS, T =

52.46
55.49
77.42

32.19
4452
2227
36.06
24.52
35.45
48.04
26.52
30.23
25.43
28.57
40.42
34.22
38.26
34.40
43.54
47.10
31.01
43.10
34.58
32.15
77.06
7343
4413
57.20
59.56
44 .47

59.25
79.33
142142
97.27
58.41

47.39
1.11.51
59.56

Segrartid

36.31
37.03

46.59
40.26
356.11
48.14
41.10
26.05

45.56
38.15

21.26

21.31

21.52

28.43
21.19
23.33

23.46

2417
24.23
26.30
22.03
21.62
18.42
29.06
26.02
40.26
25.57

34.08

50.32

48.19
55.29
36.21

41.30
41.45
43.40

Baniangd

4080 m
4530 m

6330 m
3330 m
3330 m
5160 m
4080 m
3070 m

4400 m
4600 m
3720 m

2280 m

2450 m

2600 m

4570 m
2430 m
1990 m
2280 m

2280m

2450 m
2880 m
3120 m
2580 m
2320 m
2040 m
2380 m
2790 m
3640 m
3180 m

5270 m

4580 m

3170 m
3870 m
2700 m

4150 m
3400 m
3550 m



Tévling Klass
Nirkedubbeln

2006-05-13 HE5

HB60

D60

D55

Nirkedubbeln
2006-05-14 HB65
HB0
D60
D55

Stockholm City Cup, etapp 1
2006-05-17 D-16
D17-
H-16
H17-
M-16

U1

Arsunda-Rundan
2006-05-20 HB65
D60
D55

Alftafejden
2006-05-25 H65
HB0
D60
D55

Alftafejden
2006-05-26 HG65
H60
D60
D55

Stockholm City Cup, etapp 2
2006-05-31 D-16
D17-
H17-
M-16

M17-
Stockholm City Cup, etapp 3
2006-06-15 D-16
D17-
H17-

M-16

Plac.

18
15

60
127
22
139

16
14

19
23

71
142
137

29

48
61
105
143

Namn

Ake Gatelid
Anders Sellgren
Barbro Borjeson
Marianne Sellgren

Ake Gatelid
Anders Sellgren
Barbro Bérjeson
Marianne Sellgren

Frida Lindgren

Asa Berg

Daniel Lindgren
Tommy Lindgren
Erik Lindgren

Anton Gyllenhammar
Emil Lindgren
Svante Lindgren

Ake Gatelid
Barbro Borjeson
Marianne Sellgren

Ake Gatelid
Anders Seligren
Barbro Borjeson
Marianne Sellgren

Ake Gatelid
Anders Sellgren
Barbro Bérjeson
Marianne Sellgren

Frida Lindgren

Agneta Sorgvist
Tommy Lindgren
Anton Gyllenhammar
Oskar Lindén

Eva Elnerud

Frida Lindgren

Asa Berg

Tommy Lindgren
Fredrik Sorgvist
Anton Gyllenhammar

Tid

2325
23.19
41.59
34.47

45.32
38.24
1LATAT
1.10.44

25.40
23.33
20.13
20.35
17.27
20.24
21.00
19.45

36.59
54.59
48.49

32.16
31.06
45.32
44 .36

29.31
43.01
49.47
48.18

26.30
25.57
19.33
15.18
20.16
19.38

27.26
21.33
19.01
20.33
16.53

Segrartid

23.10
21.05
26.15
21.37

42.21
356.18
45.42
36.38

16.48
15.53
16.34
15.33
16.46

13.55

36.40
36.29
38.56

29.21
2742
32.42
33.50

27.47
40.03
33.26
30.44

16.07
14.17
14.32

14.46

16.30
13.57
13.52

Banldngd

2570 m
2570 m
2160 m
2160 m

4010 m
4100 m
3370 m
3450 m

2960 m
2960 m
3300 m
3300 m
2340 m

1680 m

4450 m
3710 m
3710 m

3730 m
4000 m
3140 m
3140 m

4060 m
4570 m
3710 m
3710 m

2680 m
2690 m
3210m
2080 m

2610 m
2670 m
2670 m

3000 m

2030 m



OK Linné 2006-08-13

D10 Jenny Sidén
D14 20 Frida Lindgren
D35M 1 Karin Lindgren
D45 17 Eva Elnerud

D45M 3 Annika Zetterqvist
D55 7 Agneta Sorqvist
D60 1 Dagny Gustavsson
Barbro Bérjeson

D65 5 Eva von Heijne
H16 6 Daniel Lindgren
H40 7 Tommy Lindgren

28 Roger Uddmire
H60 16 Leif Berg

32 Jan-Erik Holm
H65 Ake Gatelid

12 J-O Malm

23 Sten von Heijne
H70 11 Bérje Blomgvist
Inskoln. Otto Uddmire
Ul 31 Svante Lindgren

52 Hennk Nordstrom
01 2  Amnie Andersson
07 20 Lars-Olov Andersson
32 Lars Goran Sorqvist

Tierpssprinten 2006-08-19

D10 9 Jenny Sidén

D12 8 Zea Dumas-Peterson
17 Emma Kiigler

D14 14 Frida Lindgren

D16 21 Agnes Bifverfeldt
D45 13 Annika Zetterqvist
D50 5 Marita Berg
D60 1 Dagny Gustavsson
D65 1 Eva von Heijne
HI12 8 Erik Lindgren

12 Emil Lindgren

16 Elias Lallo

35 Johan Sinervo
H14 26 Anton Gyllenhammar
H16 2 Daniel Lindgren
H60 12 Leif Berg
H65 6 Sten von Heijne
H70 7 Borje Blomgvist

30.16
1.00.08
53.49
13821
53.11
1.01.43
44.57
1.16.03
46.47
45.50
53.12
1.40.37
49.35
1.00.30
42 .44
53.20
1.02.04
1.04.36

2542
34.14
30.36
50.18
57.50

16.17
16.14
27.26
45.49
1.02.41
105821
47.39
2l 15
5229
12.38
13.05
14.15
21.06
1.04.39
32.45
36.20
25.49
35,32

Forts. Tierpssprinten 2006-08-19
Ul 11 Svante Lindgren

45 Henrik Nordstrém
U2 15 Bjorn Sifsten

U3 4 Philip Bergkvist
11 Oskar Lindén
01 4 Agnetha Sifsten

5 Kerstin Sidén
05 46 Sten von Heijne

DM Natt Réanis OK, 2006-08-25

D55 3 Marianne Sellgren
D60 1 Dagny Gustavsson
H16 9 Daniel Lindgren
DM Liang OK Enen
D10 10 Jenny Sidén
D12 3 Zea Dumas-Petlerson
D14 14 Frida Lindgren
D50 4 Marita Berg
Das 5 Ingegerd Lusensky
D60 2 Dagny Gustavsson
D65 1 Eva von Heijne
H16 2 Daniel Lindgren
H40 12 Tommy Lindgren
H45 9 Johan Hedin
He60 3 LeifBerg
H65 5 Sten von Heijne
9 J-O Malm
H70 7 Joachim Tiefensee
g Borje Blomgvist
Inskoln. Emilia Roos
Ul 7 Svante Lindgren
33 Henrik Nordstrom
L2 10 Bj6m Sifsten
23 Jakob Sifsten
Wi 12 Emil Gyllenhammar
14 Philip Bergkvist
U4 4  Agnes Bafverfeldt
05 16 Ulf Sidén
06 7 Stefan Nordstrém
07 6 Lars-Olov Andersson
9 Jonas Lindgren
(O} 3 Rein Lallo
15 Karin Lindgren

14.35
21.42
1711
14.21
2107
1713
17.40
1.12.01

13127
50.03
1.01.27

1.23.32
37.46
44.52
50.25
55.42
40.19
32.08
43.08
54.51
33.53
48.31
45.20
49.33

.01.07

03.35

18.50
30.44
31.45
50.20
52.43
54.51
5717
1.14.41
52.07
38.42
46.51
44 .41
1.15.32



DM Medelsdistans OK Roslagen 2006-09-02

D14 8 Frida Lindgren
D45 Eva Elnerud
D53 Ingegerd Lusensky

Marianne Sellgren
Dagny Gustavsson
Margareta Haraldsson
Eva von Heijne

Emil Lindgren

15 Erik Lindgren

D65

9
2
3
D60 1
2
1
H12 9

H16 3 Daniel Lindgren
H40 4 Tommy Lindgren
H60 1 Anders Sellgren

8 Leif Berg

13 Bengt-Olov Térngvist
H65 2 Ake Gatelid

6 Sten von Heijne
H70 6 Bérje Blomgvist
04 5 S-E Mosén

7 Torbjém Persson

Vallentuna-Osseby OL 2006-09-09

H70 11 Borje Blomgvist
H65 9 Ake Gatelid

20 J-O Malm

25 Sten von Heijne

29 Ulf Larsson
H60 1 Anders Sellgren

13 Bengt-Olov Térnqvist
21 Leif Berg
H21 6 Albin Elnerud

D65 3 Evavon Heijne
D60 1 Dagny Gustavsson

4 Margareta Haraldsson
D55 7 Marianne Sellgren
D50 9 Eva Elnerud

07 18 Lars-Olov Andersson

OK Triangeln 2006-10-01

D21 19 Asa Berg

D50 5 Marita Berg

D60 2 Dagny Gustavsson
D65 1 Evavon Heijne
H16 8 Daniel Lindgren
H60 8 Leif Berg

H65 13 Sten von Heijne

40.09
1.11.10
29.48
34.11
24.34
Vil 8
3120
28.21
34.42
29.01
2922
25.02
34.17
37.14
25.16
35.40
50.27
3L
55.41

1.03.07
41.23
46.47
49.51
54.49
38.15
49.14
52.33

1.37.06
44.49
44.06
49.27

1.04.23
53.18
54.39

40.56
34.44
Zr A8
2251
26.52
25.13
26.58

D10

D12
H12

H14

H16
Inskoln
Ul

U2
U3
U4
02

4 Jenny Sidén

12 Julia Kronvall

5 Zea Dumas-Peterson
15 Emil Lindgren

18 Erik Lindgren

22 Johan Sinervo

34 Elias Lallo

36 Bjorn Sifsten

22 Anton Gyllenhammar
29 QOskar Lindén

17 Daniel Lindgren

2 Emma Bergkvist

11 Anna Lallo

33 Lina Waller

41 Henrik Nordstrom

1 Emil Gyllenhammar
13 Philip Bergkvist

1 Agnes Bifverfeldt

2 Brigitta Ljungberg

Sigtuna OK Langdistans 2006-09-1¢

25.02
3.1
29.29
28.36
20,27
30.39
40.47
52.00
46.27
AR

1.09.50

13,35
21.28
25.08
2021
43.32
48.21
34.39

Upplands Regementes Sprint 2006-06-17

D50
Hi2
H16
H20

3 Eva Elnerud

2 Erik Lindgren

6 Daniel Lindgren
4 Albin Elnerud

19.36
11.56
1655
2057

Langhundra [F Medeldistans 2006-09-23

D14
D50
D55
D60

D65
H12

H16
H40
H50
H65

H70
O1
05
07

14 Frida Lindgren

7 Eva Elnerud

5 Marianne Sellgren

1 Dagny Gustavsson

2 Margareta Haraldsson
7 Barbro Boérjeson

3 Evavon Heijne

Erik Lindgren

Johan Sinervo

3 Daniel Lindgren

11 Tommy Lindgren

21 Per-Ake Holm

5 Ake Gatelid

9 Sten von Heijne

10 Joachim Tiefensec

5 Anni Andersson

12 Gunlis Samuelson

12 Lars-Olov Andersson

42.49
46.13
3181
2152
24.30
32.30
26.08
4432
46.52
24.49
43.32
46.53
24:13
30.14
40.27
53.32
1.04.27
44.25



Langhundra IF Langdistans 2006-09-24 Oktober-racet OK Enen 2006-10-21

D12 8 Emma Kigler 56.24 DI0 2 Julia Kronvall 22.07
D21 3 AsaBerg 1.09.04 D55 4 Tngegerd Lusensky 29.12
D45M 1 Annika Zetterqvist 1.15.21 5 Agneta Sorgvist 29.32
D50 7 Eva Elnerud 1.02.04 D60 1 Dagny Gustavsson 22.49
D55 3 Marianne Sellgren 57.00 3 Margarcta Haraldsson 25.08
D60 3 Margareta Haraldsson ~ 1.01.46 D65 3 Evavon Heijne 25.36
5 Barbro Borjeson 1.1035 HiZ 13 Johan Sinervo 23.29
D65 1 Evavon Heijne 43.59 H21 86 Albin Elnerud 41.47
Hl16 12 Daniel Lindgren 48.19 H5 26 Lars Goran Sorqvist 48.19
H21 9 Albin Elnerud 1.32.41 Ho6O0 44 Jan-Erik Holm 38.44
H60 20 Leif Berg 58.56 H65 11 J-O Malm 26.58
H65 2 Ake Gatelid 39.45 17 Sten von Heijne 29.57
7 J-O Malm 46.11 Ul 1 Lina Waller 23.56
15 Ulf Larsson 2 U2 2 Adeline Graalheim 23.28
19 Sten von Heijne 56.44 4 Lucas Holgersson Rohdin 26.00
Ul 10 Henrik Nordstrom 1.01.20 5 Sophia Karlsson Ek 35.47
01 1 Maria Morgensterns 58.38 04 7 Eva Elnerud 34.32
02 8 Birgitta Ljungberg 10517 18 Sara Nordstrém 46.23
O4 2 Gunlis Samuelson 57.30 20 Stefan Waller 50.27
05 8 Stefan Nordstrém 55.07 22 Annsofie Kronvall 50.45
08 10 Lars-Olov Andersson  1.19.45 29 Andrew Routh 1.07.49
Rodhenloppet
D55 (4)
1 Linna IF/Sigtuna OK 40.17
Birgitta Eriksson
Dagny Gustavsson
DM Stafett IF Thor 2006-09-04
D16 (8) H120 (13)
5 Sigtuna OK 1 3.55.28 7 Sigtuna OK 1 3.24.33
Karin Hedin 1.47.26 Tommy Lindgren 58.36
Agnes Bifverfeldt 1.00.07 Johan Hedin 47.18
Frida Lindgren 10755 Roger Uddmire 1.38.39
D150 (6) H150 (16)
3 Sigtuna OK 1 2.14.13 10 Sigtuna OK 1] 4.38.13
Marianne Sellgren 20.10 Peter Landenmark 1.26.48
Eva Elnerud 3226 Per-Ake Holm 1.40.30
Ingegerd Lusensky 5137 Gunnar Bergh 1.30.55
D180 (2) H180 (15)
1 Sigtuna OK 1 L57.30 1 Sigtuna OK 1 1.57.30
Eva von Heijne - 49.57 Ake Getalid 43.09
Margareta Haraldsson 312 Bengt-Olov Témqvist 35.41
Dagny Gustavsson 35.41 Anders Sellgren 38.40

(D



Sigtuna OK
kampade vil
i 2006 ars
regniga
25-Manna

Thomas Kugler
sidkrade 266:¢e platsen

q Det ir den tuffa omstarten som giller
for de harda '

Strickorna 23 och 24 lyckligt i mal,
Gunlis och Lina

Vi l4t finnarna vinna igen, Kalevan Rasti.
' Dom behdvde hinna med bédten hem

Ett litet fotoreportage fran den sp&nnade upplosningen av 25-manna.
Fotografen var radd om utrustningen och invéntade omstarten innan han
och familjens lépare for ut till tavlingen. Dar av bara bilder fran slutet. Foto: Keith Samuelson




SKIDOR/SKIDORIENTERING 2007

Skidspar
Skidspdren prepareras med snasko-
ter sd snart snotillgangen medger.

Elljusspdret (2,4 km) kommer att
snopackas (hela bredden) samt ndr
snétillgdngen medger dven dras med
sparkdlke. Spdren kommer att dras
pd kanterna. Lopare och fotgdngare
uppmanas att utnyttja mittremsan.

Ragvaldsbosparet (6 km)

Spdret, som blev mycket populdrt
férra sdsongen, utgar fran Halls-
bostugan via vdgen mot Glddjen
(Burmavidgen) och ner pa stigarna
mot dngarna norr om Ragvaldsbova-
gen. Sparet snitslas med gul/réd
snitsel.

Skogssparen (5 resp 7 km) utgar
ocksa fran Hdllsbostugan och shits-
las med bla snitsel. Dessa spar
krdver normalt mera sné dn ovriga
spar for att kunna prepareras med
skoter.

Spdrkartor finns i Hdllsbostugan
och pa hemsidan under "Fére-
ningsinfo SKIDOR/SPAR"

Tavlingar

Under vintern kommer det att finnas
ett antal mgjligheter att tavla i
ldngdskidor eller skidorientering.
Tdvlingsprogrammen kommer att
redovisas pa hemsidan samt hdngas
upp i stugan. Ar man medlem i en

idrottsforening som dr ansluten fill
svenska skidforbundet har man au-
tomatiskt skidlicens (forsakring mm).

Trdningsbanor finns alltid.

Fér de som vill dka skidorientering
men ej tdvla finns det vid alla tdv-
lingar dven trdningsbanor (direkt-
anmdlan). Vid ldngdskidtavlingar finns
oftast motionsklasser.

Egna arrangemang

Om vi far tillrdckligt med kvarlig-
gande sno planerar klubben att dven i
ar arrangera en enklare dist-
riktstavling (franingstavling) i skido-
rientering med klubbstugan som tav-
lingscentrum.

Barnens Vasalopp skall vi ocksa for-
soka genomfara.

Klubbmdsterskap

Klubbmdsterskap i  ldangdskidor
kommer att som vanligt genomforas
pa elljussparet. Var ambition dr att
dven arrangera klubbmdsterskap i
skidorientering vilket vi till mdngas
glddje lyckades med férra dret.

Information

Upplysningar om olika arrangemang
och spdr enligt ovan kommer att
dterfinnas pa Sigtuna OK hemsida
(klubben online):
www.svenskidrott.se/a/sigtunaok_ol

/Sten




Julkalendern

(Bingolotto)

Julkalendern sdljs varje ar fran oktober fram till jul.
Genom att kopa eller sdlja Julkalendern

stdder du Sigtuna OK.

Kop DIN egen kalender pa foljande stdllen:

» Hadllsbostugan
> OK/Q8
> kiosken pa Vallgatan.

Av Eva von Heijne, Borje Blomgvist och Leif Berg kan ni fa
kalendrar for forsaljning.

LYCKA TILL MED FORSALININGEN!
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