


Ordforande har ordet

Jag vill borja med att &nska alla medlemmar en riktigt god fortsittning pa det nya &ret. Halva
januari har gatt och fortfarande kan man inte vare sig dka skidor eller skridskor. En mirklig
inledning pa 2007 men det innebér ocksd att det gar bra att 16ptréna bade i skog och pa
trottoarer. Kom bara ihég att anvénda reflexer.

I det hir numret av Kirrleken bifogas arsberittelsen, forslag till verksamhetsplan for 2007 och
arbetsuppgifter och ansvar inom Sigtuna OK. De tvd sistndmnda dokumenten far ni gérna ha
synpunkter pa. For dokumentet, arbetsuppgifter och ansvar, &r det sirskilt viktigt att ni
meddelar om ni inte vill ta pa er arbetsuppgiften.

Keith Samuelson har efter ménga ar som redaktor for Kérrleken bett att fa bli ersatt. Jag vill
tacka dig for det jobb du har lagt ner. Det 4r inte bara det redaktionella jobbet utan du har
ocksa fatt jaga oss andra fOr att fi in vara bidrag i tid.

Jobbet som redaktor for Karrleken ar alltsa ledigt och jag hoppas att ndgon frivillig hor av sig
till mig och tar pa sig uppdraget.

Den 9 september 2007 ska SiOK genomftra Upplands DM stafett. Normalt kommer inte s
manga tivlande till en stafett men Stockholm har beslutat sig for att genomfora sin DM stafett
samtidigt, och dirmed blir det ett stort arrangemang. Som tavlingsledare vilkomnar jag Roger
Uddmire. Sten von Heijne ansvarar for personalpoolen, och ménga av er har redan blivit
kontaktade. Ni#r vi ndrmar oss tavlingen s kommer fler att bli kontaktade men ni far géma
anmila intresse om ni tror att ni blivit bortglémda.

Planeringen fr 10-mila 2008 kommer att pégd under 2007. Den tivlingen ansvarar
Orienteringsringen i Uppland (ORU) fér men Roland Bécklin & TC chef, B-O Tornqvist
hjalper till med banliggning och Sven Erik Mosén sitter i Styrelsen f6r ORU. Tévlingen
kommer att genomféras pa Rosersberg sédra och norra karta. Den sddra kartan méste ritas om
och den norra ska revideras. Omradena #r avlysta for orientering.

En klubbresa till Aland planeras till Kristthimmelsférdshelgen (17-20 maj). Vi hoppas kunna
presentera en grovplanering till drsmétet. Hoppas att ménga vill &ka med.

Arsmétet startar redan klockan 1300 den 28 januari. Kom och trdna och &t en bit mat innan
drsmotet. Efter motet serveras kaffe.

Vilkomna till ett nytt orienteringsar. Ténk efter vad du vill uppna i dr. Nagra av er har sikert
ambitionen att fi vara med i kavlelagen och kanske knipa en och annan seger. Andra vill bara
njuta av orienteringens mysterier.

Jag énskar att ni ska tivla mer i ar. Bestéim i god tid vilka tdvlingar ni ska delta 1, skriv in det 1
almanackan och glém inte att anmala er. Vet ni inte hur det gir till s titta p& hemsidan eller
1s i verksamhetsplanen. De fyra forsta tivlingarna betalar klubben. Ténk ocksd pd miljén och
samak till tivlingarna.

Gunnar Bergh

Kiirrleken medlemsblad for Sigtuna Orienteringsklubb

Redaltion: Familjen Samuelson mail: keith.samuelson@swipnet.se
Adress: ‘ Petersborg Odensala 195 92 Mirsta 08-591 432 21
Ansvarig utgivare: Gunnar Bergh 08-592 523 51

Klubbstuga: Héllsbostugan 08-592 502 44

Klubbadress: Hallsbostugan 193 32 Sigtuna www.svenskidrott.se/a/sigtunaok_ol




Sigtuna OK
Arsberattelse for verksamhetsaret 2006.
1. Styrelse.
Styrelsen har under 2006 bestatt av:
Ordfdrande Gunnar Bergh
Kassor Hans Selander
Ledamoter Bengt-Olov Tornqvist
Eva Elnerud (sekr)
Johan Hedin
Roland Backlin
Jonas Lindgren
Suppleant Pelle Holm

Styrelsen har under det gangna verksamhetsaret genomfort 10 styrelsemoten, ett varméte och ett
hdstmote.

Verksamheten inom féreningen utgors till storsta delen av orientering. Dartill kommer terranglépning
och vid snotillgang aven skidor och skidorientering. Ut6ver sedvanlig tranings- och
tavlingsverksamhet har vi under aret haft manga aktiviteter.

Ungdomsverksamheten har varit omfattande, upprustningen av klubbstugan har fortsatt. En langdistans
tavling genomfoérdes i september vid Laggatorp. Den planerade SM tavlingen i Pre-O stalldes in darfér
att forbundet ville flytta arrangemanget till september och det krockade da med var langdistans tavling.

Vi har fortsatt samarbetet med Civilforsvarsforeningen och Brukshundsklubben och genomfort en del
utbildningar i eftersok av férsvunnen person.

Klubbens styrelse har fortsatt arbetet med att analysera och utarbeta férslag till klubbens framtida
inriktning. Under aret har ungdomssatsningen paborjats. Ungdomarna ar klubbens framtid.

OrienteringsRingen i Uppland (ORU) har kallat klubben vid ett flertal méten angaende 10-Mila 2008.
Laget nu ar att ORU kommer att driva tavlingen som ett projekt och SiIOK har 3 personer med i
planeringsarbetet. S-E Mosén som sitter i ORU styrelse, R Backlin som &r TC ansvarig och B-O
Tornqvist som deltar i framtagning av banor. Tavlingen kommer att genomforas pa kartorna
Rosersberg Norr och Sdder. J Hedin leder arbetet med erséttning for kartrattigheterna.

Representation.
Sigtuna OK har representerats i olika organisationer:
e Sven-Erik Mosén ar ordférande i Upplands Orienteringsforbund.
e Sten von Heijne har ingatt i Upplands Skidforbunds Skidorienteringskommitté.

e | kommunens skogsgrupp har Keith Samuelson, Sture Gedda, Per AIml6f, Per Forssman och
Roger Uddmare ingatt.
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2. Uppfoljning av mal.

| klubbens verksamhetsplan finns mal for verksamheten uppsatta. Nedan anges hur de uppfyllts under

2006.

Prioriterat tavlingsdeltagande.

Fler medlemmar &n tidigare som deltar i tavlingar

DM Uppland
25-manna
10-mila

Na ett hogre ungdomsdeltagande pa
traningar och tavlingar

Traningsarrangemand.

Utveckla samarbetet med narliggande
Klubbar.

Oka inslaget av tekniktraning pa tisdagar,
Inkl fler ungdomar pa dessa.

Organiserad 10-milatraning
Inomhustraning

vintersésongen.

USM l&ger tréning

NC-Sport Cup

.Eqgna tavlingsarrangemana.

Langdistanstavling

Landskamp Pre-O (Sverige, Norge, Finland)

forbundet)
Distriktstavling, Skid OL.
Erbjuda andra klubbar arrangemang.

Utbildning.

Deltagande i UOF Banlaggarkurs.
Deltagande i UOF tavlingsledarkonferens.
Intern utbildning Klubben on-line.

Intern utbildning OCAD

Genomforande av breddlager.
Nybdorjarkurs/fortsattningskurs for
ungdomar och vuxna.

Organisation.

Genomfdra ungdomssatsningen

Héallsbostugan.

Projekt ”Stugans renovering” fortsatter

Totala antalet starter har sjunkit nagot i ar
igen.

Uppfylit, flera DM-segrar.

Uppfylit.

Uppfyllt, vi startade med 2 lag (dam och
ungdom)

Uppnatt.

Ej uppfyllt men mer kan goras
Uppfyllt men mer kan goras.

Genomford.
Genomford torsdagar under

Genomford. (En traning for USM-truppen)
Genomford. (En etapp har SIOK
arrangerat)

Genomfort 2006-09-16
Ej genomford (tidpunkt flyttades av

Ett 6ppet KM genomfordes 2006-02-18
Ett flertal arrangemang &r genomférda.

Genomfort 3 deltagare.
Ej genomfort.
Genomfort.

Ej genomfort.

Ej genomfort.
Genomfort.

Genomfort.

Genomfort.
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Sparskatsel.
e Nydragning av Valstasparet.

Pagar.(Avvaktar kommunens beslut)

Kartor.
e Fortsatt utveckling av ny karta Vilande.
e Producera ny fritidskarta/kulturkarta. Pagar
over Sigtuna
Ovriga arrangemanag.
e KM (Orientering, Terrang, Skidor) Genomfort.
e Naturpasset Genomfort.
e Grotkavle, Nattugglan, SPAT Genomforda.
e Blot Genomfort.
e Hostfest Ej genomfort
e Skidans dag Ej genomfort.
e Fortsatt samarbete med skolor Genomfort.
e Fortsatt deltagande i utbildningar och 6vning i Genomfort med Civilforsvars-

"Eftersok av forsvunnen person” foreningen och Brukshunds

3. Ekonomi. (Hans)

Under 2006 har klubbens intakter varit betydligt storre &n aret innan vilket medfort ett 6verskott trots
att vi under aret gjort tva storre investeringar, namligen en omfattande renovering av herrarnas
duschrum och bastu samt en anskaffning av en ny (begagnad) sndskoter av 2006 ars modell. Sigtuna
kommun har bidragit med drygt halva kostnaden som uppgar till ca etthundratiotusen kr for bada
investeringarna.

Avrets tavlingsarrangemang, den nationella l&ngdistanstavlingen vid Laggatorp, gav ett bra éverskott pa
ungefar fyrtiotusen kronor, trots att arrangemangsinsatserna kunnat hantera fler deltagare an

de knappt attahundra som anmalde sig. Intékterna fran Bingolotto har blivit ca trettiotusen kronor
vilket innebér att de ligger pd samma niva som foregaende ar. Kartproduktion och kartforsaljning har
givit ca tiotusen kronor i 6verskott. VVart arbete med sparskotsel i Hallsboskogen och Valsta har tillfort
tillsammans sextiotusen kronor. Kostnader for tavlingsavgifter, ca trettiotretusen kronor, har varit
nagot lagre an foregaende ar. Vi kan ocksa notera att elkostnaderna for Hallsbostugan gatt ner &ven om
den fortfarande utgér en tung utgiftspost.

Allt som allt har saledes aret gett ett ekonomisk 6verskott och klubbens tillgangar ar betryggande.

Nagra forslag till andringar av medlemsavgifterna eller reglerna for klubbens bidrag till
tavlingsavgifter ar ej aktuella.

4. IT (Gunnar B)

Skrivaren som inkdptes 2004 anvands fortfarande flitigt for kartutskrift. 5 nya Sportldent enheter har
inkopts och 4 stycken gamla har moderniserats.
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5. Orienteringsverksamheten. (Bengt-Olov Torngvist).

Traningsverksamhet

Vi har genomfort arets sasong med arrangerade traningar pa tisdagar o séndagar da det inte har
kolliderat med annat program. Torsdagarna enskild traning fran klubbstugan.

Per "Uttern” Forssman har som vanligt bidragit med tva st populéra arrangemang. | Mars Nattugglan
3st deltavlingar och Groétkaveln Annandag Jul. ”Spattet” (var kortdistanstraning) genomférdes med
tva deltavlingar

Tavlingsverksamhet

Klubbens medlemmar har under aret deltagit i diverse tavlingar i hela landet.

Till arets 10-milakavle i Narke deltog vi med 1 dam, och 1 ungdomslag. Damerna kom pa 302 plats
och ungdomarna pa plats 192.

Vid arets 25-manna vid Visattra Idrottscenter i Huddinge dar malsattningen var som tidigare ar att
klara oss fran omstart lyckades vi inte riktigt. Det var blott och tungsprunget och vi undgick inte
omstarter och kom pa 256 plats.

Som vanligt infriade vara damer o herrar sina forvantningar och tog hem ett flertal DM tecken. | de
aldre klasserna ar vi ar mycket framgangsrika.

Egna arrangemang

Vi arrangerade en nationell langdistanstavling vid Laggatorp Arlanda. Tavl.ledare Roland Backlin.
Banléggare B-O Tornqvist Borje Blomqvist o L-O Andersson.

Den 9 februari Gick etapp2 av NC sport- cup vid Hallsbostugan. Banl. B-O Térnqvist o Borje
Blomqvist

Vi har arrangerat Klubbmaésterskap at ett flertal klubbar (Tureberg, Rotebro bla)

Flera klubbar har haft traningslager vid var klubbstuga under aret.

Vid ett flertal tillfallen har vi hjalpt till att ordna orientering och terranglpning at skolorna i
kommunen vid var klubbstuga.

Kommunens skolor har vidare utnyttjat var klubbstuga och de kartor vi tar fram for olika arrangemang.

Klubbmasterskap

Langdistans KM gick Rotebros klubbstuga.
Medeldistans KM i Jakobsberg

Natt KM i Ursvik med Sundbyberg som arrangor.
Terrang KM vid klubbstugan i juni.

2006 ars KLUBBMASTARE

Langdistans

H14 Emil Lindgren HD10 Jenny Sidén

H?21 Tommy Lindgren D21 Asa Berg

H45 Per-Olof Olofsson D45 Ingrid Bergh

H50 Gunnar Bergh D60 Margareta Haraldsson
H60 Leif Berg Bengt-Olov Tornqvist Delat (samma tid)

H65 Jan Olof Malm

Medeldistans
HD10 Svante Lindgren HD14 Emil Lindgren
H?21 Tommy Lindgren D21 Asa Berg
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H 45 Rein Lallo D 45
H 50 Gunnar Bergh

H 60 Leif Berg

H 65 Ake Gatelid

Natt

HD 21 Daniel Lindgren

H 40 Stefan Nordstrom D 55
H 65 Jan Olof Malm

Terranglopning

H12 Erik Lindgren HD14
H?21 Svante Carlsson D21
H 60 Bengt-Olov Tornqvist D 60

2006 ars DISTRIKTSMASTARE

Budkavle DM

D 180 Dagny Gustavsson H180
Margareta Haraldsson
Eva von Heijne

DM medeldistans

D 60 Dagny Gustavsson H 60
D 65 Eva von Heijne

DM langdistans

D 60 Dagny Gustavsson

D 65 Eva von Heijne

DM natt

D 60 Dagny Gustavsson

6. Skidverksamheten (Sten von Heijne).

Dagny Gustavsson

Margareta Haraldsson

Oscar Lindén
Asa Berg
Eva von Heijne

Ake Gatelid
Bengt-Olov Tornqvist
Anders Sellgren

Anders Sellgren

Verksamhetsaret 2006, for skidor, omfattar tiden nov-05 t.0.m. okt-06.

Ledning

Féljande har haft huvudansvar for skidverksamheten:
e Sten von Heijne (grenledare)

Eva von Heijne (anmaélare)

Bo Lindberg (skoter- och sparansvarig)

Johan Hedin och Anders Karlén (skoterforare)
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Representation
Sten von Heijne har varit kontaktperson i Upplands Skidférbund, avseende skidorientering

Traningsverksamhet och spar

Antligen en riktig vinter. Det har endast varit kortare perioder med blidvader. I &r har vi kunnat gladjas
at ett nytt skidspar som Bosse L, efter rekognosering och en del markarbeten, dragit pa angarna vaster
om Ragvaldsbovagen. Sparet som utgar fran Hallsbostugan via Hallsbokarret och "Burma vagen"
(vagen mot Gladjen) mater drygt 6 km. En vanlig och fran snosynpunkt bra strackning. Sparet blev
flitigt utnyttjat av klubbmedlemmar och andra Sigtunabor. Till kommande ar kommer ytterligare
markarbeten att utforas for att gora spéret annu battre. Aven ett sparnat for skidorientering kunde dras

Tavlingsverksamhet och egna arrangemang

Forutsattningarna for skidorientering har i ar varit battre an pa manga ar. DM for Uppland kunde
saledes genomforas i hemmaterrang (d v s i Uppland). Svealandsmasterskapen genomfordes i Dalarna
med deltagande fran klubben.

Klubbmasterskap i skidorientering kunde ocksa genomforas, nadgot som vara kalenderbitare pastar ej
ha skett tidigare. | klubbmasterskapet, som dven var 6ppet for andra akare, deltog ett 20-tal tavlande.
Aven klubbmisterskap i langd har genomforts.

Resultat

Klubbmasterskap - Langd

Genomfordes 21 feb pa elljussparet vid klubbstugan. Klart vader, - 5 grader och nydragna spar innebar
rattvisa forhallanden. Fyra klubbmastare (KM) kunde koras.

Resultat

Ungd HD-14 (2,5 km) 1:a Sofie Diiring Damer (5 km) 1:a Dagny Gustavsson
Ungd H15-16 (2,5 1:a Niclas Diring Herrar (5 km) 1:a Thomas Centerqvist
km)

Klubbmasterskap - SkidO

Genomfordes 18 feb i Hallsboskogarna under utmérkta forhallande, - 3 grader och efterhand latt
snofall. Bosse Lindberg m fl hade astadkommit ett fint sparsystem. Fyra klubbmaéstare kunde koras.
Resultat

H 12 (2,2 km) 1:a Erik Lindgren H 35 (7,6 km) 1:aPelle Holm

D21 (5,5 km) 1:a Asa Berg H 60 (5,5 km) 1:a Bengt-Olov Térnqvist

Distriktsmasterskap - SkidO
Genomfordes i Haverodal 28 jan. Mulet och 9 grader kallt, fina spar. Sigtuna OK fick tva
distriktsmastare

Resultat
D 60 (3,1 km) 1:a Dagny Gustavsson 3:a Eva von Heijne
H 65 (4 km) 1:a Sten von Heijne

Svealandsmasterskap - SkidO

Genomfordes i Huldn/Dalarna 4-5 feb. Klart och kallt 15-18 grader. Harda spar efter nagra dagars
blidvéder.

Resultat langdistans

H 65 (8 km) 2:a Sten von Heijne

D 60 (5,6 km) 3:a Eva von Heijne



Gunnar
Oval

Gunnar
Blyertspenna


7. Ungdomsverksamheten (Jonas Lindgren och Eva Elnerud).

Ansvar.

Ansvariga for ungdomsverksamheten har under aret varit Asa och Marita Berg, Tommy och Karin
Lindgren, Jonas Lindgren, Lars Talu, Eva Elnerud och Pelle Holm. Under hésten har ocksa Jens
Kronvall och Annika Zetterqvist vérvats. Flera andra har dven hjalp till vid tréningar och
nybdrjarkursen.

Tommy och Asa har lagt banor och gjort ett mycket stort arbete under aret. De har haft stéd av
hjélpledare pa traningarna.

Aktiviteter.

Vi ordnade vinterkul med bad i februari for alla. Forst orientering och sedan bad i simhallen.
Hallandsresan blev tyvarr installd i ar pga for mycket sné men upptaktslagret kunde inte snén stoppa.
Under varen och hosten genomfordes ungdomstraningar pa torsdagar pa flera olika kartor med
avslutning vid Héllsbostugan.

Pa tiomila i Hallsberg lyckades ungdomslaget riktigt bra med slutplaceringen 192.

| Stockholm City Cup deltog 7 ungdomar.

P& tva olika UOF lager i bérjan pa sommaren deltog Frida, Emil och Erik i gul/orange och Daniel i
lagret for USM truppen.

SOL-Skolan stalldes in pa grund av brist pd anméalningar

Var aktion med Johan Hedin i spetsen for att rekrytera 5:e klassare i kommunens skolor fick inte det
resultat vi hoppats pa sa vi skall forsoka med lite nya grepp infor nasta ar.

Daniel Lindgren och Frida Lindgren blev uttagna till Distriktsmatchen i augusti.

Vid fyra tavlingar under hosten arrangerades UNT-cupen for fjarde aret. Sigtuna stéallde upp med tre
lag, Sigtuna Eliten, Sigtuna Winners och Sigtuna Snabba Stigspringare.

Sigtuna Eliten kom som bésta Sigtuna lag pa 11:e plats. Sigtuna Winners kom pa en 31:a plats och
Sigtuna Snabba Stigspringare kom pa 51:a plats.

Under hosten har vi haft nyborjarkurs for vuxna och ungdomar fran 8 ar. Nyborjarkursen borjade med
en prova pa dag” vid klubbstugan och Pinbacken. Nybdrjarkursen kostade 200:-.

Daniel Lindgren blev uttagen till USM och har aven deltagit i lager for detta arrangerade av UOF, han
har &ven deltagit i skol SM.

Till 25-manna laget bidrog ungdomssektionen med 5 I6pare.

Erik, Emil, Zea och Karin sprang fjardestrackan och Daniel sprang femte strackan.

Tavlingsresa har under hosten d&ven genomforts gemensamt med UOF:s till Dala-dubbeln. 14 st
ungdomar féljde med. Tommy Lindgren och Asa Berg féljde med som ledare. Deltagare var Daniel,
Anton, Oskar, Philip, Johan, Emil, Erik, Svante, Frida, Agnes, Jenny, Julia, Malin och Emma.

For vinterhalvaret har torsdagstraningarna ersatts av styrketraning i Satunahallen med Tommy
Lindgren som huvudledare.

Upplandstrdjan avgjordes, vid den sista deltavlingen, den forsta oktober pa OK Triangelns
medeldistans. Det var tva ungdomar fran Sigtuna OK som deltog. Frida Lindgren slutade pa elfte och
Daniel Lindgren pa femte plats.

Numera finns tva I6ptestbanor den korta 2600 m och den langa 4930 m. En lptest ar genomford. Vi
hoppas pa béttre uppslutning néasta gang da dessa resultat kommer att bevaras for framtiden.

Fler ungdomar har borjat komma pa de vanliga tisdagstraningarna. Pa senhdsten har detta for
ungdomar ersatts med gemensam Ioptraning.

Luciatdg med sang och tillhérande kaffe mm har genomforts i Hallsbostugan

Arbete och planering av utvecklingsplan for satsningen pa ungdomarna har paborjats.

Avrets 10 basta lista for DM-resultat:

Sprint-DM:  Erik Lindgren 2, Daniel Lindgren 4

Natt-DM:  Daniel Lindgren 9

Lang-DM:  Daniel Lindgren 2, Erik Lindgren 10, Zea Dumas-Peterson 4, Jenny Sidén 10
Kort-DM:  Frida Lindgren 9, Emil Lindgren 9, Daniel Lindgren 3
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8. Utmarkelser och priser.

Dag- o Nattbucklan

Priset galler for bésta sammanlagda
placering i Dag-KM och Natt-KM i
klass H21

Karl-Erik Blomqvists vandringspris

(Svardet)

Till den klubbmedlem som har den basta
sammanlagda poangen oavsett klass (DM och KM)

Ungdomsbucklan

Vandringspris som utdelas till den
som samlat flest poang under aret.
Flit skall 16na sig.

Ungdomar tom HD18

Traningspriset, ungdom
Vandringspris till den ungdom
t o m 14 ar som har tranat flest ganger

Ottos Tennfat

Delas ut till den medlem i klass HD18
och aldre som under arets O-Ringen
hade den bésta slutplaceringen samman-
lagt i tavlingsklass.

Ottos Silverfat

Delas ut till den medlem i klass HD 10
t o m HD16 som under arets O-Ringen
hade den bésta slutplaceringen samman-
lagt i tavlingsklass

Ottos tva bagare

Utdelas till den herre och den dam som
den 1 december varije ar har den bésta
rankingen pa Sverigelistan.

Ottos Pokal

Daniel Lindgren/Tommy Lindgren

Dagny Gustavsson

Daniel Lindgren

Frida Lindgren

Dagny Gustavsson

Daniel Lindgren

Dagny Gustavsson
Anders Sellgren

Daniel Lindgren

(Daniel far sin tredje inteckning och far behalla pokalen.)

Utdelas till den ungdom (HD 10 — 16), som
den 1 december varje ar, enligt Sigtuna OK:s
ungdomsledares bedémning har den basta
rankingen.
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Koskallan Ingegerd Lusensky
Utdelas till klubbmedlem som vid Blotet

Av Tinget anses ha utmarkt sig sérskilt under

Aret. Utdelades forsta gangen 1935.

Softs tavlingsmarken for ungdom
Méstare Daniel Lindgren

Elit Daniel Lindgren

Silver Zea Dumas-Peterson, Emil Lindgren, Erik Lindgren

Brons Zea Dumas-Peterson, Agnes Fjéll, Anton Gyllenhammar, Julia Kronvall, Jenny Sidén
Jarn Emil Gyllenhammar, Svante Lindgren, Henrik Nordstrém, Bjorn Safsten

9. Klubbstugan. (Bengt)
Ytterligare ett ar har gatt och var fina stuga har fatt ytterligare forfining. D.v.s. att viss komplettering
av sméa detaljer och farg har utforts utvandigt pa stugan. Aterstdr nu bara ndgra sma “passbitar” innan
det blir helt klart.
Strax innan vi skulle stanga fér sommaren upptacktes att golvmattan i herrarnas duschrum hade gatt
sonder och lossnat. Detta forde med sig att vi beslutade oss for en stérre renovering av herrarnas
tvattutrymme, med nytt golv, nya vaggar, nya duschar och nytt bastuaggregat.
Under ledning av Pelle Holm utférdes detta arbete, under sommaren, av ett antal trogna medlemmar,
som lade ned mycken tid och méda. Medan vi andra flamtade i sommarvarmen!

Vi &r er stort tack skyldiga!

Vid hostens staddag fick vi aterigen se ett stort antal medlemmar komma for att hjélpa till med vad
som behdvde goras. En koncentration lag pa att stada och snygga upp stugan invandigt, samt att stada
tomten runt stugan. Efter ett antal timmar med idogt arbete, vantade en fin sopplunch gjord av Uttern.
Vi far som vanligt tacka Uttern for hans insats, likt en hustomte, med att halla stugan, grasmattorna
och allt annat i fint skick

Systemet med utvalda stugvardar fungerar bra, kanske for att jag krympt antalet till dom sékra korten.
Detta gor att det sliter pa oss utvalda, varfor den skaran borde utdkas. Om nagon kanner sig
forbigangen eller har nagon kamrat som kan stalla upp som stugvérd anmal detta till mej. An en gang
har ni dnskemal for nar ni vill vara stugvard, meddela detta sa undviker vi sa manga byten. Att vi
skoter uthyrning av stugan fran just stugan fungerar ocksa bra. Folj bara noggrant dom regler som
finns i parmen, for detta och for att fylla i nédvandiga papper.

Till jul sa fick vi traditionsenligt rena juldukar och gardiner av Eva och julgran av Uttern.

Vill att alla ska kanna sig valkommen till stugan, medverka garna med tips pa vad som behover goras,
sa far vi en annu finare klubbstuga.
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10. Stod till skolorna

Sigtuna OK har under aret lamnat féljande stod till kommunens skolor.

Arrangerande av orienteringsdagar (banléaggning, utsattning/inplockning av kontroller) for
Ekillaskolan i Ravsta och Pinbacken for S:t Per, Norrbackaskolan och Arlandagymnasiet vid
Héllsbostugan. Framtagning har gjorts av nya Ol-kartor (sartryck) for Norrbackaskolan,
Arlandagymnasiet och Valstaskolan. Skolorna har &ven utnyttjat klubbstugan. Utternkojan
(vindskyddet) har utnyttjats flitigt av dagis, skolor och andra grupper.

11. Sparverksamhet

Som framgar av skidavsnittet anlades ett nytt skidspar (Ragvaldsbosparet) under den gangna vintern.
Under hosten har Bo Lindberg, UIf Larsson och Tage "Spirre” Carlsson genomfort ett flertal
markforbattringar, inkl brobyggen, dar sparet gar fram.

Forbattringar har aven skett pa terrangsparen i Sigtuna. Broarna vid 1 km och 2 km har helrenoverats.
Pa Valstasparet i Marsta har en del markarbeten (dikningar) samt kompletteringar av sparmarkningen
gjorts. Sparet kommer i vissa avnitt behdva dras om pa grund av den nya bebyggelsen
(Steningehojden). Planering for detta har papborjats.

12. Slutord.
Det gangna aret har genomforts pa ett foredomligt satt av ledare, aktiva och funktionarer.
Verksamheten har varit bred under sdsongen vilket vi kan tacka den snérika vintern for.
Styrelsen anser att en av de viktigaste uppgifterna infér 2007 &r att fortsatta den organiserade
ungdomssatsningen.

Klubbens ekonomi &r stabil, men vi méaste arbeta med att sikra intakterna for att framtiden skall
kannas betryggande.

Styrelsen vill slutligen tacka alla som var och en pa sitt sétt staller upp for klubben, ingen namnd och
darmed ingen glomd.
Sigtuna 2006-12-31

Gunnar Bergh Hans Selander Eva Elnerud

Bengt-Olov Térnqvist Johan Hedin Roland Bécklin

Jonas Lindgren Pelle Holm
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INLEDNING

Verksamhetsplan for Sigtuna OK revideras arligen. Verksamhetsplanen faststalls pa arsmotet
i januari och skall ses som ett planeringsinstrument for verksamheten..

Verksamhetsplanen skall anslas i Hallsbostugan samt vara tillganglig pa foreningens hemsida
och publiceras i Karrleken.

MAL MED VERKSAMHETEN

Sigtuna OK malsattning ar att kunna utva orientering, skidlopning, skidorientering,
terranglopning och PreO. Detta nas genom en bred verksamhet, dar ungdomsverksamheten ar
prioriterad. Forutsattningar skapas for saval tranings-, tavlings, och motionsverksamhet.

Malet nas genom att anordna nyborjarkurser (ungdomar med foréaldrar samt andra vuxna),
genomfora egna traningsarrangemang, anordna tavlingar, klubblager (resor),
trivselarrangemang samt bredda ledarunderlaget genom utbildning.

Prioriterad verksamhet ar breddl&ger, deltagande i DM samt 25-mannaorientering. Sarskilt
bor uppmarksammas ungdomarnas 6vergang till junior- och seniorverksamheten.

For att kunna na dessa mal kravs en balanserad ekonomi som skapas genom tév-
lingsarrangemang, bingolotto, kartforsaljning, klubbavgifter samt genom underhall av spar at
kommunen.

Viktiga for verksamheten &r en bred och tillganglig information. Annonsering i ortstid-
ningarna, i KARRLEKEN och pa hemsidan &r de framsta medlen. Aven foreningens tele-
fonsvarare skall innehalla aktuell och saklig information.

Mal for verksamhetsaret 2007.

Prioriterat tavlingsdeltagande.
e Okat deltagande i tavlingar
DM Uppland
25-manna
10-mila
Na ett hogre ungdomsdeltagande pa
traningar och tavlingar

Tréningsarrangemang.
e Samarbeta med narliggande klubbar.
Fa storre deltagande av ungdomar pa tisdagar.
Organiserad 10-milatraning
Inomhustraning
Genomfora ett familjelager.
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Egna tavlingsarrangemang.
e Stafett-DM 2007-09-09
e Distriktstavling, Skid OL.
e Lokal tavling i PreO
o Erbjuda andra klubbar arrangemang.

Utbildning.
e Deltagande i UOF Banléaggarkurs.

Deltagande i UOF tavlingsledarkonferens.
Deltagande i UOF tavligsledarutbildning
Deltagande i UOF utbildning i OCAD
Intern utbildning Klubben on-line.

Intern nyborjarutbildning i OCAD
Nybdorjarkurs/fortsattningskurs for
ungdomar och vuxna.

Organisation.
e Fortsdtta ungdomssatsningen genom att utarbeta en utvecklingsplan fér ungdomar

Hallsbostugan.
e Projekt "Stugans renovering” fortséatter .

Sparskatsel.
e Nydragning av Valstasparet.

Kartor.
e Revidera Rosersberg Norra
e Revidera Révstakartan
e Fabidrag av kommunen for en nyproducerad karta eftersom flera omraden forsvunnit
pga etablering av bostadsomraden
e Producera ny fritidskarta/kulturkarta 6ver Sigtuna.

Ovriga arrangemang.
e KM (Orientering, Terrang, Skidor).

e Naturpasset.

e Grotkavle, Nattugglan, SPAT

e Blot,

e Klubbfest (Var eller host?).

e Skidans dag.

e Fortsatt samarbete med skolor.

e Fortsatt deltagande i utbildningar och 6vningar i

"Eftersok av forsvunnen person”.
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ARBETSFORMER

Klubbens arbete leds av en styrelse. Styrelsen véljs av arsmotet. Styrelsens ansvar och
arbetsuppgifter ar féljande:

Ordférande: Leder och samordnar klubbens verksamhet. Representerar foreningen i olika
sammanhang.

Kassor: Ansvarar for att rakenskaperna redovisas och bokfors enligt god sed.

Sekreterare: Svarar for, forutom protokollforing vid maéten, att protokoll, arsberéattelser,
verksamhetsplaner m fl dokument anslas i klubbstugan samt redovisas pa hemsidan.

| 6vrigt ansvarar styrelsen for
e ledning och samordning av orienteringsverksamheten
e ledning och samordning av verksamheten inom skidakning och skidorientering
e ledning och samordning av verksamheten inom saval terranglépning som
landsvégslopning.
ledning och samordning av ungdomsverksamheten.
ledning och samordning av samt utveckling av 1T-anvandandet i klubben.
att arbeta for att fa fler utévare av PreO
bevakning av att erforderlig kompetensutveckling sker i klubben (ex tavlingsledare,
banlaggare, kartritare m fl) for att kunna genomfoéra planerad verksamhet

Arbetsuppgifter och ansvar for klubbmedlemmarna publiceras i arets férsta nummer av
KARRLEKEN samt pa hemsidan.

For att sékerstélla en kontinuerlig utveckling av foreningen skall stravan vara att utbilda och
stimulera medlemmarna att delta i klubbens arbete.

T

For att underlatta verksamheten skall foljande policy gélla:

Verksamheten inom Sigtuna OK skall vid varje tillfalle kunna nyttja anpassat datorstdd for att
skapa rationalitet i det ideella arbetet. Detta innebdr att informationen till medlemmarna, stod
for arrangemang och administrativt féreningsarbete i stor utstrackning skall ske med
datorstod.

Hemsidan pa Klubben Online &r en av de viktigaste informationskanalerna. For att kvalitén
ska bli hdg har ansvaret delats upp enligt dokumentet ”’ARBETSUPPGIFTER OCH
ANSVAR INOM SIGTUNA OK 2007”.

| ansvaret ingar att regelbundet se 6ver innehallet pa hemsidan avseende
o Aktualitet (Se till att man skriver in viktig information, ta bort gammal information
och se till att information uppdateras vid behov)
e Riktighet (ta bort felaktig information eller informera den som lagt in den)
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REKRYTERING OCH UTBILDNING

Ansvar for planering och genomférande av rekrytering, utbildning och studiecirklar har
styrelsemedlemmarna for respektive ansvarsomrade.

Ansvaret innebar foljande:

e organisera och genomfora de aktiviteter i rekryterande syfte som framgar av denna
verksamhetsplan.

e undersoka behovet av utbildning/fortbildning av klubbmedlemmar inom ramen for
klubbens malsattning.

e vara kontaktman med saval distriktsforbund som riksforbund i rekryterings- och
utbildningsfragor

e svara for anmalningar till utbildning.

e organisera studiecirklar

Rekrytering

Rekryteringen &r prioriterad verksamhet som alla klubbmedlemmar gemensamt skall kanna
ansvar for.

Utarbetande av former for att rekrytera ungdomar pagar.

Utbildning

En viktig del for klubbens utveckling utgors av kontinuerlig utbildning av alla medlemmar,
saval ungdomar som vuxna. Kurser och andra utbildningar anordnas som framjar klubbens
malsattning.

Utbildning bér med fordel anordnas som studiecirklar.

For att tillgodose det kompetensbehov som behdvs for att kunna genomféra en kvalitativ
verksamhet inom klubben skall fortbildning ske av dels styrelsefunktionérer och dels
aktivitetsansvariga. De utbildningsprogram som anordnas av distriktsforbund och riksférbund
utnyttjas. Finns underlag skall anordnas utbildning i klubbens egen regi. Med fordel kan de
resurser som stalls till forfogande av SISU utnyttjas.

INFORMATION

Informationen inom och utom klubben syftar till att tillkdnnage klubbens verksamhet saval for
medlemmarna som for allmanheten inom klubbens upptagningsomrade. Huvudansvaret for
informationsverksamheten enligt denna verksamhetsplan alaggs styrelsemedlemmarna for
respektive ansvarsomrade.

Den utatriktade informationen syftar framst till att gora klubbens namn och verksamhet kand i
naromradet som ett viktigt stod for rekryteringen.

Informationen till medlemmarna och 6vriga intresserade skall innehalla uppgifter om
traningar, tavlingar och utbildningar. Dessutom bor inslag av kaserier och andra handelser
som &r angeléget att formedla inom klubben i syfte att skapa samhorighet och klubbkéansla.
Detaljinformation om klubbens tavlingar och annan verksamhet férmedlas genom anslag och
direktinformation.
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Informationsférmedling

Informationen férmedlas inom och utom klubben pa féljande sétt:

e Hemsida pa Internet (Klubben Online) www.sigtunaok.se eller
www.svenskidrott.se/a/sigtunaok_ol

e Telefonsvarare

e KARRLEKEN som utkommer med minst 4 nummer per ar och utsands férutom till
medlemmarna dven till andra organisationer och samarbetspartners. Tidningen finns
dels som PDF dokument som e-postas till de medlemmar som sa dnskar och dels som
utskrivna dubbelsidigt A4 papper som hamtas pa Hallsbostugan eller postas.

e Annonser och artiklar i Sigtunabygden

e Direktinformation genom sarskilda meddelanden.

e Anslag pa officiella anslagstavlor.

Nr | Presstopp Huvudsakligt innehall
1 15 februari Rapport fran arsmotet
2 7 juni Rapport fran varsasongen
3 1 november | Rapport fran hostsasongen
4 1 januari Infor arsmétet — verksamhetsberdttelser
KARRLEKEN utkommer normalt 14 dagar efter presstopp.
TRANING OCH TAVLING
Traningar

Gemensamma klubbtraningar genomfors under sasongen pa tisdagar, torsdagar och séndagar
(tavlingsfria). Dessa tider kompletteras efter behov av resp ansvarig ledare nér forutsattningar
finns.

Traningar kungors pa hemsidan, genom telefonsvararen i Hallsbostugan och i vissa fall
genom annons i SbMt.

Tavlingsanmalan.

Tavlingsprogrammet framgar av hemsidan och av sérskild information fran ansvarig ledare
(Ol, Skidor, Terrang och Ungdom o s v)

Till individuella tavlingar i orientering gors anmélan pa foljande satt:
e Enskilt genom genom Klubben Online.
e Genom att anmaéla sig till klubbanmalaren for orienteringstavlingar senast sondag
kl: 20%, 7 dagar fore aktuell tavling. Vem som &r pa klubbanmalare framgar av arets
forsta nummer av Kérrleken (" Arbetsuppgifter for klubbmedlemmar"). Sarskild
anmalningstidpunkt kan forekomma.
Ungdomar bor innan anméalan vara dverens med ungdomsledaren om aktuell klass mm.
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Anmalan till skidtavlingar gors till klubbanmaélaren for skidor. Vem som ar klubbanmalare
framgar av arets forsta nummer av Kérrleken (" Arbetsuppgifter for klubbmedlemmar").

Anmalan till tavlingar i terrdnglépning gors individuellt

Resultatredovisning

Resultat fran tavlingar aterfinns enligt foljande:
e Fullstandiga resultat och stracktider i tdvlingskalendern i Klubben Online.
e Klubbresultat mm pa Sigtuna OK:s sidor i Klubben Online
e Klubbresultat presenteras i KARRLEKEN (ansvar: redaktéren. Underlag fran
Klubbanmaélaren/tavlingar och grenansvariga/klubbtavlingar)

Avresa till tavlingar.

For samlad avresa till tavlingar ar samlingsplatser normalt foljande beroende pa vilket hall
som tavlingen avgors.

Samlingsplats Tavlingsomrade

STATOIL i Marsta Roslagen eller sdderut.

TULLEN Mérsta/Sigtuna Uppsalaomradet och norrut

Sigtuna IP Enkopingsomradet och vasterut
HALLSBOSTUGAN

Ordningsregler for Hallsbostugan
e Allménna ordningsregler finns anslagna i stugan.

e Bokning av stugan (uthyrning) skall normalt goras i stugan (telefon eller besok) under
stugans ordinarie dppethaliningstider (tis- och torsdagskvéllar). OBS! Aven
klubbverksamhet i stugan skall foras in i bokningskalendern (mdéten, traningar, kurser,
lager osv) av den som ar ansvarig for verksamheten.

Stugansvarig
Den stugansvarige, som véljs av arsmotet, ansvarar for:
= Uppréttande av forteckning 6ver stugvérdar

= Uppréttande/revidering av skotselanvisningar for stugan (stugpéarmen)

= uthyrning av stugan med hjélp av stugvardarna

= att bokningslista, hyresvillkor och ansvarsforbindelse for uthyrning finns i stugan
= stugkassan i samrad med kassoren

= rapportering till styrelsen om behov av atgarder mm.
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Stugvardar
Stugvard svarar for:
= Oppethallningen vid ordinarie 6ppethallningstider (tisdag- och torsdagskvallar).

= att bokningar (uthyrning) av stugan fors in i bokningskalender (stugpérmen)
= att ansvarig hyresgast erhaller ”Ansvarsforbindelse” och ”Hyresvillkor”.

= Att lamna ut stugnycklar till ansvarig hyresgast mot erhallande av undertecknad
ansvarsforbindelse inkluderande kvittens av nycklarna.

= Att ta emot stugnycklar efter uthyrning och pa ansvarsforbindelsen kvittera aterlamnandet
(stugparmen). Den kvitterade ansvarsforbindelsen (underlag for faktura) laggs darefter i
kassOrens postfack.

Forteckning 6ver stugvardar finns i stugan (stugparmen)

Ledare/traningsansvariga

e Ledare/traningsansvariga (motsv) svarar for att stugvard utses/kallas nar stugan
anvands/halls 6ppen pa andra tider an de ordinarie (ex 16r- eller séndagar).

e Ledare/traningsansvariga (motsv) svarar for att bokning av stugan pa andra tider &n de
ordinarie (ex 16r- eller séndagar) och att tiden fors in i stugans bokningskalender
(stugparmen).

Storstadning
Storstadning av stugan genomfors normalt under hosten och varen (samordnas ev med
arbetsdag pa sparen). Medlemmarna kallas till dessa staddagar.

Reparationer, underhall och investeringar

Behov av storre reparationer med kostnadsbeddmning skall foredras for styrelsen. Rullande
plan for stérre reparationer och investeringar skall uppréattas. For arbetets genomférande utses
sérskild byggrupp.

9. SPARSKOTSEL

ELLJUSSPARET- HALLSBO

Ansvar

Sigtuna OK har ett avtal med Sigtuna kommun om att skéta elljussparet vid Héllsbostugan pa
ett sadant satt att det &r anvandbart for motion aret runt. Ett sammanhallande ansvar inom
foreningen for atagandet i avtalet har styrelsen. For detta avsatter klubben en séndag pa varen
och en sondag pa hosten for att iordningstalla sparet. | skotseln ingar inte underhall av
elljussparets belysning.
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Funktion
e Halla motionsbanorna i passligt skick
e Erbjuda goda majligheter till motion.
e | storsta mojliga man tillfredsstalla brukarnas énskemal och i minsta mojliga man
stora deras verksamheter.

Tillsyn
e Kontroll av funktion och kvalité en gang /vecka.
e Fel pa belysningen anmals (ange stolpnummer) till Sigtuna kommun/Kultur och fritid
som ger uppdrag till elreparatdr (normalt Sandstréms el).

Stadning
e Skrapplockning vid behov eller minst 2 ggr/séasong (galler 5 m fran sparmitt)

Snordjning
e Snorojning och halkbekdmpning av parkering

Sparpreparering, sommartid.

Astadkomma en bankvalitet som passar brukarnas énskemél
Dranering av dagvatten

Komplettering med grus/sand

Sladdning

Slatter och slyrensning

Sparpreparering, vintertid
e Snopackning av elljussparets hela bredd.
e Dragning av spar, pa kanterna, med sparkélke nar snotillgangen medger. Mittremsan
(sndpackad) avses for fotgangare och I6pare.

Sparmarkering
e Komplettering med skyltar

Tradfallning
e Snohindrande tréd/grenar (fallning/kvistning)
e ROjning av vindféllen (rgjning)
e Ovriga atgarder som krévs for funktion och prydligt utseende.
e Tillstand fran parkavdelningen kravs for tradféllning.

OVRIGA HALLSBOSPAR

Underhall av terrangsparen sasom slyrensning, preparering, reparationer av broar/spanger
samt markning av sparen (skyltning) genomfors av sarskilt utsedda (sammankallande)
arbetsgrupper.

Vintertid kors skidspar (utover elljussparet) upp i den omfattning snotillgangen medger.
Sparen dras i mojligaste man separerade fran terrangsparen. Dessa skidspar mérks med
snitsel.
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VALSTASPAREN

Ansvar

Sigtuna OK har ett avtal med Sigtuna kommun om att skéta Valstasparen (spar och leder) i
Marsta. Arbetet med sparen genomfors av en sarskilt utsedd arbetsgrupp (se ”Arbetsuppgifter
for klubbmedlemmar” i arets forsta nummer av Karrleken).

Ett sammanhallande ansvar inom foreningen for atagandet i avtalet har styrelsen.

Funktion
e Halla motionsbanorna i passligt skick
e Erbjuda goda mojligheter till motion

Tillsyn

e Kontroll, funktion och kvalitet 1 ggr/man
Stadning

e Skrapplockning 2 ggr/man

Sparpreparering — sommartid
e Astadkomma en bankvalité som passar brukarnas énskemal
e Utdrénering av dagvatten
e Grasklippning

Sparmarkering
e Komplettering med skyltar

EKONOMI

Budgetplan
Vid arsmote faststalls klubbens budget

Bidrag

SISU, Sigtuna kommun med flera organisationer fordelar bidrag till féreningar som genomfor
bidragsberattigad verksamhet. Det ankommer pa den som planerar och genomfor sadan
verksamhet att dven bevaka och ansdka om de bidrag som finns.

Medlemsavgifter mm
Medlemsavgifter for 2007 ar foljande:

Vuxna (6ver 16 ar) 250 kronor
Ungdomar 125 kronor
Familjeavgift (tva vuxna inkl ungdomar upp till 16 ar) 500 kronor

Den som blir medlem i klubben under andra halvaret erlagger halv medlemsavgift.
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Tavlingsavgifter
Tavlingsavgiften inbetalas av klubben och ar en avgift som &r faststélld av Svenska

orienteringsforbundet. Det som nedan ségs betraffande tavlingsavgift galler aven for terrang-
och skidtavlingar upp till det belopp som galler for orienteringstavlingar.

Klubben svarar helt for tavlingsavgifter for ungdomar.

For vuxna svarar klubben for hela tavlingsavgiften for méasterskapstavlingar (DM, SvM,
RM och SM) och for stafetter/budkavlar samt darutdver for fyra (4) tavlingar (inkl direktan-
malningsbanor) per ar.

For deltagande i téavlingar darutéver samt vid flerdagars s k sommartévlingar” betalas hela
tavlingsavgiften av deltagaren sjélv.

Nominering av stafett/budkavlelag gors av orienteringsledaren eller av denne utsedd ansvarig.

Tavlingsavgift for direktanmélningsbanor faktureras normalt till klubben. Har deltagaren
betalat kontant, utbetalas erlagd avgift av kasséren mot kvitto pa erlagd avgift forutsatt att
klubben skall sta for avgiften (se ovan).

Vid utebliven start svarar deltagaren alltid for hela tavlingsavgiften. Detta galler aven
ungdomar.

Vid hyra av "bricka” svarar bade ungdomar och vuxna deltagare for hyreskostnaden.
Kassoren fakturerar vid lamplig tidpunkt de avgifter som deltagare sjalv skall svara for.

Bilavgifter

Kostnaderna for bilresa till tavlingar (motsv.) fordelas lika mellan forare och passagerare. Det
belopp som skall fordelas beréknas enligt statliga normer (fn 18 kr/mil). Ungdomar som deltar
i tavlingar (motsv.) har fri resa som ersatts av klubben. Ersattning for den som utfér
transporter for Sigtuna OK:s rakning utges ocksa enligt den statliga normen.

Badavgifter (Hallsbostugan)
For medlemmar i Sigtuna OK tas ingen sarskild badavgift ut i samband med
foreningsaktiviteter.

For icke medlemmar &r badavgiften: 20 kr for enskilt bad.

Hyresavgifter for Hallsbostugan

Stughyra

Medlemmar: 300 kr/dag

Ovriga: 500 kr/dag

Kortare féreningsmoten 250 kr/max 4 tim

Badavgifter Dusch: 20 kr/personttillifalle Bastu: 100 kr/bastu

Faorsaljning av tavlingsutrustning
Tavlingsdrékter, tranings- och klubboverall mm forséljes av klubben.
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Forsaljning av kartor
Kartor forséljes av klubbens kartansvarige.

Normalpris for karta oberoende av kartblad ar 20 kr. Vid foérsaljning till skolor debiteras ett
rabatterat pris med 50 %. Pris for stérre kartblad (ex A3) enligt 6verenskommelse.

NATURPASSET (TRIMPAKET): 50 kr NATURPASSET létt: 30 kr

Klubbarrangemang
Nér Sigtuna OK anordnar orienteringsaktivitet for andra klubbar eller organisationer skall
foljande erséttning for kartor, banldggning mm begéras enligt féljande sammanstalining:

Tjanst Pris

Karta 20 kr/deltagare

Banpatryck, kontrolldefinitioner och plastficka 10 kr/deltagare
Banléggning inkl. 2 banor 300 kr

Ytterligare banor 100 kr/bana
Tavlingsadministration 10 kr/deltagare, minst 50 kr
Badavgift, Hallsbostugan 20 kr/deltagare

Kafeteria, Hallsbostugan Enligt géllande prislista

Vid arrangemang for skolor rabatteras ovanstaende priser med femtio procent, dock ej

12

badavgifter och kafeteria. Ansvarig for aktiviteten lamnar faktureringsunderlag till kassoren.
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13

Bilaga 1

INSTRUKTION FOR STUGVARDAR

Vid ev forhinder svarar utsedd stugvard for att erséttare utses/kallas.

Stugnycklar

e Avgaende stugvard kontaktar i god tid nasta stugvard pa listan om nar och var
overlamnande/hdmtning av stugnycklar kan ske.

e Vid ev problem kontaktas den stugansvarige

Forberedelser

e Upplasning av stugan

e lgangsattning av herr- och dambastun samt flaktsystemet (tis-och torsdagar samt vid
andra traningstillfallen)

e Evtandning av brasa

e Kaffekokning

Forséaljning och servering
e Prislista finns anslagen i kdket

Bokningar
e Se bilaga 2 samt bokningslistan i stugparmen.

Avslutning

Avstangning av herr- och dambastun samt flaktsystemet

Oppna bastudérrarna samt avsvabbning av bastu- och duschrum
Diskning samt stadning av koket

Avtorkning av bord

lordningstallande av mobler

Grovstadning

Stangning av stugan

Redovisning av serveringskassan
e Pagaende stugvard tar emot handkassa/kassaskrin (skall alltid finnas i stugan) med
vaxelkassa (ca 100 kr)

e Intakter fran forsaljning dverlamnas till den stugansvarige (Bengt Bostrom) eller kassoren
(Hans Selander) snarast mdjligt

Rapportering
e Rapporterar om ev fel i stugan till den stugansvarige eller stugfogden
e Rapporterar om ev varubrister till den stugansvarige eller stugfogden
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Forslag: Arbetsuppgifter och ansvar inom SIGTUNA OK 2007

Af" | Aktivitetsuppféljning (bidrag) Asa Berg
KM-tecken, klubbutmarkelser Sekreta utskottet: Uttern/Sven-Erik Mosén/Hans Selander
Mark/jagarkontakt Uttern/Bo Lindberg
Redaktion Karrleken Vakant
Resultatstatistik Sven-Erik Mosén
www.sigtunaok.se 6évergripande” Gunnar Bergh
Sigtunabygden-kontakt Lars-Olov Andersson
Utbildning Resp aktivitetsansvarige (Ol/ terrang/skidor/ungd)
AMF | Bingolotto Eva von Heijne/ Leif Berg/Bdrje Blomqvist
Blot; Grotkavle; Nattugglan Uttern
Festkommitté Bengt & Eva Bostrom/Margareta Haraldsson
Kontakt mot skolor Ingrid Bergh/Eva von Heijne
Larrmlista - eftersok Margareta Haraldsson
Naturpasset Leif Berg/Borje Blomgyvist
Skidans dag (6ppet hus) Sten von Heijne/Johan Hedin
HSf* | Gardskarl Uttern
Hallsbosparet (elljus) Bo Lindberg
Klubboverall Sten von Heijne
Materiel (utom drakter) Pelle Holm/Lars-Goran Sorqvist
Skidspar (2,5; 5; 7 km) Bo Lindberg/ Sten von Heijne
Skoter Bo Lindberg/Johan Hedin/Anders Karlén
Stugansvarig Bengt Bostrom
Stugvérdar Enligt lista
Terrangspar Hallsbo Owe Gustafsson/UIf Larsson/Tage Carlsson
Terrangspar Valsta/Marsta J-O Malm/Ake Gatelid/S-E Mosén
Tavlingsdrakter Marita och Asa Berg
K |Kartforsaljning B-O Tornqyist ; under juni till september Sten von Heine
Kartkommitté Keith Samuelson/Leif Berg/ Borje Blomqvist/Bo Lindberg
Skogsgruppen Per Alml6f/Sture Gedda/Uttern/Keith Samuelson/Roger Uddmére
TTf |OL-ansvarig Vakant
Skidansvarig Sten och Eva von Heijne
Ungdomsansvarig Vakant
Terrdngansvarig Vakant
10-mila (herr, dam, vet) lagledare Utses av OL-ansvarig
KM langdskidor Sten von Heijne/Johan Hedin
KM I6pning Utses av OL-ansvarig
KM orientering (dag, kort, natt) Utses av OL-ansvarig
KM skidO Sten von Heijne
Kontakt andra klubbar (KM mm) B-O Tornqvist/Borje Blomqvist
Lagledare 25-manna Utses av OL-ansvarig
Sportident Sten von Heijne
Telefonsvarare HBS Bdrje Blomqvist
Tavlingsanmalan OL Sven-Erik Mosén
Tavlingsanmalan skidor/skidO Eva von Heijne
UK Utses av OL-ansvarig
Uf” | 10-mila (ungd) lagledare Utses av ungdomsansvarig

"SOL-skola”

Utses av ungdomsansvarig

! Funktionsansvar inom styrelsen

2 Se nasta sida

® Funktionsansvar inom styrelsen
* Funktionsansvar inom styrelsen

> Funktionsansvar inom styrelsen: Kartfunktion

® Funktionsansvar inom styrelsen
" Funktionsansvar inom styrelsen

: Administrativ funktion

. Arrangemang och Motionsfunktion
: Hallshostuga och Spar funktion

: Tavling och tréningsfunktion
: Ungdomsfunktion



Gunnar
Oval

Gunnar
Blyertspenna

Gunnar
Blyertspenna


UK ungdom

Utses av ungdomsansvarig

Ungdomsledare

Tommy Lindgren/Asa Berg

Delansvar for www.sigtunaok.se
NYHETER/
ORIENTERING B-O Toérnqvist
OL Ungdom Asa Berg
SKIDOR Sten von Heine
10-Mila”™® Gunnar Bergh
Aktuellt
Aktivitetskalender Gunnar Bergh
Anslagstavla Gunnar Bergh
Tavlingar

Tavlingskalender

Sten von Heijne

Besdkare emellan

Diskutera

Gunnar Bergh

Kop & sélj Gunnar Bergh

Foreningsinfo

Klubbinfo Gunnar Bergh

Medlemsoversikt S-E Mosén (Géller endast tavlingsaktiva)
Gruppoversikt Anvands ej

Hur blir jag medlem

Gunnar Bergh

STYRELSE M FL

Gunnar Bergh

VERKSAMHETSPLAN Gunnar Bergh
KLUBBSTUGAN Pelle Holm
STUGVARDAR Bengt Bostrom
MOTIONSSPAR Pelle Holm
ORIENTERING Vakant
TERRANG Johan Kigler

SKIDOR/SPAR

Sten von Heijne

LARMLISTA-eftersok

Margareta Haraldsson

KARTOR B-O Tdrnqvist
Arkiv

Dokumentarkiv Gunnar Bergh
Bildarkiv Gunnar Bergh

Verktygslada

Logga in

Gunnar Bergh



Gunnar
Oval

Gunnar
Blyertspenna

Gunnar
Blyertspenna


Klass Plac. Namn

OK Milan, etapp 1

He0 3 Anders Seligren
D60 1 Dagny Gustavsson
D55 5 Marianne Sellgren

OK Milan, etapp 2

HE0 3 Anders Sellgren
D60 1 Dagny Gustavsson
D55 4 Marianne Sellgren

OK Milan, etapp 3

HE0 3 Anders Sellgren
D60 5 Dagny Gustavsson
D55 4 Marianne Sellgren

OK Milans 3-dagars, totalt

HG0 3 Anders Sellgren
D60 1 Dagny Gustavsson
D55 3 Marianne Sellgren

Gotlands Bro OK, etapp 1

D60 1 Margareta Haraldsson
D50 8 Gunlis Samuelson
D21 1 Lina Samuelson

4 Johanna Samuelson
07 - 8 Keith Samuelson

Gotlands Bro OK, etapp 2
D60 1 Margareta Haraldsson
D50 8 Gunlis Samuelson

Gotlands 2-dagars, totalt
D60 1 Margareta Haraldsson
D50 8 Gunlis Samuelson

OK Ravinen, etapp 1

H55 20 Lars-Goran Sorqvist
D55 2 Agneta Sorgvist

02 9 Albin Elnerud

05 18 Lars-Olov Andersson
08 39 Bengt-Clov Térnqvist

OK Ravinen, etapp 2

H55 19 Lars-Goran Sorqvist
D55 2 Agnetfa Soérqvist
D45 15 Eva Elnerud

02 8 Maja Elnerud

OK Ravinen, etapp 3
D55 1 Agneta Sérqvist
D45 13 Eva Elnerud

O1 5 Annie Andersson
02 6 Emma Kugler

7 Borje Blomqvist
03 3 Maja Elnerud

04 28 Annika Zetterqvist

OK Ravinen 3-kviillars, totalt
D55 2 Agneta Sorqvist

Visborgs OK, etapp 1
H50 20 Keith Samuelson
Deo 3 Margareta Haraldsson

Tid

24.06
24.36
40.43

42.51
44.33
66.57

42.24
53.31
63.10

109.21
122.40
170.50

21.09
38.43
36.12
47.23
4927

35.59
59.18

57.08
98.01

110.45
57.51
49.18
65.41
83.31

59.37
38.24
49.11
36.24

45,38
82.01
45.46
62.42
62.55
66.52
65.32

141.53

1.13.30
59.32

Segrartid  Banidngd

2006-06-30
21.44 2600m
2100 m

20.09 2100m

2006-07-01
39.02 4800 m
3500 m

41.58 3700m

2006-07-02
39.26 4500 m
50.16 3600 m
40.31 3600 m

102.45

105.26

2006-07-01

21.55

33.39

2006-07-02

32.46

57.38

2006-07-03
45.05 5216 m
50.42 3609 m
31.35 2457 m
43.51 3609m
4540 5216 m

2006-07-04
20.07 2652m
3413 2447 m
22.07 2447 m
28.38 2151m

2006-07-05
3269 m

44.22 4104 m
2713 1883 m
40.52 2772 m

52.02 3914 m

37.34 3138 m

135.48

2006-07-05

47.02 6100 m
57.06 3800 m

Klass Plac. Namn

D45 18 Gunlis Samuelson
D21 15 Lina Samuelson
16 Johanna Samuelson

Visborgs OK, etapp 2

H50 16 Keith Samuelson

D60 2 Margareta Haraldsson

D45 17 Gunlis Samuelson

D21 14 Johanna Samuelson
17 Lina Samuelson

Visborgs OK, etapp 3

D60 3 Margareta Haraldsson

D45 16 Gunlis Samuelson

D21 14 Johanna Samuelson
15 Lina Samuelson

Gotlands 3-dagars, totalt

D60 3 Margareta Haraldsson

D45 15 Gunlis Samuelson

D21 13 Johanna Samuelson
15 Lina Samuelson

Eskilstuna Weekend, etapp 1
H65 20 Sten von Heijne
D65 1 Eva von Heijne
04 13 Maja Elnerud

Os 5 Eva Elnerud

09 20 Albin Elnerud

Eskilstuna Weekend, etapp 2
HB65 17 Sten von Heijne
D65 5 Eva von Heijne
04 14 Maja Elnerud

05 17 Eva Elnerud

08 21 Albin Elnerud

Eskilstuna Weekend, etapp 3
H65 16 Sten von Heijne

D65 2 Eva von Heijne

(o} 13 Annie Andersson
o7 29 Lars-Olov Andersson

Eskilstuna Weekend, totalt
HE5 13 Sten von Heijne
D65 1 Eva von Heijne

O-Ringen, etapp 1
D10 68 Julia Kronvall
H11 86 Erik Lindgren
H12 123 Emil Lindgren
H15 56 Daniel Lindgren
H20 35 Albin Elnerud
D21L 84 Lina Samuelson
D21 121 AsaBerg
H40 104 Tommy Lindgren
D50 101 Marita Berg
H50 157 Gunnar Bergh
D60 13 Dagny Gustavsson
115 Barbro Bérjeson
HB0 10 Anders Seligren
125 Leif Berg
192 Sven-Erik Mosén

Tid
1.20.05

1.10.26
1.12.01

32.27
25.15
52.12
39.11
43.42

46.20
1.26.00
1.09.02
1.21.14

2.11.07
3.38.17
3.00.14
3.15.22

31.54
35.47
84.26
55.14
85.00

45.57
52.45
61.20
109.06
101.48

50.24
47.34
39.28
59.13

128.15
136.06

28.54
41.28
38.19
42.19
109.35
100.26
65.59
61.55
67.14
102.03
36.04
57.09
39.43
60.58
94.04

Segrartid  Banldngd

41.03 4300m
4143 5000 m

2006-07-06
21.31
22.35
28.22
28.39

2006-07-07
38.25
42.25
44.21

2.04.34
1.54.22
1.58.27

2006-07-07
23.47 2570m
2480 m
3100m
3250 m
3770 m

35.41
41.18
24.54

2006-07-08
33.34 3510m
4515 2970m
35.18 3100m
52.32 4660 m
54.34 5680 m

2006-07-09
35.27 3460m
4545 2960 m
2021 2640m
28.55 2960 m

94.28

2006-07-16
15.59 2370m
20.07 2870m
19.24 2950m
29.36 4820m
62.36 6930 m
55.54 6490 m
40.37 5090 m
41.07 6380m
27.00 3410m
38.10 5500 m
30.52 3490 m

36.48 4560 m



Klass

D&5
H65
D21K
D55K

HB5K
D45M

H50M
D6OM
H60M

H70M
04
Dir 1
Dir2
Dir 3
Dir 4

Dir 5
Dir 7

Piac.

40
10
59
28
47
28
33
76
70
51
27
33
25
43
65
87
36
18
39
28
58

Namn

Eva von Heijne
Ake Gatelid
Johanna Samuelson
Ingegerd Lusensky
Marianne Sellgren
Sten von Heijne
Annika Zettergvist
Eva Elnerud
Per-Ake Holm
Kerstin Mosén
Jan-Erik Holm
Torbjérn Persson
Borje Blomagvist
Ann-Sofi Kronvall
Annie Andersson
Cia Lindgren
Birgitta Ljungberg
Jonas Lindgren
Maja Elnerud

Karin Lindgren
Lars-Olov Andersson

O-Ringen, etapp 2

D10
D11
H11
H12
D14
H15
H20
D21L
D21
H40
D50
H50
D80

HB0

D65
HB5
D21K
D55K

HB5K
H40M
D45M

H50M
DBOM
HB0M

H70M
04
Dir 1

Dir 3
Dir 4

Dir 7

110
94
50

114

153
97
37
65
72
80
88

136

76

109
174

35
31

19
21
106
25
59
87
41
17
22
18
52
32
46
49
29
60
78
69
71

Julia Kronvall
Emma Kiigler

Erik Lindgren

Emil Lindgren
Frida Lindgren
Daniel Lindgren
Albin Elnerud

Lina Samuelson
Asa Berg

Tommy Lindgren
Marita Berg
Gunnar Bergh
Dagny Gustavsson
Barbro Bérjeson
Anders Sellgren
Leif Berg
Sven-Erik Mosén
Eva von Heijne
Ake Gatetid
Johanna Samuelson
Ingegerd Lusensky
Marianne Sellgren
Sten von Heijne
Jens Kronvall

Eva Elnerud
Annika Zettergvist
Per-Ake Holm
Kerstin Mosén
Jan-Erik Holm
Torbjoérn Persson
Borje Blomqvist
Ann-Sofi Kronvall
Svante Lindgren
Annie Andersson
Linnéa Holm
Birgitta Ljungberg
Jonas Lindgren
Maja Elnerud
Karin Lindgren
Lars-Olov Andersson

Tid
42.36
43.36
43.48
30.31
34.06
29.59
41.39
49.34
63.08
61.12
47.30
50.16
36.49
48.23
35.37
96.17

120.01
33.29
38.20
48.13
40.10

32.26
37.14
23.35
27.34
42.33
50.23
102.29
76.51
57.15
60.01
41.30
86.37
32.46
46.55
39.01
56.35
72.35
30.39
38.21
51.15
28.13
31.16
32.14
80.18
35.07
42.20
59.35
41.37
38.24
40.02
36.26
55.07
29.49
34.19
35.21
99.49
40.53
42.56
41.50
4213

Segrariid

29.29
36.25
30.53
20.30

24.41
27.21

38.50
34.45
38.24

26.36
26.12
15.39
30.52
40.23
23.02

35.09
19.44

Banlangd

2800 m
4070 m
3670 m
2340m

2930 m
3510 m

4710 m
2600 m
3920 m

2740m
2020 m
2050 m
3440 m
4680 m
2920 m

3240 m
2950 m

2006-07-17

16.21
17.02
16.10
15.59
21.34
32.31
62.50
57.00
4112
40.25
24.48
40.17
30.08

37.19

28.33
30.48
38.40
24.09

24.37
35.41
27.58

30.36
27.08
25.56

28.40

22.49
16.18

33.55
23.00

22.37

Klass Plac. Nemn

O-Ringen, etapp 3
D10 89 Julia Kronvall
D11 100 Emma Kugler
H11 55 Erik Lindgren
H12 36 Emil Lindgren
D14 164 Frida Lindgren
H15 52 Daniel Lindgren
H20 13 Albin Elnerud
D21L 67 Lina Samuelson
D21 65 AsaBerg
H40 94 Tommy Lindgren
D50 66 Marita Berg
H50 158 Gunnar Bergh
D60 2 Dagny Gustavsson
HB0 6 Anders Sellgren
144 Sven-Erik Mosén
149 Leif Berg
D65 4 Eva von Heijne
H65 26 Ake Gatelid
D21K 57 Johanna Samuelson
D55K 2 Ingegerd Lusensky
37 Marianne Sellgren
He5K 21 Sten von Heijne
H40M 110 Jens Kronvall
D45M 26 Eva Elnerud
102 Annika Zettergvist
H50M 78 Per-Ake Holm
D60M 35 Kerstin Mosén
HE60M 18 Torbjérn Persson
28 Jan-Erik Holm
H70M 31 Borje Blomgvist
04 57 Ann-Sofi Kronvall
Dir 1 9 Svante Lindgren
46 Linnéa Holm
56 Annie Anderssaon
Dir4 12 Jonas Lindgren
27 Maja Elnerud
Dir7 43 Lars-Olov Andersson
Dir8 61 Karin Lindgren

O-Ringen, etapp 4
D10 110 Julia Kronvall
H11 94 Erik Lindgren
H12 127 Emil Lindgren
D14 144 Frida Lindgren
H15 48 Daniel Lindgren
H20 31 Albin Elnerud
D21L 68 Lina Samuelson
D21 86 AsaBerg
H40 53 Tommy Lindgren
D50 101 Marita Berg
D60 7 Dagny Gustavsson
111 Barbro Borjeson
H60 18 Anders Sellgren
100 Leif Berg
147 Sven-Erik Mosén
D65 1 Evavon Heijne
H65 37 Ake Gatelid
D21K 31 Johanna Samuelson
D55K 24 Marianne Sellgren
27 Ingegerd Lusensky
HB5K 38 Sten von Heijne
H40M 109 Jens Kronvall

Tid

35.30
58.35
2719
19.59
45.02
29.38
36.16
43.54
36.44
35.34
45.19
62.12
23.41
30.24
54.02
55.21
25.31
36.02
42.44
25.51
41.20
26.58
60.11
29.09
46.38
48.31
51.12
32.11
35.59
39.13
114.36
23.43
31.44
37.40
49.50
56.26
48.51
63.07

47.54
35.05
33.14
53.54
44 .54
86.54
77.03
59.18
52.44
74.57
39.51
68.16
42.37
55.46
66.58
36.45
44 .46
51.01
43.49
4415
37.53
142.21

Segrartid

Baniéngd

2006-07-18

15.05
15.55
16.12
14.06
15.33
20.17
31.29
28.44
25.22
22.47
28.09
24.53
22.27
27.02

22.38
28.34
25.09
25.49

21.11
20.40
22.04

25.14
28.28
21.48

23.51

33.03

16.27

35.16

28.20
28.47

2006-07-20

21.23
18.55
17.00
25.45
30.44
55.10
51.26
42.10
39.56
33.10
35.09

36.23

34.47
36.37
33.57

27.31
43.46



Kilass Plac. Namn

D45M 25 Annika Zetterqvist
26 Eva Elnerud
H50M 86 Per-Ake Holm
D60OM 46 Kerstin Mosén
HBOM 12 Jan-Erik Holm
45 Torbjérn Persson
H70M 8 Borje Blomgvist
Dir1 23 Svante Lindgren
71 Linnéa Holm
80 Annie Andersson
Dir2 111 Eva Lundin
141 Cia Lindgren
Dir4 17 Jonas Lindgren
77 Maja Elnerud
Diré 11 Johan Kigler
Dir7 58 Karin Lindgren
81 Lars-Olov Andersson
114 Thomas Zakrisson

O-Ringen, etapp 5
D10 105 Julia Kronvall
D11 106 Emma Klgler
H12 74 Emil Lindgren
D14 156 Frida Lindgren
H15 62 Daniel Lindgren
D21l 74 Lina Samuelson
D21 106 Asa Berg
H40 82 Tommy Lindgren
H50 143 Gunnar Bergh
Ded 14 Dagny Gustavsson
116 Barbro Borjeson
HB0 8 Anders Sellgren
87 Leif Berg
174 Sven-Erik Mosén
D65 11 Eva von Heijne
HB65 3 Ake Gatelid
D21K 68 Johanna Samuelson
D55K 8 Ingegerd Lusensky
20 Marianne Sellgren
HB5K 35 Sten von Heijne
D45M 27 Eva Elnerud
69 Annika Zetterqvist
H50M 87 Per-Ake Holm
D60M 23 Kerstin Mosén
HE60M 16 Jan-Erik Holm
45 Torbjérn Persson
H70M 18 Borje Blomgvist
62 14 Ann-Sofi Kronvall
Dir1 51 Linnéa Holm
59 Annie Andersson
Dir3 23 Birgitta Ljungberg
Dir4 83 Maja Elnerud
Dir7 64 Lars-Olov Andersson
66 Thomas Zakrisson

O-Ringen, totalt

D10 89 Julia Kronvall

H12 88 Emil Lindgren
H15 48 Daniel Lindgren
D21L 69 Lina Samuelson
D21 86 AsaBerg

H40 74 Tommy Lindgren
De0 4 Dagny Gustavsson

)

Tid
52.49
52.55

101.43
77.00
55.12
66.31
41.52
27.40
40.52
44.10
59.11
92.27
39.35
53.32
64.11
45.43
51.37
68.50

35.02
71.26
25.16
51.06
43.08
76.25
60.56
54.31
76.30
37.14
59.12
40.11
53.37
81.56
36.26
41.30
54.52
34.13
38.22
35.57
44.09
53.38
72.27
37.48
41.36
51.48
37.56
38.45
33.27
35.53
90.02
50.23
47.18
47.51

179.46
144.22
210.22
374.39
280.12
264.45
169.36

Segrartid  Banlédngd

36.20

48.09
41.57
42.35

38.05
18.57

26.31

30.19

45.34
23.54

2006-07-21
16.47
21.00
17.12
25.23
30.41
55.03
42.38
41.19
35.45
32.37

35.15

3212
37.58
37.09
29.29

20.08
32.21

33.34
2717
29.11

29.59
26.08
16.52

40.11
24.22
23.39

88.59

90.21
155.28
257.21
198.33
194.58
160.59

Klass Plac. Namn

HB60 5 Anders Seligren

113 Leif Berg

167 Sven-Erik Mosén
D65 5 Eva von Heijne
HB65 14 Ake Gatelid
D21K 45 Johanna Samuelson
D55K 6 Ingegerd Lusensky

20 Marianne Sellgren
H65K 22 Sten von Heijne
D45M 27 Eva Elnerud

53 Annika Zetterqvist
H50M 76 Per-Ake Holm
D60M 35 Kerstin Mosén
H60M 13 Jan-Erik Holm

30 Torbjorn Persson
H70M 14 Borje Blomqvist

Veteranmisterskap, medel
HB5 5 Ake Gatelid

HB0 3 Anders Seligren
D60 29 Barbro Borjeson
D55 23 Marianne Seligren

Veteranmaisterskap, lang
H65 11 Ake Gatelid

H60 5 Anders Seligren
D60 34 Barbro Bérjeson
D55 18 Marianne Sellgren

Jérfdlla OK
D21 15 AsaBerg
D45 17 Eva Elnerud
D50 9 Marita Berg
D55 6 Agneta Sérqvist
D&0 2 Dagny Gustavsson
10 Barbro Borjeson
D65 4 Eva von Heijne
H21M 2 Albin Elnerud
H60 13 Bengt-Olov Térngvist
18 Leif Berg
HE5 1 Ake Gatelid
9 Sten von Heijne
H70 22 Joachim Tiefensee
o1 20 Annie Andersson
03 3 Emeli Berg
4 Joakim Smeds
o7 19 Lars-Olov Andersson
O9 13 Fredrik Sorgvist

Bromma-Villingby SOK

HE0 1 Anders Sellgren
D55 9 Marianne Seligren
D45 15 Eva Elnerud

01 10 Annie Andersson
07 16 Lars-Olov Andersson

Turebergs IF

D21 10 Asa Berg

D45 25 Eva Elnerud

D45M 2 Annika Zettergvist
D50 14 Marita Berg

D55 12 Marianne Sellgren
D60 4 Margareta Haraldsson

Tid
191.56
282.17
369.35
171.57
204.15
243.40
163.03
188.53
163.01
210.54
237.04
345.24
268.49
218.41
240.48
192.16

22.28
19.40
37.51
38.26

46.17
42.26
59.25
56.58

59.40
84.48
47.33
53.05
42.23
70.05
36.51
79.31
46.56
49.33
33.51
42.21
67.54
46.36
64.53
64.56
40.16
83.47

22.53
34.40
62.55
44 .40
77.51

64.46
100.33
58.32
66.28
84.36
49.16

Segrartid

180.52

Banidngd

1569.05
183.02
174.38
136.45

134.11
165.10

183.48
178.09
159.32

158.14

2006-07-29
20.05 2530m
18.34 2550 m
24.41 2500 m
22,52 2520 m

2006-07-30
37.43 4350m
38.14 4880 m
35.20 3270m
37.22 3570m

2006-08-12
42,52 5550 m
35.28 4500 m
33.35 3825m
37.44 3825m
39.34 3825m

33.29 3250m
70.45 7500 m
35.17 5025 m

4100 m

35.56 4100m
21.29 2525m
48.25 4650 m

27.29 3250 m
4719 7575m

2006-08-19
2460 m

26.01 2040 m
26.49 2700m
22.34 2150 m
37.23 3140m

2006-08-20
48.14 4940m
39.26 3930m
53.21 3500 m
37.45 3210m
4137 3210m
4141 3210m



Klass Plac. Namn Tid Segrartid  Banldngd Kiass Plac. Namn Tid Segrartid  Banléngd
D65 2 Eva von Heijne 53.00 41.38 2900m Dala-dubbeln, stafett 2006-10-14
H21 8 Albin Elnerud 124.03 64.46 7900 m H14 128 A.Gyllenhammar/O.Lindén 1.20.31 33.23
H60 1 Anders Sellgren 39.59 4460 m H12 92 E.Lindgren/E.Lindgren 43.28 28.25
8 Bengt-Olov Torngvist 52.39 105 P.Bergkvist/J.Sinervo 50.04
14 Leif Berg 59.20 H10 39 S.Lindgren/A.Runvik 31.21 21.22
HB5 7 Sten von Heijne 52.36 37.29 3940m D16 106 F.Lindgren/A.Bafverfeldt 1.05.02 37.49
04 4 Per-Ake Holm 41.09 37.53 2970 m D10 36 J.Sidén/J.Kronvall 37.58 22.52
14 Maja Elnerud 62.04 41 M.Johnson/E.Kligler 42.44
05 19 Ulf Larsson 73.10 43.27 4420m
O9 11 Peter Landenmark 83.38 51.31 6980 m Dala-dubbeln, ultraldngpatrull 2006-10-15
H14 109 A.Gyllenhammar/O.Lindén 1.21.43 44,47 7200 m
Ungdoms-SM 2006-08-09 H12 81 E.Lindgren/E.Lindgren 56.26 36.27 5400m
H15 34 Daniel Lindgren 52.10 38.10 5200 m 117 P.Bergkvist/J.Sinervo 1.29.09
H10 44 S.Lindgren/A.Runvik 36.18 19.51 3500 m
Taby OK 2006-09-10 D16 109 F.Lindgren/A.Bafverfeldt 1.59.50 51.49 7500 m
H70 14 Borje Blomgvist 62.04 36.28 4240 m D10 40 M.Johnson/E.Kugler 26.31 1553 2800 m
H65 3 Ake Gatelid 40,52 37.19 4240m 41 J.Sidén/J.Kronvall 26.52
15 Sten von Heijne 56.39 09 45 Daniel Lindgren 1.05.12 48.19 8200 m
H60 4 Anders Sellgren 39.56 37.32 4580 m 47 Tommy Lindgren 1.05.28
D65 5 Eva von Heijne 49.18 33.37 3020 m 2
D60 1 Margareta Haraldsson 41.52 3510 m Skol-SM, Sprint 2006-10-21
D55 7 Marianne Sellgren 51.39 4117 3510 m G;":;;T‘ar 34 Daniel Lindgren 15.38 13.23 2800m
D50 9 Eva Elnerud 55.45 32.38 3510m
o7 11 Ingrid Bergh 47.05 33.17 3020 m Skol-SM, Lang 2006-10-22
16 Lars-Olov Andersson 51.03 H15 67 Daniel Lindgren 45.37 30.46 5230m
Sdders SOL 2006-10-01 Hostlunken 2006-11-05
D50 10 Eva Elnerud ©64.19 29.23 3300m D40 8 M.Haraldsson/M.Berg 2.08.11 1.17.16 8200 m
D55 5 Marianne Sellgren 46.51 36.34 3300 m MIX 28 L.Berg/ABerg 2.16.34 11843 10720 m
o7 25 Lars-Géran Sorqvist 1.05.08  33.07
25manna-korten 2006-10-08 26 Agneta Sorqvist 1.05.44
H20 45 Albin Elnerud 43.45 27.23 3910m
o7 58 Eva Elnerud 54.02  25.04 3080m

KUNGAPOKALEN — TAVLING

Den sedan linge efterfrigade tivlingen KungaPokalen #r dter hir. Senast pa arsmoétet skall
svaret/16sningen pa tdvlingen vara redaktoren till handa.

Uppgiften ir att identifiera de 16 kartklippen pa omslaget. Klippen #r frin kartor med Sigtuna
OK-anknytning, max 2 klipp frén en och samma karta. Kartorna kan vara frin bade nya och
dldre upplagor.

Bara att dyka ner 1 kartlddan!

Keith

PS. Dragning och prisutdelning sker pa arsmétet.

10 AR OCH 40 NUMMER

Karrlekens redation/redaktor tackar for sig. 10 ar har runnit pa och det dr dags att fémya. Det
har hunnit bli 40 nummer med nagon typ av karta pa omslaget, 4ven pa detta sista nummer,
KungaPokalens tivling som brukar dra deltagare énda fran en gudsforgéten héla som Knutby.
En spdnnande upplésning emotses pd arsmotet.

Passar hidrmed pa att 6nska en ny redaktér lycka till!

Keith
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SKIDOR/SKIDORIENTERING 2007

Skidspar
Skidspdren prepareras med snasko-
ter sa snart snotillgangen medger.

Elljussparet (2,4 km) kommer att
snopackas (hela bredden) samt nar
snotillgdngen medger dven dras med
sparkdlke. Spdren kommer att dras
pd kanterna. Lopare och fotgdngare
uppmanas att utnyttja mittremsan.

Ragvaldsbosparet (6 km)

Sparet, som blev mycket populdrt
forra sdsongen, utgar fran Halls-
bostugan via vdgen mot Glddjen
(Burmavédgen) och ner pa stigarna
mot dngarna norr om Ragvaldsbova-
gen. Sparet snitslas med gul/réd
snitsel.

Skogssparen (5 resp 7 km) utgdr
ocksa fran Hallsbostugan och snits-
las med bla snitsel. Dessa spdr
krdver normalt mera sné dn ovriga
spdr for att kunna prepareras med
skoter.

Sparkartor finns i Hallsbostugan
och pd hemsidan under "Fore-
ningsinfo SKIDOR/SPAR"

Tavlingar

Under vintern kommer det att finnas
ett antal mdjligheter att tavlia i
ldngdskidor eller skidorientering.
Tdvlingsprogrammen kommer att
redovisas pd hemsidan samt hdngas
upp i stugan. Ar man medlem i en

idrottsfarening som dr ansluten till
svenska skidforbundet har man au-
tomatiskt  skidlicens  (forsdkring
mm).

Trdningsbanor finns alltid.

For de som vill aka skidorientering
men ej tdvla finns det vid alla tav-
lingar dven trdningsbanor (direkt-
anmdlan). Vid ldngdskidtavlingar finns
oftast motionsklasser.

Egna arrangemang

Om vi far tillrdckligt med kvarlig-
gande snd planerar klubben att dven i
dr arrangera en enklare dist-
riktstdvling (trdningstavling) i skido-
rientering med klubbstugan som tdv-
lingscentrum.

Barnens Vasalopp skall vi ocksa for-
soka genomfaora.

Klubbmdsterskap

Klubbmasterskap i langdskidor
kommer att som vanligt genomforas
pd elljusspdret. Var ambition dr att
dven arrangera klubbmdsterskap i
skidorientering vilket vi till mangas
glddje lyckades med forra aret.

Information

Upplysningar om olika arrangemang
och spdr enligt ovan kommer att
aterfinnas pa Sigtuna OK hemsida
(klubben online):
www.svenskidrott.se/a/sigtunack_ol

/Sten
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(Uppsalavagen i Sigtuna)
for hjdlpen med lottforsdljningen

Astrid

(i kiosken i hornet Prdstdngsvdgen/Vallgatan)

| Medlemmar' j Sig'runa OK

Du medlem, gynna de som stdder var
verksamhet |
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