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Ordférande har ordet

Hej alla orienterare i Sigtuna Orienteringsklubb.
Jag har just kommit hem fran en skidvecka i
Grovelsjon. Det var harligt att fa ga pa langtur
med matsack i ryggsacken och utan den
vardagliga stressen. P& hemvag passerade vi Mora
strax innan malgangen pa Vasaloppet och
temperaturen hade da stigit till 2 plusgrader.

Vél hemkomna sa hittade vi en vattenlacka pa en
toalett, telefonen fungerade inte och min e-post
kraschade. Sa det gick fort att komma ifatt
verkligheten.

Mars manad har hunnit halvvags och snon ar
nastan borta. Forsta etappen av Nattugglan har
avverkats och ungdomsverksamheten har borjat
sina aktiviteter sa visst kanns det att sdsongen
snart kommer igang.

Under detta ar har vi en tavling som klubben
ansvarar for. Det &r DM-stafetten den 9 sep.
Mycket av planeringen ar redan klar men som
vanligt maste vi stéalla upp under uppbyggnad,
tavlingsdag och avveckling. Tavlingsledare ar
Roger Uddmére och Sten von Heijne ansvarar for
personalforsorjning.

Ett annat arrangemang som paverkar oss &r
planeringen av 10-Mila 2008. Styrelsen har
tidigare redovisat att klubben haft en Iag profil i
forsta fasen av planeringen. Vi har deltagit vid
samtliga moten dar vi stallt oss positiva till
tavlingen men varit forsiktiga med att
binda oss innan forutsattningarna varit
Klara.

Nagra medlemmar har engagerat sig redan.
Roland Backlin &r ansvarig for TC, B-O Tornqvist
arbetar med banlédggning och S-E Mosén sitter i
styrelsen for projektet.

Tavlingen drivs som ett projekt dér styrelsen for
ORU (Orienterings Ringen i Uppland) har
ansvaret. Det ekonomiska upplagget &r i stort klart
mellan 10-Milaféreningen och ORU och vi
beddmer att riskerna med projektet & minimala.
Eftersom tavlingen gar pa vara kartor i vart
naromrade samt att kommunen ar mycket positiva
till tavlingen sa har styrelsen beslutat att klubben
skall engagera sig som forening i tavlingen. Vi vet
inte vad det innebér exakt men tavlingen som
genofdrs med TC vid Raddningsskolan i
Rosersberg har de basta forutsattningar man kan fa
vad géller ytor och lokaler.

Planeringen av klubbresa till Aland i Kristi
Himmelsfardshelgen &r i full gang och ni kan lasa
om detaljerna pa annan plats i tidningen. Jag
hoppas att vi blir ett stort gang som ger oss av pa
resan.

Styrelsen har antagit en "Policy for droger”. Den
finns presenterad i bladet och man kan hitta den pa
var hemsida.

Gunnar Bergh



Hej alla orienterare i Sigtuna OK

Nu bérjar tavlingssasongen dra igang pa vara
breddgrader. Anmalningstiden till de forsta
tavlingarna gar ut i dagarna. Med de senaste
dagarnas varme borjar vi val lite till mans bli
sugna pa att komma igang. Atminstone hoppas jag
att sa ar fallet.

Mal for verksamhetsaret 2007 ar bl.a. dkat
deltagande i tavlingar och att na ett hogre
ungdomsdeltagande pa traningar och tavlingar.
Hur kommer vi dit?

Kanske kan vi fa fler att deltaga i tavlingar genom
att prata mer med varandra i bastun eller nar vi
traffas pa traningar. | stugan finns de manadsblad
med aktiviteter, som jag gor, och ocksa en parm
med inbjudningar till de tavlingar, som ar med pa
manadsbladen. Titta pa dessa och pusha pa
varandra att anmala er.

Ett hogre deltagande av ungdomar pa traningar nar
vi kanske med att pa tisdagens
traningsorienteringar, som snart borjar, efter
onskemal fran ungdomssektionen ha en Gul bana
pa ca 3 km. Det vore roligt att se fler ungdomar
vid dessa tillfallen.

Omslagsbild

Ett annat mal ar deltagande i 10-mila. Dar hoppas
jag att vi atminstone kan stalla upp med
ungdomslag, damlag och veteranlag. Johan Hedin
har inte givit upp tanken pa ett herrlag 4nnu. Han
undersoker mojligheterna till ett kombinationslag
med Hjarnarps GolF fran norra Skane, dar han har
vissa kontakter.

| stugan finns ocksa en lista, dar ni kan gora
intresseanmalan till 10-mila och aven till
Ranaskavlen. Anmalningstiden till 10-mila gar ut
31 mars och Réanéaskavlen 2 april.

Haller pa att titta pa vad vi skall gora i maj och
juni. Torsdagarna har ungdomssektionen planerat
klart. Aterstér for mig att titta pa tisdagar och
sondagar. Malsattningen &r att vi skall ha ett
program fram till midsommarveckan. KM, medel-
och langdistans, kommer jag att forsoka lagga in
pa lamplig tid i juni. Dar kan vi kanske ta hjalp
med arrangemanget av andra klubbar.

Jag vill ocksa passa pa att tacka B-O for all hjalp.
Har fatt taga del av hans material och byggt vidare
kring detta. Tack B-O! Réknar nog med din hjélp
framover ocksa.

Till sist hoppas jag att fa se manga
klubbmedlemmar ute pa traningar och tavlingar.

Ake Gatelid

Forsta etappen av Portugal O Meeting 2007, som &r en 4-dagarstavling. Orienteringen genomfors pa

1100 m Over havet .

Forhallanden: Regnigt med hagelbyar +3 grader C, hard blast och dimma med sikt pa ca 25 m, nar

undertecknad sprang.

2008 i februari gar denna tavling i Algarve. Da blir det sakert mycket skonare.

Halsningar Ake G



Sigtuna orienteringsklubb

Protokoll fort vid arsmote 2007-01-28 Sida 1 (2)

Plats: Haéllsbostugan
Narvarande: Medlemmar ( ca 35 st ) fran klubben

10.

11.

Fore arsmotesforhandlingarna genomfordes utdelning av utmarkelser och priser (sadana priser
som ej delades ut vid hostmotet i oktober). Pristagarna redovisas i arsberéttelsen.

Motet Oppnades och rostlangden faststélldes att omfatta de narvarande medlem-marna.
Arsmotet forklarades behdrigen utlyst
Dagordningen faststélldes
Till motesordforande valdes Lars-Goran Sorqvist och till motessekreterare Ingrid Bergh
Till justeringsmén och tillika rostréknare valdes Pelle Holm och Jan-Olof Malm
Styrelsens arsherattelse, som finns redovisad i Kéarrleken nr 136 och pa hemsidan,
kommenterades av ordférande m fl och godkandes efter ha rattats/lkompletterats enligt foljande:
p.5 Dagny papekade att hon inte vann DM langdistans

Janne papekade att Natt KM var i Lunsen och inte i Ursvik
Styrelsens forvaltningsberattelse presenterades av foreningens kassor Hans Selander.
Verksamheten under 2006 uppvisar ett ekonomiskt 6verskott. Klubbens tillgangar ar

betryggande. Kommentarer till resultatet aterfinns i styrelsens arsberattelse avsnitt 3. Ekonomi.

Foreningens revisor Marita Berg foredrog revisionsberattelsen och foreslog dérvid att upprattat
bokslut skulle faststallas samt att styrelsen skulle beviljas ansvarsfrihet for det gangna aret.

Bokslutet for ar 2006 faststalldes och styrelsen beviljades full ansvarsfrihet

Arsmétet beslutade att arsavgift for r 2007 blir oférandrad

Forslag till verksamhetsplan for 2007 (VP 2007) har varit utlagd pa klubbens hem-sida och
dessutom redovisats i Kérrleken nr 136.

Foreningens ordforande foredrog verksamhetsplanen.

Kap10 Ekonomi: Klubbarrangemang.. Sten ifragasatte kostnad for banpatryck i samband med
forsaljning av kartor. Styrelsen ska se dver fragan.

Arsmoétet godkande verksamhetsplan for 2007

Foreningens kassor Hans Selander féredrog budgetplan for 2007.

Arsmotet faststallde budgetplan for ar 2007 .



12.

13.

14.

15.

16.

b)

17.

En motion har inkommit fran styrelsen angaende markesreglementet.
Under punkt 4, Ottos poangpriser, foreslas foljande andring:

Direkt efter rubriken ska tillaggas:

Priserna erovras for alltid av den som har tre inteckningar.

Arsmétet godkinde andringen.

Foljande personer valdes som styrelseledamater for en tid av ett ar:

Ordférande: Gunnar Bergh, omval
Kassor: Hans Selander, omval
Ledamoter: Eva Elnerud, omval

Roland Backlin, omval
Jonas Lindgren, omval
Ake Gatelid nyval
Karin Hedin nyval
Suppleant: Pelle Holm omval

Val av stugansvarig finns redovisad i arbetsuppgifter och &r Bengt Bostrém.

Till revisorer omvaldes Marita Berg och Jan-Erik Holm. Till revisorssuppleant om-valdes Bengt
Bostrom.

Till valberedning infor arsmotet 2008 valdes Lars-Géran Sorqvist, Bengt-Olof Torngvist och
Daniel Lindgren. B-O Térngvist valdes till sammankallande.

Ovriga fragor:

Per AlmI6f berattade att han skulle utgd ur Skogsgruppen och bad styrelsen att se dver antalet
medlemmar i gruppen.

Bosse tog upp kartfragan infor 10-mila. Gunnar berattade att Johan Hedin har uppgiften att ta
kontakt och forsoka fa till stand en dverenskommelse med 10-milaféreningen.

Gunnar tackade for dagens traningstavling, fixad av BO, Utterns soppa, alla medlemmars
insatser under aret samt att han fatt fortroende att fortsatta som ordférande dnnu ett ar. Darefter
avslutade Lars-Goran arsmotet.

Vid protokollet

Ingrid Bergh

Justeras

Per-Ake Holm Jan-Olof Malm



Sigtuna OK Aktiviteter Mars 2007

Ansvarig / Plats / )
Datum Dag Aktivitet Start | Slut | Forening | Arrangemang Ovrigt
Tommy
1 mars | Torsdag | Inomhustraning | 18:15]19:30| Lindgren Satunaskolan
2 mars Fredag
3 mars Loérdag
4 mars | Soéndag Traning 09:30 [12:00] A Gatelid | Hallsbostugan
5mars | Mandag
Tavling "Natt- Tilskogen hos
6 mars Tisdag Ugglan" E1 17:30 19:00 B-O B-O
7 mars | Onsdag
Tommy
8 mars | Torsdag | Inomhustraning | 18:15]19:30[ Lindgren Satunaskolan
Styrelseméte | 19:30 Sigtuna OK | Hallsbostugan
9 mars Fredag
Tavling
10 mars| Lordag Langdistans OK Rodhen | NC Sport cup
_ Solgatan, |Sista dag fér anm. till OK
11 mars| Soéndag Traning 09:30 |12:00] J-O Malm [ Ostra Steninge [Enen 17/3
12 mars| Mandag
Tavling "Natt- L-O Sista dag fér anm. till tavlingar
13 mars| Tisdag [Ugglan"E2 18:00 |20:00] Andersson Pinbacken |[24/3, 25/3
14 mars| Onsdag
Roffe Ranas| Lindbacken,
Veterantouren | 09:30[11:00 OK Veteran-OL |Sista dag for anm. till Johans
15 mars| Torsdag o N
Tommy Langkor 18/3
Inomhustraning | 18:15 |19:30] Lindgren Satunaskolan
16 mars| Fredag
Ungdomsled
17 mars| Lordag Upptaktslager | 13:00 |00:00 arna Hallsbostugan
Tavling Natt OK Enen Forst i mal
Upptaktslager Ungdomsled Sista dag for anm. till
. forts. 00:00 |12:00 arna Haéllsbostugan [Nattrévarnas natt 23/3
18 mars| Sondag
Traning Langkor| 09:00 | ??? [Johan Hedin | Josefinaskolan [OBS! Tid och plats. Medtag
19 mars| Mandag
Téavling "Natt- Hallsbo / Final, [Sista dag for anm. till tAvlingar
20 mars| Tisdag Ugglan" E3 18:00 |20:00{ "Uttern" prisutdeln.  |30/3, 31/3,1/4
21 mars| Onsdag
22 mars| Torsdag | Veterantouren |09:30 |11:00] Osteréker
Ungdomstraning | 18:00 |19:30 Asa Hallsbostugan
23 mars| Fredag Tavling Natt Taby OK Nattravarnas
IFK
24 mars| Lérdag Tavling Lang Sodertdlje | Kringeltraffen
25 mars| Sondag | Tavling Stafett OK Masen | Masenstafetten
Sista dag for anm. till tavlingar
26 mars| Mandag 6/4, 7/4, 8/4
Tranings- Sista dag for anm. till tavlingar
27 mars| Tisdag orientering 17:00]20:00] B-O/ Borje | Hallsbostugan [5/4 och 9/4
28 mars| Onsdag
Veterantouren | 09:30 |11:00] Sigtuna OK | Hallsbostugan
29 mars| Torsdag Tommy
Ungdomstraning | 18:00 |19:30{ Lindgren Révsta
30 mars| Fredag Tavling Natt Vasby OK Grymnatta
3l mars| Lérdag |Ungdomstavling OK Tor Eskilstuna |U- och O-klasser finns. Sista

dag for anm. till 10-mila




Sigtuna OK Aktiviteter April 2007

Ansvarig / Plats /
Datum Dag Aktivitet Start | Slut Férening Arrangemang Ovrigt

Trénings-
orientering 09:30 |12:00] Per-Ake Holm | Hallsbostugan

1 april | Séndag
Medeldistans HD18,20,21.

Tavling OK Tor Torfejden Ovriga langdistans
Sista dag fér anm. till
2 april | Mandag tavlingar 14/4, 15/4
Tranings-
3 april Tisdag orientering 17:00 |20:00 B-O Hallsbostugan
4 april | Onsdag
Vallentuna/
5 april | Torsdag Tavling Natt Osseby Skartorsdag
Tavling
6 april | Fredag Langdistans Kjula IF Langfredag
Tavling
7 april | Lordag Medeldistans Vasteras SOK Paskafton
Tavling
8 april | Sondag Langdistans Vasterds SOK Paskdagen
Téavling Trosa
9 april | Mandag Langdistans Trosabygdens OK| Skogslopp |Annandag pask
Tranings- Sista dag fér anm.till
10 april | Tisdag orientering 17:00 |20:00 Ulf Larsson Viby by Uppsala moéte 20/4-22/4

11 april [ Onsdag

Veterantouren |09:30|11:00 Rimbo SOK

12 april | Torsdag Loptraning i skogen.
Ungdomstraning | 18:00 |19:30] Tommy Lindgren | Hallsbostugan |Styrelseméte

13 april | Fredag

Tavling
14 april | Loérdag Medeldistans Lanna IF Lannasprinten
15 april | Sondag | Tavling Stafett Ranas OK Rénéaskavlen
16 april | Mandag
Trénings-
17 april | Tisdag orientering 17:00 |20:00 Ake Révstabladet

18 april | Onsdag

Veterantouren |09:30|11:00| Haverodals SK

19 april | Torsdag

Ungdomstraning | 18:00 |19:30 Asa Pinbacken |Végvalsdévningar
Uppsala IF/Rasbo
20 april | Fredag Tavling Natt IK Uppsala mote
Tavling
21 april | Loérdag Medeldistans IF Thor Uppsala mote
Tavling
22 april | Séndag Langdistans OK Linne Uppsala mote
Sista dag for anm.till
23 april [ Mandag Veterantraffen 29/4
Trénings-
24 april | Tisdag orientering 17:00 [20:00] Johan Kiigler Hallsbostugan
Sista dag for anm. till
25 april | Onsdag tavlingar 5/5, 6/5
26 april | Torsdag Veterantouren |09:30]11:00 Taby OK
Ungdomstraning | 18:00 {19:30] Eva Elnerud Viby by

27 april | Fredag Tavling Sprint Tiomilaféreningen 10-mila
28 april | Loérdag Tavling Kavle Tiomilaféreningen| 10-milakavlen

Tavling Kavle Tiomilaféreningen| 10-milakavlen
29 april | Séndag Téavling

Langdistans Osterfarnebo IF | Veterantréffen

30 april | Mandag
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Skrivet av Asa Berg

Vinterkul med Bad

Sondag den 11 februari var det dags for ungdomarnas drliga vintertraff med bad. Som
vanligt samlades vi vid Klockbacken ki. 10. Efter en del sjukdomsftall blev det till slut
tio deltagare, och néistan lika manga ledare. Pd morgonen var det mulet och ca -10°C
kallt, sd vi borjade forstds med uppvirmning. Forst korde vi ‘pepparkakskull”, och sen
“snappa trasan” dar den som dkte ut fick gd ivég till starten.

Det fanns fem olika orienteringsbanor att springa och det var tidtagning med hjalp av
sportident. Tre av kontrollerna var bemannade och ddr skulle man utfora viss uppdrag
innan man fick fortsatta. Kontrollen dar man var tvungen att dra rdtt kort ur en
Kortlek passerades atminstone en gdng pd varje bana. Kasta boll i hink fick nog ocksa
de flesta gora flera ganger, medan kontrollen med karttecken lag lite lingre bort och
bara hann besékas av halva ganget. Trots snén och en nagot gammal karta gick
orienteringen jattebra och alla sprang flera banor.

Efter orienteringen samlades vi runt grillelden for att dta korv. Det smakade forstds
Jjattebra, och det var skont att varma sig vid brasan. Det blev nog ocksd en och annan
grillad sko i forsoken att varma fotternal Det hdr var ett av de kallare Vinterkul vi
haft. Pd vdag mot simhallen pratades det lingtansfullt om varma duschar, bastu och
bubbelpool. Val framme visade det sig att vi fick simhallen ndstan for oss sjdlva, med
andra ord gott om plats i bubbelpoolen. Det hoppades ocksd friskt frdan hopptornet
och lektes diverse olika vattenlekar. Efter nastan tvd timmar i simhallen var det
sedan dags for avslutning med sockerkaka, och sen kunde trotta barn och ledare bege
sig hemdt i solskenet.
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Ungdomsbucklan 2007

Stallningen efter januari & februari:

1. Daniel Lindgren 16 poéang 16. Oskar Lindén 5 poang
Erik Lindgren 16 poang 17.Kevin Bjork 4  poang
Bjorn Safsten 16 poang Linnéa Holm 4  poang

4.Emil Lindgren 14  poéang 19. Karin Hedin 3 poang

5.Johan Sinervo 12 poang Malin Johnson 3 poang

6. Agnes Béafverfeldt 11  poéang Sophia Karlsson Ek 3 poang
Frida Lindgren 11  poang Julia Kronvall 3 poang

8. Zea Dumas-Peterson 10 poang Jakob Séafsten 3 poang

9.Jimi Hubinette 9 podang 24. Teodor Uddmare 2 poang

10. William Rosendahl 8 poéng Maja Welander 2 poéng
Otto Uddmare 8 poang 26. Linda Clément 1 poéng

12. Philip Bergkvist 6 poang Erik Hedin 1 poéng
Justina Bjork 6 podang Gunnar Hedin 1 poéng
Svante Lindgren 6 poang Jenny Sidén 1 poéng
Therese Wennersten 6 poang

Traningspriset 2007
Stallningen efter januari & februari:

1.Erik Lindgren 11 ganger
2.Emil Lindgren 10 ganger
Bjorn Safsten 10 ganger
4.Jimi Hibinette 8 ganger
5. William Rosendahl 7 ganger
Johan Sinervo 7 ganger
Otto Uddmare 7 ganger
8.Justina Bjork 6 ganger
Therese Wennersten 6 ganger
10. Zea Dumas-Peterson 5 ganger
Svante Lindgren 5 ganger
12. Kevin Bjork 4 ganger
13. Jakob Séfsten 3 ganger
14. Teodor Uddmare 2 ganger
15. Gunnar Hedin 1 gang
Oskar Lindén 1 gang
Maja Welander 1 gang

AN1 " 1.Frida Lindgren 52ganger
Tran I ngsp Il Set 2006 2.Erik Lindgren 45ganger
3.Emil Lindgren 40ganger

Traningspriset &r ocksa ett vandringspris 4.0tto Uddmare 35gdnger
som delas ut till barn och ungdomar 5.Svante Lindgren 32ganger

upp till och med 14 ar. Den som har 6.Johan Sinervo 29ganger
tranat flest ganger under aret vinner. 7.Oskar Linden 25ganger
Vandringspriset bestar av en 8.Bjom Safsten 23ganger

gyllene sko som star i Hallsbostugan. Zea Dumas- 2
9.Peterson 20ganger

10.Julia Kronvall 19ganger




Ungdomsbucklan 2006

Ungdomsbucklan &r ett vandringspris i orientering for barn och ungdomar upp till och

med 18 ar. Man far poang varje gang man tranar eller ar med pa nagon annan av

Sigtuna OK:s aktiviteter. Vid tavlingar kan man fa upp till 5 poang beroende pa resultat.

Priset bestar av en buckla som vinnaren far ha hemma under ett ar.

1.Daniel Lindgren
2.Erik Lindgren
3.Frida Lindgren
4.Emil Lindgren
5.Svante Lindgren
6.Johan Sinervo
7.Annie Andersson
8.Anton Gyllenhammar
9.0skar Lindén
Otto Uddmare
11.Julia Kronvall
12.Jenny Sidén
13.Zea Dumas-Peterson
Bjorn Safsten
15.Philip Bergkvist
Agnes Béfverfeldt
17.Malin Johnson
Emma Kigler
19.Henrik Nordstrom
20.Karin Hedin
21.William Rosendah
22.Agnes Fjall
23.Emil Gyllenhammar
Elias Lallo
Michael L&nnstig
26.Erik Hedin
Jimi Hubinette
Lina Waller
29.Sophia Karlsson Ek
30.Lucas Holgersson Rohdin

31.Malin Andersson
Justina Bjork
Linda Clément
Adeline Graalheim
Linnéa Holm
Therese Wennersten

134
92
88
80
62
47
46
44
39
39
37
34
32
32
27
27
26
26
19
17
16
14
13
13
13
12
12
12
10
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37.Linus Andersson
Emma Bergkvist
Evelina Karlsson
40.Kevin Bjork
Markus Kauko
Kristoffer Landenmark
Anna Nordstrém
David Smeds
Maja Welander
46.Niclas Diring
Sofie Diring
Gunnar Hedin
Joel Klang
Isak Nordstrom
Felix Torngvist
52.Lukas Tornqvist
53.Héakan Bolander
Johan Dagberg
Niklas Forsmark
Gabriel Granskog
Sara Kvick
Alexander Poppelstam
Cecilia Ward
60.Frida Bergman
Johanna Gadeborg
Anna Lallo
Ingrid Uppstrém
64.Louise Forsmark
Jakob Safsten
Helena Ward
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Styrelsen har beslutat om en drogpollicy

Kommunen har stallt krav pa foreningarna att ha en drogpollicy. Styrelsen tycker att det ar bra och har
tillsammans med ungdomsledare och de aldsta ungdomarna beslutat att inféra nedanstaende policy. Det ar
nu upp till alla medlemmar att félja den.

DROGPOLICY

for
Sigtuna Orienteringsklubb

Var forening dr uppbyggd och drivs helt av ideellt arbete. Fér oss dr det viktigt med
gemenskap, kamratskap och social fostran. Det dr ocksa viktigt att vdra barn och
ungdomar utvecklas bade i sitt idrottande och i andra intressen. Hur vi som vuxna och
ledare agerar mot vara barn och ungdomar dr viktigt i denna utveckling. Ett led i detta
arbete dr att ha en drogpolicy ddr foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer
och stod for foreningens medlemmar. Med anledning av detta har styrelsen antagit
foljande riktlinjer vad gdller omradena tobak, alkohol, dopning samt narkotika.

Tobak
Tobak innefattar bade snusning och rékning. Enligt svensk lag dr dldersgrdnsen for tobak
18 ar. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar brukar tobak under eller i anslutning
till trdning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Om vi upptdcker att ndgon av vara
ungdomar ej foljer vara foreskrifter, agerar vi pa féljande sdtt:

Samtal med berérd och kontakt med férdldrarna.

Aktiva dver 18 ar dr forebilder for de yngre medlemmarna.
De ska foregd med gott exempel och inte anvinda tobak inom var verksamhet. Om vi
upptdcker att ndgon av vara medlemmar inte féljer vara féreskrifter, agerar vi pa
foljande sdtt:
Ledar-/trdnarsamtal med den aktive.
Forts.
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Alkohol

Enligt svensk lag dr det en dldersgrdns pa 18 ar for att képa folksl samt dricka pa
restaurang och 20 ar for att handla pa Systembolaget.

Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Om vi skulle upptdcka att nagon av vara ungdomar druckit alkohol gér vi pa féljande satt:
¢ Samtal med berord och kontakt med férdldrarna.

e Vid misstanke om problem (inom familjen) tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret att dessa regler féljs dr ungdomarnas, fordldrarnas och ledarnas.

Som ungdomsledare och vuxen dr det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man dr en

forebild for sina ungdomar. Det visar vi genom att man inte far:

¢ Dricka alkohol under resa, ldager eller inom andra verksamheter ddr man har ansvar for
sina ungdomar-.

e Komma berusad eller bakfull till trdning, tdvling eller annat méte.

e Man far ej dricka alkohol eller upptrdda berusad i féreningens kldder.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare gor vi pa féljande satt:
o Enskilt samtal

e Erbjuder hjdlp och stottning

e Vid upprepade tillfdllen av berusning, avstdngning fran ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret att dessa regler féljs dr i forsta hand styrelsen.

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av dopning och narkotika dr forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i
var férenings verksamhet misstdnka eller upptdcka att nagon av vara medlemmar hanterar
eller brukar dopningsprearat eller narkotika agerar vi pa féljande sdtt:

e Enskilt samtal med medlemmen och férdldrakontakt om medlemmen dr under 18 ar.

o Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

e Ytterligare konsekvenser utifran bedémning efter ovanstdende atgdrder.
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Sigtuna Orienteringsklubb inbjuder
till &rets Klubbresa som gar till Eckero pa Aland
under Kristi Himmelsfardshelgen 17-20 maj.

Vi har preliminirbokat pa Osteridngens Semesterhotell som ligger i Torp
pé sodra Eckerd. Osterangen ligger naturskont vid en havsvik.

Las mer pa http://www.osterangen.aland.fi/svenska/indexramar.htm

Vi bor i 2- eller 4-baddsrum. 4-baddsrummen ar nagot billigare.

Anmal er till Gunnar Bergh pa e-post bergh@canit.se (08-59252351)
Jag vill veta namn och om ni ska ha 2- eller 4-baddsrum.
Fram till 16 april kan man avboka for en ringa kostnad. Dérefter far man

Planering

Torsdag 07-05-17 Lordag 07-05-19

Samling vid Tullen 07:30 Frukost 08:00

(bilresac:a 1t 40 min ) Aktivitet 6

Lastklara i Grisslehamn 09:30 Lunch

Bat Grisslehamn—Eckero 10:00-13:00 Aktivitet 7

Lunch &ter vi pa baten Idrottsmiddag 18:05

Bil till hotell (2 km) Aktivitet 8

Aktivitet 1 Kvéllsfika

Idrottsmiddag 18:05

Aktivitet 2 Soéndag 07-05-20

Kvéllsfika Frukost 08:00
Aktivitet 9

Fredag 07-05-18 Avfard fran hotellet 12:30

Frukost 08:00 Lastklara i Grisslehamn 13:00

Aktivitet 3 Bat Ecker6—Grisslehamn 13:30-14:30

Lunch Lunch &ter vi pa baten

Aktivitet 4 Hemma c:a 16:00

Idrottsmiddag 18:05

Aktivitet 5

Kvallsfika

Ekonomiska forutsattningar

Lunch pa baten vid fram- och aterresa betalas av den enskilde

Bilresorna fran Sigtuna, pa Aland och hem betalas av passagerarna till foraren enligt klubbpraxis
Bétresa + bil + hotell + mat p& Aland ingér i priset ( Ungdomar betalar 50% )

OL-Kartor betalas av klubben

Priset per vuxen blir c:a 1500 :-

Gunnar Bergh

13




J9MIQW | euelL

Buiubeipr L

Ben 1sa1dg

wy 0‘c Buensisbunalualio | eUBgISa1dOT]
elew Yoo e1sa|

Buiubelpi L

Ben 1sa1d

wy G‘T Buensisbunsualio | eueqisaldo]
BlRW Y20 BISa|

Buiubeipi L

Ben 1sa1do]

wy G'T Buensisbulsualio | eueqisaido
'lRW Y20 1S9

Buiubeipr
wy G*0 Buensisbunalualio | euRgISa1doT
eleWw Yoo e1sa|

eleW Y00 Blsa]

elRW Y00 BISa]

‘Bulue.

11IBJUIA WOS seusel uey Bujuenshuliaiualio Yoo

upqanpered
Slid

eueq ua ebbel Jo|j@ Buiuen us | ejleH
(preABnis ‘ejo)s-10S areps|

‘Buiagy pia (13 ediely * UsMBIIEM,, | BALYS "X8'1)

166 ¢ a1aqieqqn|y

166 z Bunaeneu Jajje najess | ebeyaq
tebuing g 1 ebeyeq

166 G 19,8ARYIBIUIA JBPUN BURIL|

166 gT srebuluensbunielusLo ed paw elep|
Ie|ay Aely

¢ ddniuolung|

ueld Bluosiad

131pn}s paw uaAe BulaluBLIO | A
Buipioaniniepa

Bupjues ‘ssepig

ssep| el | Buline ||

1|

uasebbe|jueq epeyswouss)

apuesue)
11 17eJ PIA YIUX3) el BpURAUY|

[enben erens

¢, Buewa) Bnreylielap | Buusiusuoul
Bueuial yulrelap | Busjusuoulq
s ed J049BAS Y20 J9J|01u0]

PplIGAINY JeAs | BulialuaLIoA0ID)

upganpereq
sud

(pleAbnis ‘ejo)s-10S areps|

‘Buiiag) pia 0 edjely * usx3LIEMN, | BALDS 'X911)
166 z a19qieqqniy

166 z Buyineneu Jajje najess | ebeyaq
TeBuine: g 1 ebeijaq

166 G 1a1eA[RYILIUIA JOpUN BURIL

166 gT reBuluensbunsiusiio ed paw elep|
Jejay ey

ue|d Bijuosiad
arebe)jap paw e
usydrewspisiq (I d.ebeyap paw g4
uelonspueiddn 1 e)8@

ssep| net | Buiag L

eI

000ST:T erexspey
ebewio) usbs yoo Buewsy | Bulussedueney
[eABeA arelens

Joxoens ebueg| ed Buupiu ejeH

Japjundsbuiuse|ul
4 "Bue.ia) Bnreylielap | 19||0nu0Y BIBAS

alebueyddn 611pA uein Buiube)jjonuoy

ujsqanpereq
sud

(preabnis ‘ejoys-10S aseps|

‘Buiney pin (1 ediely *, usNLIB, | RALS "X9)
166 T a19gteqgn|

166 T nayess | ebeyaq

Jrebuing 9 1 ebeieq

166 G 191BA[RYISIUIA JOpUN BURI L

166 gT rebuiuensbuniaiusiio ed paw elep
Iejay Aely

[ew ebijuosiad

uaydrewspiLIsIq (11 ssebeljap pa g
uelonspuelddn 1 eyaq

ssey nel | Buiine

BN

(1818w 00T > ebas) ‘Buiunejddnspuelsay
Bulussedueyney

110J3UOY B]{UBIQ) YI0 BI0ISIOS "BPUSIO
arebuejddn BipAy

paw |jo1uoy BijpAl 1ow Buiajuauouly Lo
uspjigAIn |

J19]j01u0y] “Japjundijouoy ebIpA usw alelrens

PIIGAINY [9)US | BulIalUBLIOA0ID)

1PRUIIDISBAIL BISIO) ‘SUBISIPIAYT

‘uepey gd Byues/ploy peulins

“1aburlspa| eBIINIRN "Jauonewlo)ploy Wo SN
JEINEN-IS

420 19yBijwoywel; ‘pbue ‘Buiuwopagsienbe
asebuejddn ebiph)|

paw Japjundirey ebipAl 1aAQ BulsluBLIONCID

‘BuiuensBuualualo Wos seuxel uey Bulae] ‘BulAe) WOS seuxel uey 1eu yao najels :apueljo) Ja|eb 10a% uobieu ddn ejjA) e ueas Jey uew woO

rejlidews
slid

uajsoy Japun rebuiae) ¢ | ebeyaq
ualeA Jspun rebuiae) Z | ebelag

166 2 reBuluensbunieiusiio ed paw erep
1S0Y / Jen Aely

najels enold
Buusualioneu enold
ssep net 1 BuiiaeL
BN

uaboys | as|IA
(1918w 0 > ebalS) ‘Buluneddnspuelsay

19yBijwoNwely
Ielay ew wos Jabiej Ae as|9e1SIO-

uexoens ed Buusjusiosbueisps| areleAs
Bupajuaniospligany we

plund eisboy + ploy uay| ‘101S "as|aeIsIolploH

[louoX
/ arebueyddn jow 3iuxanAls Yoo -ssedwoy

areBueyddn Jaxes 10w BUSD

Tejfideuws]
slid

166 2 reBuiuensbunisiuaiio ed paw erep|
1SQY / JeA Aely

ssep| ned | Buljre |
e

uaboxs | as|IN|
uapeJwo euddo JaAQ 10XJeIS BLOY BUSD

ssedwoy Ae djely paw ueuey essed
Buiurpyiojwey

Bueispa| wo uepls pIA 13||0AU0Y epug

Bueisps)
Ae uepis piA Buena) ed wesyrewddn erep|

BeA Bug| 13||3 L0Y "Buluwopags|eAleA [ayu3
“Buiupiu eIAg “uexoens ed usikgsbuelsps) Ja|4|

Jabueispa| Ae 1adAl eipuy “dexsunyuey Ja

eje i sud 4oo wojdip
slid

uasinyreliogAu ed eljeq
(fen) 1sQy nery

ebbnys paw Buine
e

lonuoy
pIA Yoo ueoeas ed usikgsbuelspa) ene

1aBuelspa) epjua Jaya elajusalo

(luspuods Yoo ewiwepls)
Niuya)adwels Yoo [ew ‘Uels Juswowsbuiae ]

ddaibwwiny ‘ueney ey
Bueua) Ae diely paw ueuey essed

uauxoayey disebljuen ap ‘1able) sueuey)

Bulialualio Bunsualio Buliaiualio Buriaiuao Bunsualio Bulviuao
0¢dH ‘8TAH 9TAH N ‘vTAH €N ‘TTaH 2N ‘0TaH a1eliggAN
14VAS /Y149 11370IA FONVHO no L1IA NQUO
Je 0z ||1n 8 ueyy JewopbBun ydso uteq g} MO eunbis | Buusalo
S S
o + (© e ©
< o L o = © o & c =
c8 T ¢ >%°of & .38 8
- = > cEE B o B O c [%2) ko) o m
D .5 TS 5 HD OB G T LT B o237 - .
0 = N L c = - G 2L © c » c o c
N (44 — © gf O = —— m (7)) >
S E© @ 3 ST oG >E&E = DT >0
- S = Ech=%E 050 x> S = S =
TS TBOEFSE- g o208 _ S .8co -2 ED
S on o 2 oo2 9 o+ nrndkenbOdgemd
nnﬂ%hmaa%bﬂmammmnvabJ.m T £ 5.
DT L5558 a8a552N03 T xs5C850S s Imnu— 1 3




