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Hej !

Jag, Frida Lindgren har tagit pa mig uppdraget som redaktor pa vat klubbtidning.
Har ar min mail och hemadress sa ni vet vart ni ska skicka det som ni vill ha med i

tidningen:
Mail: fritte_l@hotmail.com

Adress: Frida Lindgren
Stenstalund
195 96
Rosersberg

Tel: 08-590 361 36

Jag ser hemskt garna att ni skickar lite bilder fran tavlingar m.m till nasta tidning sa
att jag kan anvanda dem i olika artiklar.

Viskningar till Koskdlan

eJanuari 2007

vid tranings OL vid Sjudargérden hittade bengt bostrém en kraftledning som € var
med pa kartan.

Fel, fel, fel den var med.

«5/12-2006
Cobran gldmde igen att vara stugvard. Han skulle vara stugvérd den 24/10




Ordféranden har ordet

Hej alla klubbmedlemmar. Jag har precis kommit hem fran klubbens varméte vid Hallsbostugan. Vi borja-
de med att genomfdra en Stafettspatt som arrangerats for att testa det nyinkdpta dataprogrammet infor
DM-stafetten i september. Resultatet var i stort bra men det finns behov av djupare studier for att fa kor-
rekta resultatutskrifter. Efter mycket eftersnack och dusch sa bjod Uttern pa grillkorv och vi genomférde
varmotet vid utegrillplatsen. Efter veckor av varmebolja sa var det skont med svalare luft. Vi fick till och
med kanna pa nagra regnskurar. Varsasongen ar slut och det stundar sommar och semester. Det innebar
ocksa en hel del orienteringsmojligheter i form av flerdagarstavlingar. Om ni inte tanker springa sa hoppas
jag att ni haller igdng pa annat satt. GIom inte att njuta av behdvlig vila ocksa. Varsasongen har bjudit pa
traningar av diverse typer. Ungdomsverksamheten har genomforts pa ett fantastiskt bra satt. Inom klub-
ben har vi bl a genomfort Nattugglan, Spatt, KM klassisk och KM terréang. Pa distriktsniva har DM sprinten
genomforts. Vad galler klubbens engagemang i tavlingar sé ar planeringen av DM stafetten i full gang.
Den genomfors den 9 september tillsammans med Stockholm. Om ni missat det sa ar Roger Uddméare
tavlingsledare. 10-Mila 2008 ar fortfarande pa planeringsstadiet. Roland Backlin ar ansvarig for TC och S-
E Mosén ingar i styrelsen for ORU (OrienteringsRingen i Uppland). Efter mycket arbete av Johan Hedin
under 2006/2007 for att fa en ekonomisk uppgorelse av kartrattigheterna kunde en éverenskommelse go-
ras dar klubben far 35 000 kr. ORU tar pa sig ansvaret for att revidera Rosersberg Norra och nyproducera
Sodra delen. Den som utfor arbetet ar Leif Berg som gor ett fantastisk jobb bade i skogen och vid Ocad-
programmet. Den planerade klubbresan till Aland fick instéllas pga for f& anmélningar. Vi méste fundera
noga till nasta var om och nar en mindre ambitios resa kan genomforas. Jag anser fortfarande att det ar
bra for gemenskapen om man kan genomféra en klubbresa. Ha en riktigt skon sommar.

Gunnar Bergh

Ritad av Svante Lindgren




Varsasongen 2007

Nu ar det snart dags att summera varsasongen. Vi har deltagit med lag i Ranasstafetten
och i 10-milakavlen. Den forstndmnda en téavling som jag personligen helt fértrangt.

| 10-mila saknade vi herrlag, men i dvrigt var vi representerade i ungdoms-, dam- och vete-
ranklass.

Jag tror de flesta av oss som var med i Eskilstuna tyckte det var valdigt roligt. Sarskilt ndjda
var nog vara "sistastrackslopare” i dam- och veteranklassen att de hann i mal innan morkret
foll. For ungdomarna ar det nyttig erfarenhet att fa vara med i dessa stafetter.

Jarfalla OK arrangerade Lang-KM at oss och L-100 IF med ca 40 deltagare fran Sigtuna
OK, varav ungefar en tredjedel var ungdomar. Vi erbjdds fin terrang och bra orientering.

Terrang-KM ar ocksa avklarat och aven det med bra deltagande speciellt pa ungdomssidan.
Var sjalv med for forsta gangen och tyckte det var ett kul arrangemang. Vi kanske skall
marknadsfora det battre. Tack alla som hjalpte till.

Summerar vi sasongen hittills tycker jag det har varit hogt deltagande pa vara tisdagstra-
ningar och KM. Daremot samre med deltagandet pa "riktiga” tavlingar. Ingen skillnad mot
tidigare ar alltsa.

Tittar vi framat har vi i skrivande stund narmast Varmotet med SPAT-stafetten den 12 juni
och KM medeldistans den 14 juni. Vi har en tisdagstraning den 19 juni i Laggatorp. Samma
kvall arrangerar vi KM medeldistans at L-100 IF.

Darmed upphor klubbens organiserade orienteringsverksamhet fore sommaruppehallet.
Men orienterandet behdver inte ta slut for det. Det finns en hel del semestertavlingar fran
midsommar och framat. Titta i tvlingsprogrammet. Det finns kanske nagon tavling i narhe-
ten av dar ni skall vara.

Senast jag var in och tittade p& anmalningarna till 5-dagars i Ostergétland var det 30 anmal-
da fran Sigtuna OK. Det tycker jag ar gladjande méanga.

Tack alla som stallt upp som banlaggare till tisdagstraningarna. Utan er hjalp gar det inte att
halla igang verksamheten.
Tack B-O for allt bistdnd och lycka till pa er langa fjallvandring.

Ha en skdn sommar!

Ake G




Blekinge resan

Dagen borjade inte lika tidigt som vi trodde, vi var tvungna att aka lite senare sa att 9:orna skulle hinna
gora sina nationella prov. KI 12:45 bérjade vi aka mot Blekinge. Resan tog lang tid men vi var anda
framme tidigare an vad som stod pa programmet. Jag (Frida) sov nastan hela vagen, jag var trott for att
jag hade tagit en aksjuke tablett. Vi stannade och at pa en restaurang, vi hade forbestallt mat sa det gick
latt och smidigt. Jag pinade i mig min kalkonsnitzel, Emil vagrade att ata sin och Erik var glad att han
hade tagit ponfritt och korv.

Nar vi var framme s& backade vi upp vara saker och sen sa gick vi ock at och sen var det marsch ner i
"sadngen”, eftersom det skulle vara slakt kl 22:00.

Nasta dag borjade tidigt, kl 8:00. Nar vi vaknade sa lag Emil pa golvet hans forklaring var:

- Det var skdnare har en pa luftmadrassen.

Vi packade och at frukost och satte sig uppland i bussen och bérjade aka till
TC.

Nar vi val var framme vid TC sa holl vi pa att blasa bort. Det var geiggit och bla-
sigt. Det var manga som fick ge upp néar de skulle satta upp sina talt. Men som

Orienteringsmassigt sa gick det sa dar idag. Det gick bast for Daniel som kom
3:aiH16, Jag kom sist i D16, Emil kom sist i H14 och Erik fick inget resultat ef-
tersom han inte stamplade ordenligt vid en kontroll.

Nar vi kom tillbaka sa fick man roa sig sjalv. Jag, Emil, Erik och Tommy spelade kort. Lite senare pa da-
gen sa gick vi till idrottshallen och spelade lite basket.

Nasta dag borjade med att vi gick upp och at frukost. Sen vantade en lang vag till TC. Det var 1,7 km pa
oppen mark och idag sa blaste det annu mer och det regnade, en toppen start. Och roligare blev det, det
var 1,7 km till start och




2 aven dar var vagen dit pa en 6ppen ang dar det blaser och regnar. Och ca 300 m
sa stank det bajs. Emil startade forst, han kande sig lite raslig med sprang anda.
Sen var det min tur och sen Daniels och Eriks. Jag sa innan start

— Det kan ju ialefall inte ga daligare &an igar, eftersom jag kom sist da. Men daliga-
re gick det. Nar jag var vi 3: an sa hade jag varit ute i 40 min och det hade nastan
bara gatt daligt s& da bestamde jag mig for att bryta. Nar jag var pa vag tillbaka
sa traffade jag Daniel som ocksa skulle bryta, p.g.a. en strackning i laret. Emil
gick runt eftersom han inte madde sa bra och Erik kom pa slutet men var nojd eftersom han kom runt.
Duschen var inte lika lyxig som I6rdagen utan var i dag i en lada som aven den inte luktade sa gott.

Hem resan gick bra. Vi at pa samma stélle men den har gangen fick det bli ponfritt och korv for Emil och
mig med. Vi var hemma ca 22:00.

Skrivet av: Frida Lindgren

UNT-CUPEN

Till arets upplaga av UNT-cupen har vi fyra lag anmalda. Med bara en va-
kant plats innebéar det att vi har 27 (!) ungdomar som ska delta.
De tavlingar som ingar i UNT-cupen ar Tierps SOK 12/8, L-100 IF 25/8,
CUPEN Vallentuna-Osseby OL 2/9 och OK Linné 23/9.

ORIENTERING

SigtunakEliten
Agnes Béfverfeldt (D16), Emil Gyllenhammar (H12), Anton Gyllenhammar (H14),
Daniel Lindgren (H16), Erik Lindgren (H12), Frida Lindgren (D16), Svante Lindgren (H10).

Sigtuna Boys
Philip Bergkvist (H14), Kevin Bjork (U2), Elias Lallo (U3), Emil Lindgren (H14),
Johan Sinervo (H14), David Smeds (U3), Bjorn Safsten (H14).

Sigtuna Girls
Linda Clément (D12), Zea Dumas-Peterson (D14), Linnéa Holm (D12), Malin Johnson (D12),
Sophia Karlsson Ek (D12), Julia Kronvall (D12), Jenny Sidén (D12).

Sigtunas Snabba Stigspringare
Emma Bergkvist (U2), Lucas Holgersson Rohdin (U2), Kristoffer Landenmark (U1),
Henrik Nordstrom (H10), Oskar Svard Gedda (U1), Otto Uddmare (H10).




UPPTAKTS-
LAGER

Helgen 17-18 mars var det dags for det arli-
ga upptaktslagret for klubbens ungdomar.
Vi samlades kl. 13.00 i Hallsbostugan, 13
deltagare och nagra ledare. Vi inledde lagre
med en namnlek, och fortsatte sen med en
lek dar man blev tvungen att sitta i var-
andras knan. Laskigt forst, men sen valdigt
roligt. Efter lekarna var det dags for lagrets
forsta OL-6vning, kart-teckentavlor. Tva
och tva gallde det att hitta kontroller i och utanfor stugan. Vid varje kontroll fanns ett karttecken som man
skulle rita av i form av en landskapsvy. De fina bilderna har funnits for beskadan i Hallsbostugan under
varen.

Sen laddade vi upp med lite frukt, bytte om och gav oss ut i skogen. Nu
var det stjarn-OL som stod pa programmet. Det fanns flera banor att valja
pa, bade latta och en del lite svarare. En del I6pare var lite ringrostiga ef-
ter vinteruppehallet, men snart var det full fart pa alla. Nagra sprang t.o.m.
alla banor. Efter val genomford traning vantade dusch och varm bastu i
stugan. | ar fanns det ingen sno att rulla i men tjejerna sprang

ut anda och svalkade sig mellan bastubaden.

Till middag fick vi spagetti och kottfarssas. Nar alla atit fardigt bar vi ut stolarna till omkladningsrummet
och flyttade undan borden sé att vi kunde badda. Sen var det bara att vanta pa att det skulle bli morkt. |
skymningen kladde vi oss varmt och letade fram vara ficklampor. Nu skulle vi ut pa morkerspar! | fick-
lampsskenet foljde vi reflexsparet genom skogen och nadde till sist vart slutmal. Dar fanns en harlig bra-
sa och vi kunde grilla bade korv och marshmallows. Tillbaka i Hallsbostugan blev det tid for fria lekar
(kurragbmma inne i stugan blev favoriten!) innan alla somnade snabbt efter dagens aktiviteter.

Sondag morgon vaknade vi som vanligt tidigt, i alla fall de flesta. Nar alla packat ihop sina saker och vi
flyttat tillbaka mdblerna kunde vi ata frukost. Det ar mysigt att ata frukost i stugan. Det gor vi i stort sett
bara en gang om aret, i samband med Upptaktslagret. Idag var det lagerkavle som stod pa& programmet.
Vi fick |hop fyra lag med tre deltagare i varje Lagom till starten borjade det snda och regna. Eftersom

: det bara var nagra fa plusgrader blev det snart valdigt, valdigt kallt. Pa forsta
strackan blev det lite fel i borjan, men det ordnade upp sig. Snabbast runt
var Otto i lag 3, som véaxlade ut till Kevin pa andrastrackan. Kevin behdll led-
ningen for sitt lag. Men till slut var det lag 4 som vann, efter en stark upp-
hamtning av Emil pa sista strackan. | vinnarlaget sprang Lina Waller, Maja
Welander och Emil Gyllenhammar.

Efter kavlen var det skont for alla frusna med stela fingrar och kalla tar att
duscha varmt och basta. Sen var det bara avslutning med fika och prisutdel-
ning kvar. Medaljer till segrarna i lagerkavlen och en varsin ficklampa till alla lagerdeltagare. Trotta men
nojda kunde sedan alla aka hem.

Skrivet av Asa Berg




Tio-mila 2007 28 april.

Redan klockan 7:30 gick avfarden fran Berg i Steninge.
Framme i Grondal/ Eskilstuna vid nio snaret.

Vi méttes av solsken och blast, letade reda pa var avvisade plats.

Som vanligt langt bort frdn TC, men denna gangen néara starten.

Borjade med att satta upp taltet, sa anlande de forvantansfulla ungdomarna med lika forvantansfulla for-
aldrar samt syskon.

| ar stallde vi upp med tva ungdomslag

Team Lindgren( Daniel, Erik, Emil, Frida)

Team Sigtuna ( Anton G, Emil G, Bjérn S, Agnes)

Startkillarna Daniel och Anton gjorde sig i ordning och begav sig till start.

Vi andra befann oss pa en hojd med bra utsikt 6ver starten.

Startskottet gick och lagen myllrade ivag.

Vi tog oss bort till sjalva motorarenan dar vaxlingarna skulle ske. Dar fanns en storbildsskdarm som sande
utifran banan. Vi lyckades se bade Daniel och Anton pa skarmen.

Nu bérjade vantan for de andra ungdomarna, lang for en del, kortare for andra.

Det visade sig att det fanns mycket stigar nara TC, sa det var inte sa latt, men

bada lagen gjorde en strong insats och klarade sig runt utan nagra stora missar. Jag tror att alla var nojda
med sina lopp, det var i alla fall vi ledare.

Nasta ar i Rosersberg siktar vi pa 3 ungdomslag.

Start 14:00 nu startade damerna.
| &r stallde vi upp med Lina (férkyld), Johanna, Eva E, Karin L och Asa, vi lyckades klara oss med bara en
omstart.

Eftersom det var lattsprunget sa var det langa banor. Alla banor utan mellersta passerade jarnvagen pa
en hog specialbygd bro.

Start 18:00 nu startade vara veteraner.
Tva lag hade vi med i ar.

Lag 1, Ake, Margareta, Pelle

Lag 2, JO Malm, Loa, BO
Veterankampen vann Lag 1.

Nu borjade det bli sent, alla var néjda och lyckligt i mal.

Vi packade ihop och reste hem.

Var hemma hos Berg i Steninge 23:30 pa kvéllen, en lang dag var
slut.

Resultat plats/Antal startade lag
Team Sigtuna 334/ 382

Team Lindgren 249/ 382

Damer 327/ 372

Veteran Lag 1 78 | 133
Veteran Lag 2 101/ 133

Eva E

Emil och Emil




Stockholm City Cup

Ankligen var det dags att dra in till Stockholm och springa lite stadsorientering. Istallet for att springa mel-
lan granar och stenar sa far man springa mellan soptunnor och parkbankar.

Stockholm city Cup ar som ni hor en cup, som ar indelad i 3 deltavlingar. De tva forsta resultaten laggs
ihop och pé den sista tavlingen sa ar det jaktstart (, dock bara for det allra basta).

Etapp 1; Ralambshovsparken

Den forsta etappen gick i Ralambshovparken. Som vanligt sa kryllade det av orienterare pa det lilla TC i
utsidan av parken. Vi som sprang var Anton och Emil Gyllenhammar, Frida, Emil, Frida Lindgren, Daniel
och Erik Lindgren, Philip Bergkvist, Asa Berg, Eva och Albin Elnerud, Agneta och Fredrik Sérqvist. Nar
man gick och hamtade sin nummerlapp sa blev man lite pirrig, men som vanligt s gar det Gver nar man
har startat. Klockan var 19:00 och det var dags fér mig att stalla mig pa rampen. Pa Stockholm City Cup
sa ar det inte en vanlig start utan man gar upp pa en ramp och sedan sager de till nar det ar dags for en
att starta och da gar man kartan. Alla pa rampen hoppar for att halla sig varma, eftersom det "nastan”
blaste storm. Nar man star langst fram pa rampen sa kommer nervositeten igen.

- Nu kan du starta, sa det till mig och jag sprang i vag.
| samma sekund man far kartan sa forsvinner nervositeten, ialefall for mig. Ungefar pa mitten av banan sa
hade alla en kontroll ute pa en 6, aa pa en 6 lag den sa det var bara att borja bada, fast det var inte s&
djupt, ungefar till knana. Nar alla var i mal sa verkade alla ratt nojda.

Resultat
D16 (62) 43 Frida Lindgren 31:39
H16 (106) 17 Daniel Lindgren 20:21
66 Anton Gyllenhammar 27:03
88 Emil Lindgren 38:07
89 Philip Bergkvist 39:33
D17 (168)113 Eva Elnerud 30:08
131 Agneta Sorqvist 34:42 |
Asa Berg Ej godk. e E O |
H17 (300) 140  Tommy Lindgren 23:.04 B Philip Anton Tommy
159  Fredrik Sorqvist 23:53B
165  Albin Elnerud 24:10
M16 (19) 1 Erik Lindgren 14:21
6 Emil Gyllenhammar 18:40

Etapp 2: Arsta

Lika nervos pa denna etapp, fast lite mera faktiskt. FOr just nar jag ska starta sa sager speakern att :

- Nu startar det sidade faltet i D16!
Sé jag hade fatt en start tid precis da de allra basta i D16 startade. Sa val ute is skogen sa blev jag om-
sprungen av nastan alla, kandes det som i alla fall. Alla andra verkade ocksa valdigt néjda med sina lopp.

Resultat
D 16 (66) 47 Frida Lindgren 27:02
H 16 (107) 21 Daniel Lindgren 19:17
71 Anton Gyllenhammar  25:12
84 Emil Lindgren 30:23
95 Philip Bergkvist 40:57
D 17 (167) 108 Eva Elnerud 26:02
H 17 (302) 158 Albin Elnerud 23:05
160 Tommy Lindgren 23:18
164 Fredrik Sérqgvist 23:23
M 16 (37) 5 Emil Gyllenhammar 22:18
11 Erik Lindgren 24:35

10



Final: Tantolunden

Finaletapp i Tantolunden, en park med massor av kollonistugor. Daniel missade jaktstarten med liten mar-
ginal, men gjorde ett bra lopp. Det var bra banor och avslutningen var riktigt klurig.

Resultat:
D 16 (45) 25 Agnes Bafverfeldt 28:54
Frida lindgren ej start
H16 (91) 4 Daniel Lindgren 17:32
63 Anton Gyllenhammar 28:48
67 Emil Lindgren 30:57
78  Philip Bergkvist 39:37
79 Bjorn Safsten 42:54
D 17 (150)114 Eva Elnerud 32:50
118 Agneta Sorgvist 35:26
H 17 (266)117 Tommy Lindgren 21:00 B
126 Albin Elnerud 21:39
147 Fredrik Sorqgvist 23:16
M 17 (63) 43 Annika Zettergvist 35:24
M 16 (14) 5 Emil Gyllenhammar 31:30

Skrivet av: Frida Lindgren
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OLagret 2007

| &r arrangerade Upplands OF ett stort gemensamt lager for alla ungdomar i Uppland. Fran Sigtuna OK
blev vi till sIut_S deltagare, Linda, Emil G, Malin, Julia, Erik, Emil L, Johan & Daniel, plus en ledare, Asa.
Lagret holls i Ostervala, i samband med Sprint-DM, 9-10 juni.

Vid sprint-DM gick det riktigt bra for Emil G och Erik i H12-klassen. Emil blev 7:a pa tiden 6:28, och Erik
blev 3:a pa 5:53, endast 10 sekunder fran segern. Grattis Erik till DM-bronset!

Lagret var indelat i fyra olika grupper: Vit, Gul, Orange och Violett. Vi hade deltagare i tre av grupperna, sa
héar berattar Malin, Johan och Daniel om vad de fick géra.

OLagret — Gul grupp

Nar vi kom pé lérdagen borjade vi med Sprint-DM. Sedan at vi faltlunch. Efter lunchen var det dags for en
tvamanna-stafett. Efter lite eftermiddagsfika var det "fri tid”, da spelade vi kort och laste. P& kvallen hade
vi femkamp. KI. 22%° skulle det vara tyst och slackt, men ingen kunde hitta lysknapparna. Men runt 23-
tiden efter kuddkrig och bus hittade vi knapparna och kunde slécka och sova.

7%° p& s6ndag morgon var det vackning och frukost. P& formiddagen sprang vi tva orienterings-slingor och
efter lunch och avslutning var det dags att aka hem.

Jag tyckte det var roligt att vara pa lager, aker nog nasta ar ocksa.

Malin Johnson, D12

OLé&gret — Orange grupp

Den 9-10 juni var det dags for traningslager i staden Ostervéla. Till lagret kom barn och ungdomar fran
hela Uppland sa det var manga deltagare. Vi fran Sigtuna var ett gang pa cirka 10 orienterare och vi bod-
de i en stor sporthall. Alla var uppdelade i olika grupper som hette vita, gula, orangea och violetta grup-
pen.

Den forsta dagen borjade med en sprint tavling i ett villaomrade i Ostervala. Efter tavlingen bytte alla om
och laddade igen for den kommande traningen. Jag fick inga i den orangea gruppen och vi delades in i
mindre grupper med sju orienterare i varje. Var traning var att pa fyra timmar ga och leta ratt pa olika kon-
troller i skogen. Vissa kontroller var tidsangivna vilket innebar att om vi var dar en viss utsatt tid sa fick la-
get extra poang. Det fanns ocksa bemannade kontroller dar vi skulle utféra olika saker som till exempel att
kasta en stock sa langt som mojligt.

Andra dagen skulle vi springa en liten stafett i skogen. Men tranarna hade tagit bort kod-siffrorna och satt
ut tre kontroller pa varje stalle for att géra det svarare. Det enda sattet att hitta ratt kontroll var att titta
mycket noga pa kontrolldefinitionen.

Lagret avslutades med att en vinnare utsags. Det blev lag 1 i den orangea gruppen som vann tavlingen.
Det har traningslagret gick ut pa att lara kanna nya killar och tjejer fran andra klubbar, férbattra sin orien-
tering och — sist men inte minst — att ha valdigt roligt!

Rapport fran en nojd Johan Sinervo
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OLa&gret — Violett grupp

Vi borjade precis som alla andra grupper att ata lunch vid TC fér att sedan ta buss 844 mot Uppsala och vi
steg av vid Svina. Om nagon pa rak arm, utan att titta i en kartbok, kan saga vart denna ort/by/hus ligger
sa blir jag imponerad.

Nar vi steg av sa fick vi ett latt mellanmal samtidigt som ledarna delade in oss i lag, varefter lagen bérjade
starta. Det var inget hogt tempo, alla gick men det rackte. Ryggsacken var inte s mysig efter ett par tim-
mar.

Varan uppgift var att ta sig runt en orienteringsbana utan ringar runt kontrollerna utan dar det stod beskri-
vet var kontrollerna var. Att veta vart kontrollerna skulle sitta pa kartan var inga problem men att sedan
hitta dom i verkligheten var lite mer problematiskt.

Kartan var i skala 1:100 000 och den var ifran borjan p& 1900-talet sa det fanns inga ringar fér hojderna
utan det var mer en teckning av terréngen.

En grupp lyckades fa lift med en traktor en bra bit pa vag till forsta, som det var ca 7 km till, sa de var fore
ledarna till ettan.

Med en halvtimma.

Vid ettan sa skulle vi ta oss 6ver ett rep utan att nudda det och bara anvanda varandra och en pinne.

Sen var det bara att fortséatta till tvdan, och nar vi hittade den sa var det dags att laga middag.

Denna gourmet-middag bestod av stekt korv och potatismos. Den smakade faktiskt jattebra och jag ar inte
direkt fortjust i pulvermos och korv men efter 2-3 timmar i 25-30 gradig varme sa at man allt som gick att
ata.

Nar vi hittade trean sa var det ingen dar sa vi satt oss ner och vantade. Tillslut ringde en fran OK Enen till
ledarna och de sa att vi skulle till en stuga pa andra sidan sjon sa det var bara att borja promenera igen.
Nu vet jag inte s& mycket av vad den stora gruppen gjorde eftersom jag, Albin och nagra till ville vara lite
intelligenta och vélja ett battre vagval men det gick inte som planerat eftersom vi inte visste vart stugan
lag. Men efter manga svordomar och manga dopp i mossar och valdigt manga rivsar lyckades vi hitta bad-
platsen dar vi skulle tillbringa natten.

Nu sa at vi lite till och satte upp talten och sen sa var det tankt att det var dags att sova, men flera satt
uppe vid brasan och pratade sa for de flesta sa blev det val 2-3 timmars somn och for ett fatal sa blev det
en somnlds natt.

Véackningen vid 06:30 var inte sa omtyckt av alla men alla klev upp och at den fina frukosten.

Nu var det bara att packa ihop sin packning, fylla pa vatten och sen var det dags att borja ga igen, och nar
vi kom till station nummer ett for dagen sa skulle vi bygga ett torn eller ndgot som utan hjalp av trad eller
annat skulle klara av att halla med en i laget hogst upp, och minsta tillatna hojd var 2 m. Dessa torn fick de
mest konstiga former, allt ifran en enkel trefot till en stege som hélls uppréatt av lagmedlemmar till en un-
derlig kreation av lag ett som lyckades, men ett tag efter alla andra.

Den sista stationen bestod av orientering men inte vilken orientering som helst. Vi fick en karta och ett
papper med avfotade kontroller som vi skulle hitta. Detta resulterade i mitt fall att jag fick annu fler rivsar
och ramlade ner i ett brannasselsnar och det var inte optimalt for att springa fort.

Efter detta sa var det bara en liten bit kvar att ga dar vi blev hamtade av foraldrarna.

Det ar med hat-kéarlek jag ser tillbaka pa det har lagret, det var jobbigt men det kandes bra dagen efter nar
du fatt vila lite. Men det var roligt och det var en speciell upplevelse.

Av: Daniel Lindgren
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Ungdomsbucklan 2007

Ungdomsbucklan &r ett vandringsprisi orientering for barn och ungdomar upp till och
med 18 &r. Man far poang varje gang man tranar eller & med pa nagon annan av
Sgtuna OK:s aktiviteter. Vid tavlingar kan man fa upp till 5 poéang beroende pa resultat.
SA hér sag stallningen ut 15 juni:

1.Daniel Lindgren 65poang 25.Sophia Karlsson Ek 11poang
2.Erik Lindgren 59poéng Henrik Nordstrom 11poéang
3.FridaLindgren 52poéang 27.Lucas Holgersson Rohdin 10poéng
4.Bjorn Safsten 48poang William Rosendahl 10poéang
5.Emil Lindgren 47poang 29.Anna Nordstréom 9poéng
6.Johan Sinervo 41poang 30.Emma Bergkvist 8poang
7.Emil Gyllenhammar 35poéang Gustaf Berglund 8poéng
8.Anton Gyllenhammar 33poéang 32.EliasLadlo 7poang
9.Agnes B&fverfeldt 32poéang Isak Nordstrom 7poang
10.Svante Lindgren 30poéng David Smeds 7poang
11.Malin Johnson 25poang Maja Welander 7poang
12.LinnéaHolm 23poang 36.Jakob Safsten 6poadng
13.Zea Dumas-Peterson 22poang 37.Markus Karlgren Johansson  5poang
JuliaKronvall 22poang Kristoffer Landenmark 5poéang
15.Linda Clément 20poang Alexander Poppelstam 5poang
Jimi HUbinette 20poang LinaWaller 5poéng
Otto Uddmére 20poang 41.0skar Svérd Gedda 4poang
18.Philip Bergkvist 19poéang Felix Torngvist 4poang
19.Jenny Sidén 15poéng 43.Teodor Uddmére 2poang
20.Justina Bjork 14poéang 44 Erik Hedin 1poang
Therese Wennersten 14poéang Gunnar Hedin 1poang
22.Kevin Bjork 13poéang
Karin Hedin 13poang
Oskar Lindén 13poéang

Traningspriset 2007

Traningspriset &r ocksa ett vandringspris som delas ut till barn och ungdomar
upp till och med 14 &r. Den som har tranat flest gdnger under aret vinner.
SA har sag 10-i-topp ut 15 juni:

1.Bjorn Sifsten 32ganger 7.0tto Uddmére 16ganger
2.Erik Lindgren 29ganger 8.Justina Bjork 12ganger
3.Emil Lindgren 25ganger Therese Wennersten 12ganger
4.Johan Sinervo 21ganger 10.Kevin Bjork 11ganger
5.Svante Lindgren 18ganger Zea Dumas-Peterson 11ganger
6.Jimi Hubinette 17ganger Anton Gyllenhammar 11ganger
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Framgangar pa ungdomssidan

Genom ett langsiktigt arbete under manga ar fran alla ungdomsledare kan vi verkligen se ett po-
sitivt resultat. Det har under de senare aren bildats en karna av ungdomar och ledare som vi
tycker ar jattekul. Framgangar bland ungdomarna marks nu i att vi far mycket bra representation
i en av sasongens hojdpunkter. | ar ar 5 ordinarie och 2 reserver uttagna av Upplands Orienter-
ingsforbund att representera Uppland i den prestigefyllda OL kampen DISTRIKTSMATCHEN.
De uttagna ar:

D13 Zea Dumas-Peterson

D15 Frida Lindgren

H13 Emil Lindgren

H14 Anton Gyllenhammar

H16 Daniel Lindgren

Reserver ar:

D16 Agnes Béafverfeldt

H13 Bjorn Safsten

Hoppas att de allra flesta har mojlighet att vara med. Vi dnskar alla lycka till.

Ungdomsledarna/ Jonas Lindgren
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Asa Berg

Asa Berg bor i Marsta och hon har orienterat sedan hon var 10
ar gammal, hon borjade for att hennes pappa Leif orienterade.

- Pappas fel, han orienterade sa da borjade jag pa nybor-
jarkurs, sa Asa.

Asa &r nu 32 &r har orienterat i 22 &r. Det roligaste med orienter-
ing enligt Asa &r att att man far springa i skogen och det samst
ar nar man bommar och att det &r mycket bil &kande.

Hennes basta orienteringminne &r alla ungdomar hon har haft
nar hon varit ungdomsledare, hennes samsta minne ar O-ringen
i Hallsingland 2000, eftersom det regnade sa mycket.

Hennes basta resultat ar nar hon vann DM brons pa ultra-lang. PAGE

- Det var manga deltagare och det var valligt varmt, sa be- #
skriver Asa tavlingen dar hon vann DM brons. ®
Idag s& springer Asa D21.

Fem snabba:
Fil Grot
Vanlig Kompass  Tumkompass
Lang Medel
Natt Dag
Individuellt Stafett
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LEK & ORIENTERA | ARETS
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S=O=L -SKOLA!
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Sigtuna Orienteringsklubb inbjuder harmed
alla barn som ar 8 - 12 ar gamla
att vara med pa var populara orienteringsskola
dar vi traffar nya kompisar, bldter ner oss,
leker och provar pa kartan!

Vecka 33, 13 - 17 augusti 2007, kl. 9.30 - 11.30

Plats: Hallsbostugan pa Hallsbovagen i Sigtuna.

Kostnad: 60 kr som lamnas till ledarna foérsta dagen.

Medtag liten matséack, t.ex. en frukt eller en smérgas och dricka.

O6mma klader rekommenderas samt, vid behov, regnklader!

Anmalan gors via e-post till: fritte_I@hotmail.com

Uppge namn, adress, telefonnummer och fédelsedatum.
Sista anmaélningsdag ar 1/8.

Har ni fragor? Ring till Asa Berg pa 591 147 69.

Vi i Sigtuna Orienteringsklubb
hoppas fa se manga glada barn ute i skogen!
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Resultat KM medeldistans torsdag 14 juni
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Svante Lindgren
Henrik Nordstréom
Isak Nordstrom
Anna Nordstréom

Linnéa Holm
Malin Jonsson

Emil Gyllenhammar
Erik Lindgren

Anton Gyllenhammar

Zea Dumas-Petersson
Emil Lindgren

Asa Berg

Lina Samuelson
Frida Lindgren
Karin Lindgren
Agnes Béfverfeldt

Tommy Lindgren
Johan Kugler
Daniel Lindgren
Albin Elnerud
Niklas Hultgren

Eva Lundin
Eva Elnerud
Gunlis Samuelson

Marianne Sellgren

Keith Samuelson
Per-Ake Holm

Dagny Gustavsson
Margareta Haraldsson
Barbro Borjeson

Leif Berg

Lars-Olov Andersson
Jan-Erik Holm

Ake Gatelid
Jan-Olof Malm

Joachim Tiefensee

Bo Danielsson
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22.36
25.54
33.44
33.51

44.03
Brutit

29.46
Brutit

40.30

53.14
Ej godkand

30.33
33.59
38.51
41.55
45.20

27.04
28.11
35.24
39.37

Ej godkand

1.06.48
38.43
52.40
54.05

35.47
51.55

22.11
25.21
39.15
26.49
32.14
34.11

26.46
30.08

32.55

54.54



