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Och Dagny nar hon vann O-ringen. Nasta presstop kommer att
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Viskningar till Koskéallan
Januari 2007

Vid tranings OL vid Sjudargarden hittade Bengt Bostrom en kraftledning som ej
var med pa kartan:
Fel, fel, fel den var med

5/12 2006
Cobran gldmde igen att vara stugvard. Han skulle vara stugvard 24/10 och 26/10
som han ocksa glémde.

Borje Blomgvist akte pa OL tavling utan skor
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Ordfoérande har ordet

Hej orienteringsvanner i Sigtuna OK.

Vi kan nu se tillbaka p& 2007 &rs orienteringssasong. Ar ni néjda?

Jag hoppas och tror att de flesta av er ar det.

Under senhosten och vintersasongen ska vi nu fokusera pa aterhamtning och vidmakthallande av konditionen
for att under varen borja spanna bagen hogre igen.

Som alltid har vi manga att tacka for att klubbverksamheten fungerar sa bra. Vissa av er drar ett tyngre lass an
andra och ni ska ha ett sarskilt tack.

Ska en klubb ma bra pa lang sikt sa kravs det att vi férdelar arbetsuppgifterna mellan oss. Det galler allt fran
administrativa funktioner till orienteringsspecifika uppgifter. Kanner ni att ni vill utveckla er och ta ansvar for
nagot sa hor av er till styrelsen eller ansvariga enligt "Arbetsuppgifter och ansvar inom Sigtuna OK”. Vi ska se
till att ni far utbildning och hjalp med att komma igang. Vi letar med lyckta efter ndgon som kan ta 6ver ansva-
ret for Bingolottoforséaljningen. Eva von Heine har gjort en arbetsbeskrivning och det &r inte betungande. Vem
vill ta detta ansvar?

Valberedningen kommer att, fram till &rsmotet, arbeta med att ta fram forslag till styrelse for 2008. Ni ska kan-
na er bade hedrade och valkomna om ni blir tillfrdgade.

Vi genomférde héstmotet i oktober. Dar informerades om klubbens verksamhet. Vi pratade bl a om vi skulle
genomfér en familjeaktivitet i var. | &r fick vi stélla in resan till Aland. Férslagen fr&n métet var att antingen géra
négot i samband med nagon tavling eller att gra en en eller tvAdagarsaktivitet i naromradet. Aven till denna
aktivitet behovs ndgon som haller i rodret.

Under 2008 har vi ingen egen tavling. Vi kommer att ta p& oss ansvar for vissa arbetsuppgifter infér och under
10-Mila. Dessutom kommer vi att arrangera traningspaket fran nov till maj for klubbar som vill trana i 10-Mila
terrang. Ni kan lasa mer under 10-Mila p& hemsidan.

Fran arsskiftet kommer vi att byta hemsida, Det ar fortfarande Klubben online men nu i en modernare version.
Allt material p& hemsidan kommer att revideras s& att vi har aktuell information dar. Vi ska fortfarande ha flera
redaktorer som ansvarar for informationen och det kommer att genomféras utbildning. Jag hoppas ocksa att vi
kan genomfor utbildning i OCAD (banlaggning och/eller revidering av karta) under vintern sé vi star val rustade
till varen.

Arsmétet kommer att hallas den 27 januari 2008 klockan 13:00. | nasta nummer av Karrleken redovisar vi Ars-
berattelse for 2007 och forslag till Verksamhetsplan for 2008.

Halsningar

Gunnar Bergh Ordférande

Orienteringssasongen 2007

Vi kan snart summera sasongen 2007. Aterstér i skrivande stund bara en handfull tavlingar. Har inte koll pa
om tavlingsdeltagandet har 6kat, men det kanns inte sa. P4 vissa tavlingar har det varit valdigt manga ungdo-
mar och det ar bara att hoppas att de tycker det ar sa roligt, att de vill fortsatta. De jag saknar ute pa tavlingar-
na ar aldersklasserna HD21-HD55. | dessa klasser ar intresset att tavla svagt.

Pa torsdagskvallarnas ungdomstraning och nybérjarkurser har det kryllat av ungdomar. Det &r jattekul att se.
Har gor ungdomssektionen ett jattejobb. Hoppas att &ven nagra av foraldrarna vill prova pa orienteringens sva-
ra konst.

Sasongens suveran i klubben, liksom manga ganger tidigare, har Dagny Gustavsson varit. Vinst i 5-dagars,
vinst i Svealandsmasterskapet samt segrar i DM Natt, LAng och Medel plus en massa andra tavlingar. Suve-
rént bra.

| 25manna lyckades vi inte ta oss i mal bland de godkanda lagen. Men vi var i gott sallskap. Av 351 startande
lag kom bara 255 i mal godkanda. Av de ej godkanda fanns det flera forvantade topplag. Tittade pa lite statistik
och sdg att 36 lag saknade stampel pa nagon av de tva sista kontrollerna. Stress i kombination med korta
strackor sista delen av banan(?) fick flera att hoppa 6ver en kontroll. Roligt var att ungdomarna sprang sa bra.
Nu nar hostmorkret kommer far vi satta oss ner och fundera pa vad vi skall gora i vinter och vilka mal vi skall
ha till nasta ar.

Vi kommer att ha traningar séndag formiddag samt tisdags- och torsdagskvallar fran stugan. Pa onsdagar
finns mdjlighet till inomhustraning i Tingvallaskolans gymnastiksal. Tiden vi har dar &r 18:00-20:00.

Till sist stort tack till alla som stallt upp som banlaggare eller som hjalpt till pa annat satt nar vi har genomfort
arrangemang for klubbens eller andra klubbars rékning.

Ake G



DM-stafetten den 9 september 2007

Tack alla ni som stéllde upp och gjorde budkavlen till ett lyckat arrangemang! Det blev en bra stafett
trots det ihardiga regnandet dagen innan. Det ar inte varje dag som styrelsen frdgar om man kan
stalla upp som tavlingsledare pa en liten tavling. Sa sades det i november 2006. — Klart man staller
upp om ni bara vill, sa jag da utan att riktigt forsta vidden och omfattningen av det. Inkastad direkt, for
det var brattom ocksa.

Vad har hant d&, kanske du undrar. Jo, det handlade markagare i november 2006, B-O ritade banor
hela vintern. Vi satt i méten. B-O klagade pa att han inte fick protokoll. Det har han fortfarande inte
fatt. Roland sa att vi maste sammanstalla hur vi jobbar by the book” i klubben. Men nu var det bud-
kavle, inte s vanligt. Senare blev det aven en gemensam tillstalining med Skogsluffarna, inte heller
sa vanligt. Och slutningen sa blev det dven gemensam start! Hur ofta kommer vi att anvanda den in-
struktionsboken med alla dessa avarter? Hans hade méten med IT-folket om datorkéret med system
som inte existerade med ratt Sportident inmatningar osv. Sten kollrade bort mig pa sportident. Jonas
lade upp en hemsida for anmalan. Pelle viftade med IP-skogen bestéllningar. LOA sa nagot om
duschmunstycken som kom fran tyskland. Sven-Erik hade nagon kurs i januari vill jag minas ocksa.
Ingegerd var inte med pa métena men lyckades anda fa ihop priser. Prisutdelningen var minnesvard.
Tack. Det var manga som hjalpte till. Eva, Tommy, Leif, Malmen och alla Johan med flera ar inte
namnda har, men klubben ska anda veta att det finns kapacitet och formaga. Alla klubbmedlemmar
var involverade i tavlingen pa nagot satt, sa alla ska namnas. Undra om det inte var Borje som larde
mig koka kaffe ocksa i farten vid nagot mote?

Joda, det roliga &r att det inte &r Gver annu, ett ar senare. Vi ska ha en lite uppféljning med Skogsluf-
farna bland annat. Roland ska fa korrekturlasa en bok sa smaningom. Men den storsta behallningen
fore den ekonomiska ar bilden nedan, bronsmedalj H10.

Ett litet bildpotpurri

Bisittare till radiokontroll nr 2, Tore Jbnsson, och
banlaggare B-O Tdrnqgvist som dessutom fick be-
rom for sina banor.

Bra om du kunde lagga lite battre sdéndagstra-
ningar ocksa. Med vatska!

Fran vanster Svante Lindgren, Erik Lindgren,
Henrik Nordstrom och Emil Gyllenhammar.
Grattis!

Dagny Gustavsson, Nisse Gustavsson och Per
"Uttern” Forsman hade full koll pa direktstarten

Tavlingen var ett samarbete mellan Sigtuna OK
och Skogsluffarnas OK. Har ser vi Hans Rosén
och bankontrollant Tommy Ljusenius 5



2 Bo Lindberg fick
A |nstruktioner om
att missa vid
skjutning av
startskott.

Det blev en hel
del starter och skott, [
ingen traff dock! |

< |

Sjalva TC var som en vacker arena. Vi fick berém
for den vackra platsen. Men titta ar det inte Tony
Millbrant fran Skogsluffarna mitt i folkvimlet?

Sigtunas radhus var sista kontrollen. Har ser vi
Eva von Heijne 6vervaka att Sten gor ratt.

Service och TC chefen Pelle Holm hade det hett
om o6ronen. Vist ser det ut som om det ryker i Pel-

Alla som ar glada for lite regn racker upp en hand! les éron. Har ar det dock Skogsluffarna som ryker
Det var nervost med allt regn som foll dagen fore. pa i kafeterian. Det blev bade hamburgare och
Roland Béacklin bitradande tavlingsledare racker goda vafflor.

upp en hand.

Att det var gott om plats pa parkeringen det sag
Lars Talu till.

Och Mats Gadeborg visade hur

det skulle ga till.
Har ser vi ett startgang pa sin vag runt TC




Tavlingsadministratoren Hans Selander hade ett

WS Det fanns maénga faciliteter. héktiskt jobb med att halla i anmalningar. Det
Har ser vi Marianne Sellgren gora reklam for blev andringar och annat. Snéalla ni som laser
den populéra Miniknat det har: Hjalp framtida tavlingsadministratorer
med att inte dréja for lAnge med att andra namn
pa alla vakansplatser.

Det far racka med bilder for den har gdngen. Det
finns hundratals att titta pa. Fotograf = jag sjalv

Trots dubbel bokning och

annat strul s& lyckades LOA fa varmvatten till Vi syns i skogen med vanlig halsning fr&n Roger
duscharna. Uddmare en som staller upp for den goda sa-
kens skull.

Solskolan 07

| somras var jag pa "solskola".

Det ar ett lager dar man lar sig de grundlaggande kunskaperna om hur man orienterar.

Det var atta stycken som var med och dom fem ledarna Anton, Zea, Frida, Bjorn och Daniel.

Pa den forsta dagen kom vi till Halsbostugan och ledarna presenterade sig, sen visade ledarna oss olika
karttecken och berattade vad orientering var for nagot.

Pa den andra dagen larde ledarna oss hur man passar kartan och vi korde lite stafetter.

Den tredje dagen gick vi pa "kartpromenad"

D& ska man kolla pa kartan och veta exakt vart man ar.

P& den fjarde dagen sa fick vi orientera anda tills den sjunde kontrollen.

Dar spelade vi fotboll i ett karr och fick saft.

sen fick vi orientera oss tillbaka till stugan.

Den femte och den sista dagen var det orienterings tavling.

Jag ramlade och fick en pinne i benet men det var anda roligt.

Jag tycker att lagret var lite enkelt men det var anda roligt.

Nasta ar vill jag vara ledare och jag hoppas att flera vill det eftersom att jag vill lara ut till nasta ars ny-
borjare.

Av: Emil Gyllenhammar 12 ar.




BAMM-07

Ja da var det dags igen, annu en skildring av Bjorkliden Arctic Mountain Marathon som haft deltagare fran
Sigtuna OK de senaste fyra upplagorna (minst). 2004 och 2005 deltog jag men déa jag blev tvungen att
operera foten 2006 representerades klubben av Emelie Berg som gjorde en fin insats. Men nu 6ver till
arets upplaga:

Det hade fuskats en hel del med traningen infor loppet av en rad olika anledningar, men "det var nog inte
sa jobbigt sist”. Detta p& grund av tva orsaker, dels att (&tminstande jag) latt fértranger hur jobbigt det var
pa forvanansvart kort tid och del, &n viktigare, jag var i betydligt battre form d&. Hur som helst stod jag helt
plétsligt pa gransen mellan Norge och Sverige i 5 plusgrader, redig blast tunga mérka moln rutomkring oss
redo (ndja) att mota gransfjallen. Starten gick, ndgra hundra meter slatlopa och sedan forsta stigningen, en
bit 6ver 400 hojdmeter direkt. Under denna stigning lag min puls éver 188 hela tiden. Det var dock roligt att
mediaintresset var sa stort som det var, bade nordnytt och tv4s lokalstation var dar och filmade, bade i
starten, p& vag upp for stigningen och fran helikopter. Val uppe for den stigningen vantade nagon kilometer
slatlopa (slatlopa har innebar ungefar att hojdkurvorna pa 20 m ligger med minst 250m) igen innan det bar
ivag uppfor igen och da kom regnet. Mycket regn. Kallt, blétt och fortsatt blasigt och mina ben stretade
friskt emot, samtiigt som det gick valdigt latt for min lagkamrat Par. Inte sa Ingt harifran var det en i ett an-
nat lag somm brot fotleden(eller foten, informationen gick isar) och fick bli hamtad av helikopter fran Nors-
ka fjallraddningen, vi sdg dock inget av det.

Darefter en lang utférslopa och sedan runt en sjo for att sedan folja résena som skiljer Sverige och Norge.
Har Upptackte vi att det fanns fyra olika rosade markeringar som utgjorde gransen mellan de tva kungado-
mena. Denna upptéckt kostade oss ca 10 min, dvs utan denna missa hade vi fatt vara ed pa jaktstarten...
Vidare framat, uppfor, nerfor, mer uppfor och hela tiden ackompanjerade av rejéla kalla regnskurar som
effektivt kylde ner kroppen sa fort den bérjat bli varm. Vi hade legat ndgotsanar jamt med ett annat lag tim-
me efter timme, ofta I&g vi 50-100 meter bakom dem och nar vi kom ikapp s& var vi tvungna att fylla pa
vétska eller nagot annat som gjorde att vi tappade 50-100 meter igen. Men efter en lang slatlépa (som
verkligen var slat) stamplade vi bara 20 meter bakom dem och vi bestamde oss for att en gang for alla
kéra om dem, nu nér vi bérjade narma oss mal (5-6 km kvar). Vi kom ikapp vid kanten av en stor myr, men
vi fortsatte att pressa trots att min kropp skrek ef-
ter vila, varme och energi. Vart ryck lyckades
dock, vi fick en lucka pa dryga 50 meter och det
blev dags att passera en jokk. Vi hade inte tid att
fundera pé var vi skulle g& 6ver och vid en snabb
blick at sidan sag det ut att vara ungeféar likadant
aven at sidorna, jag klev ut i jokken och sjonk di-
rekt till Iangt upp pa laret, ett steg till i den mycket
stromma jokken och jag var ner till midjan och
doppade lite av ryggsadcken med packningen, hop-
pas sovsacken klarar sig nu hann jag tanka innan
jag inség att jag var tvungen att komma upp ur
jokken FORT fér att inte bli alldeles for nerkyld.
Val uppe pa andra sidan staplade p& jag och Par
vidare i vetskapen om att om vi stannar kommer

kanslan av maskar som kryper innanfor skinnet att

resultera i kramp. Vi klarade oss ifrdn krampen i Nar vi lamnar kontrollen vid stugan. Par narmast kameran

héllregnet men jag blev rejalt nerkyld och hade

det riktigt riktigt tungt upp for nasta hojd. Man kan lugnt pasta att jag var och sniffade p& den berémda vag-
gen dar och strax efter stampling déar kom laget bakom oss ikapp igen. Vi forsokte hdnga med nér jag blev
tvungen att stanna for att knyta skon (som gatt upp trots orienterarknut, rabandsknop och tejp!) fick de
luckan de behdvde for att vi skulle tappa dem helt.

Efter nagon kilometer genom tat bjorksly kom vi sa antligen fram till nattlagret. Dag 1 klar, da ar det bara
dag 2 kvar... Men forst gallde det att f& av de bléta kladerna, fa pa torra, upp med taltet, géra mat och kry-
pa ner i sovsacken och trycka i sig energi for att kunna aterhamta sig. Helst skall allt detta ga pa ett
kick, men nar man ar helt slut, stelfrusen och kroppen véarker och stretar emot vad man &n férsoker
gora tar det tid.

8



S& smaningom kunde vi i alla fall avnjuta var biff gulasch nerkrupna i sovsackarna i det 850g tunga och 85cm
breda taltet innan vi somnade. For att vakna, langt tidigare an beraknat, taltet hade fatt for mycket vatten pa sig
sa det hade sackat ihop. Vi lyckades dock fixa detta inifran taltet och vaknade med uppehall pa himlen. Vi laga-
de frukost och rev taltet och genomgick den hemska prévningen att ta pa sig tights och understallstréja som var
plaskblota och iskalla fran dag 1 da vi inte kunnat torka pga regn.

Starten for oss som l&g mer &n en timme efter ledarna gick, och laget som vi tampats med dagen innan hade
ocksa missat jaktstarten med bara nagra minuter. Vart mal var sjalvklart att spéa dom dag 2 pa samma sétt som
vi tog ett annat lag 2005. Problemen bérjade redan direkt, det var egentligen bara vi och detta andra lag som
holl en nagotsanar hog hastighet sa vi fick ingen draghjalp fran andra lag. Dessutom bommade vi nagra minuter
for att s& smaningom ga loss fran stora gruppen tillsammans med konkurrentlaget. De stannade for att fylla vat-
ten men vi fortsatte och fick en rejal lucka — trodde vi —
for vi kunde inte se dem nagonstans. Det gick fort for
0ss, trots att mina knén strulade en del. Kontrollen var
i alla fall en gammal gruvstuga och nar vi rundar hus- ;
knuten fran ena hallet for att stampla rundar vara anta- SSSEE
gonister den andra husknuten. Vi blev alldeles paff '
allihopa, for bada lagen trodde att de hangt av det
andra stort, men vi hade bara tagit olika vagval, olika
sidor om en sjo och i bjorkslyn var sikten begransad.

Efter denna kontroll féljde nagra km slatlépa efter en
led sa vi kunde samla oss mentalt och ata energikakor
och dricka i lugn och ro fér vi visste ad som vantade —
Kopparasen! Den asen bestar av 6éver 600 meter stig-
ning och den tog vi oss upp fér som startstréacka 2004
och d& tog den ca 55 min att kampa sig upp for.

Nu laddade vi med energi som bara den och gav oss
av uppfor. Att vi hade héjdmatare med oss hjalte .
mycket med det psykiska, vi visste nar vi passerade Vi narmar oss en bemannad kontroll
en fjardedel, halften osv. Slutligen kom vi upp bara for
att métas av en mer langstrackt stigning men fortfarande bara uppfor. Den stigningen slutade i Laktatjdkkastu-
gan och frdn Kopparasens nederdel hade vi tagit nastan 1200 hojdmeter i en enda stigning! Stampling vid stu-
gan och nu gallde det att félja leden nagra km, vika av pa hojden, hal-
la hojd, upp pé nasta topp — latt som en platt. Om man inte har dimma
och 9 timmars lopning i benen. Vi hamnade pa fel led, vek av pa fel
hojd och insag vart misstag, detta kostade oss mycket, forst ner ca
100 hojdmeter, kanske 700 meter platt och sedan upp 100 hdjdmeter
igen och har tappade vi vara konkurrenter bortom gransen for vad vi
kunde ta ikapp.

Val uppe pa hojden stamplar vi och véljer en lite dalig riktning nerat sa
vi far kattra snarare an springa vilket man kunnat géra om vi hallit mer
at hoger. Tung I6pning i hogt gras ndgon km innan vi kommer upp pa
en led som leder ner till Bjorkliden dar malet ar, bara en kontroll vid
sidan av leden strax fore mélet. P& leden jagade vi (ledande) damla-
get. Par hade krafter kvar och ville ikapp dem men jag var totalt slut
och orkade bara stappla framéat, men sa borjade leden slutta lite latt
utfor och jag fick nagra klunkar vatten av Par (mitt hade tagit slut men §=
vi stannade inte och fyllde for vi var sa pass nara mal) och jag gav mig
tusan pa att vi skulle ikapp tjejerna framfor oss. Vi satsade vilt nerfor
vilket gagnade oss da tjejerna var mer forsiktiga pa de regnvata klip-
porna. Vi vek av leden lite tidigt men holl avstandet till tiejerna vid
stamplingen och sedan aterstod bara spurten ner fran golfoanan —
och dar framme sag vi hotellet och malet! Framme! Det &r 6ver! Vi
klarade det, i &r igen! Kanslan da? Totalt slut bAde mentalt och fysiskt.
Kroppen vill inte std, inte sitta, inte ligga ner, for den varker overallt,
men and& pratade vi redan om nasta ars upplaga... Och vem vet,
kanske ar aven just DU med och springer da? Val mott i Bjorkliden
2008!

Tva glada men trétta pojkar som just
avklarat sin tredje "Bergsmara’.

Fredrik Sorqvist




Vér kIUbbt|dn|ng — en t|||bakab||Ck av Gun Britt Selander

Karrleken har fatt en ny redaktor! Efter fler an trettiofem nummer har familien Samuelsson tackat for sig
och den som lockats av uppdraget och som klubbmedlemmarna nu énskar lycka till & unga Frida Lind-
gren.

Nr 138 och Argéng 37 ar ditt férsta uppdrag , Frida, och bakom de siffrorna déljer sig manga orienter-
ingsresultat, roliga episoder,klubbhistoria och manga svettiga stunder for en rad redaktorer.

Lat oss titta litet tillbaka! For flera av Karrlekens lasare kommer kanske ett igenkannande leende eller ett
“javisstja” och for desto fler blir det notiser som &nnu inte fatt nagon guldkant.

Allts&! Nummer ett! 1dé : Per Forssman. Och det var 1970. Tidningen hette dd SOK-bladet, men redan i
nummer tvd kom namnet Kéarrleken. Det var Nisse, Parlemo, Gustavsson, som fick den snilleblixten.

Koskallan delades ut ffg till den som gjort arets storsta tabbe. De som den gadngen var kandidater var
Nils Ljungberg, Knepplan och Spirre. Uttern fick utmarkelsen 1972 och det var det aret som
"Julklappsloppet”, annandag jul instiftades. Traditionen har fortsatt men numera springer vi ju
"Grotlunken”.

Géangarn, klubbens snabbe terranglopare, redigerade ett tiotal nummer. Hans roliga gubbar p& framsidor-
na ar varda att titta pa.

| april 1974 kom tidningen med ett extranummer som tillagnades HALLSBOSTUGAN. Ett invigningspro-
gram skulle gé& av stapeln for alla dem som deltagit i byggjobbet. 15 kr var priset.

| nummer tolv hittar vi ett lasvart Hallsbokvade och likasa stadgar for Sigtuna OK:s poangpris. Kvadet ar
formodligen pahittat av Leif Aslund , en medlem som var flitigare med pennan &n med kompassen. Forlat,
Leif! Det var tid for blot:

Hosten har hunnit (en fredag fér fasen). kaveln som bruden

till Uppland med hostan. Till blot bjudes bankar i bollen,

Sturig i stugan brudar och bréder. med rattvanda runor
snoérvlar du skumégd, Sillen ar saltad, namnet du nyttjar.
hickar och hackar, l6k &ar pa laxen, Tag fram ur taskan
harsknar i halmen. brénnvinet brinner tio talenter

Harligt fran Hallsbo och 6l skummar 6ver. slang sedan silvret
halsar dig hévding: Blodet brusar, i stugfogdens sack.
Ligg ej dar langre, bubblar i barmen. Sedan bered dig

raskt upp och rér dig. Béarsarken badar pa budkavelns budskap.
Frestande forbereds beddvad i backen. Om natten den nalkas,
i friskluftig frostnatt Bréder och brudar, namner dig namnet,
natt i november bered er till blotet. stallet for striden,
narmast den nionde- Rista pa rullen stéllet dar slaget

allts& den attonde som hanger i Hallsbo, slutligt skall standa.

Vi
har kommit till nummer 13. Ny redaktdr blir den som nu tittar tillbaka och skriver detta. Numrets tanke och
numrets nuna var nagra av mina aterkommande rubriker. Jag saxar nagra svenska invektiv som kanske
kan vara anvandbara for kommande nappatag:

DASKER DRODD DRUFFSER DRUSKA DASE GLOT KINKELPASE KNAPER KANKEL-
RAJA MADDER PASKER PJALLA ROTSTOCK SAFSA SAFSER SAGGA SASKER SE-
KELIN SJAGGA SJASKA SLOFFSEROV SULLE SUSKA SUSKELIN SAKEL TROGKOL

Det har ar gamla fornnordiska tillmalen. Det vore mig fjarran att tro att ndgra av klubbens ungdomar skulle
dela ut liknande 6knamn idag.

Under numrets nuna hittar man tidiga portéatt av saval Uttern som Dagny och Bosse Limpan. Sigtuna OK:s
Superstartavlingar dyker upp i spalterna och man kunde stélla upp i t.ex. Pilkastning, stévelkastning , var-
pa och luftgevar.

I nummer 24 6kas redaktdrsganget till ett triumvirat och nu skriver Gun Britt, Hans och Eric. Eric Matts-
sons uppgift var att forbereda 1980 ars 5-dagars i egenskap av Etapp-PR-chef.

Klubben hade hand om Etapp IV i Jalla. Ovriga banor gick i Norrtélje,Hallstavik.Knutby och Uppsa-
~ la.Darefter dréjde det tjugoett &r innan centralorten hette Sigtuna!
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"Viktloppet” blev en ny inomklubbstavling, signerad Hans Selander. Idén med den var att handicap skulle utga
efter vikt, langd, fotlangd, kén och tavlingsintensitet, s att alla skulle komma i mal samtidigt. Resultatet blev nu
inte riktigt sa, men roligt hade vi!

Tage Danielssons POSTILLA kom narmare det faktiska resultatet:

Ara vare den som springer fortast!

Lite mindre &ra vare den som kommer tvaa!
Ara vare dven den som kommer sist,
forutsatt att han har feber eller ont i foten!
Annars &r han ju inte mycket att hurra for.

Kérrleken 36 har en ny redaktor, Per Aspeli och ett nytt, litet, format. Den storleken varade i bara fyra nummer,
men redaktdren var ihérdig tills han forsvann till Karlsskoga ,mycket saknad

Nummer 48:s framsida gav fler anvandbara bortférklaringar.De kan vara bra att ha i &tanke ibland !

jag fick ont i knaet jag fick onti halsenan jag 6ppnade for l16st jag drack for mycket jag fick skavsar
jag fick kramp  jag fick ont i ryggen jag drack for litet jag 6ppnade for hart

(Eva Lindén hade tecknat)
Faltet ar fritt att bjuda pa sina egna plotsliga akommor! Sporten har val blivit hardare sedan 1985, eller hur?

Per Aspeli visade sig vara den borne orienteringsteknikern. Amnen som: stampeldebatt, (det har var langt fore
sportidentgenombrottet), kontrollbeskrivning, tekniktraning, pulsen — det inbyggda traningsinstrumentet, allemans-
ratten, positiv hangning, skid-OL pa& sma sparsystem, regler for klubbévergang, valet av ratt sko, orienteringens
paverkan pa radjur och alg, triathlon, och ritandet av kartor av orienterare fér 25 miljoner arligen (1987)! kunde
man berika sig med under hans tid pa redaktorsstolen.

Med nummer 59 var det Marianne Sellgrens tur. Hon lade t.ex. in en motion till styrelsen om bildandet av en
ungdomssektion.

Tidningen blev full av pysselsidor, roliga historier, rebusar, korsord och recept pd uppfriskande drinkar. Ja, en
klubbtidning kan innehalla mycket! Och vi laste glatt.

En sangbar dikt om klubbens medlemmar hittade vi i nr 81.

D& nummer 76 kom hade Sven-Erik Mosén ansvaret for saval klubben som Karrleken. Tolvpunktsprogrammet
sattes pa prant och klubben arbetade och arbetar val annu i dess anda.

Klubbens stadgar arbetades om for att passa till 1993 ars verklighet och en verksamhetsplan som skall revideras
varje &r och hallas levande kom till.

Estlandsresan blev en upplevelse. Lars-Géran och LOA skrev om den.

| januari 1993 borjade vi sélja Bingolotto.

Aret dérefter inbjods vi till Skalsjogarden - ett lager for alla. Initiativtagare och hévdingar var Keith och kompani.
Till Klubbens 20-arsjubileum fick vi Utterkojan. Sven-Erik och Willy Gummesson invigde.

Tidningen bdrjar beréatta om Hallsboskogens torpruiner.Uttern m.fl. jobbar med det och resultatet fick vi 2006 i
form av en attraktiv liten skrift med fakta, bilder och kartskisser.

1997 tar familjen Samuelson 6ver jobbet med tidningen efter det att Eric Mattsson hoppade in under ndgra num-
mer. Gunlis, Keith, Johanna och Lina ar flitiga, fantasifulla och trogna och de haller pa @nda till dags dato.De lyck-
as med att pryda varje nummers omslagssida med en kartbild aktuell for klubbens bravader. Nagra exempel:
Framtidens och datidens karta, kartklipp frAn den nya Hallsbokartan i form av en tavling, Radda Pinbacken! Skén-
dalsskogen! Biskops-Arnd, Gruvstugan i centrum pa en Skalsjogardskarta,Vattentornsparken i Marsta, 10-Milas
l&nga natt -05, Skid-OL i skala 1:12,500...

Sidorna pryds av vélgjorda foton vardiga familjens profession.

Upptaktslagret, Solskolan och Ungdomsbucklan far oss att tinka pé att ungdomsverksamheten har utvecklats
under Asas och Tommys ledarskap och vi har t.o.m. USM med i spalterna. Det var Daniel Lindgren som for dit.

Att Eva von Heijne blev varldsmastare i forbifarten bor val ocksd namnas men har rorde det det sig om en mer
vuxen klass.

Det har varit roligt att titta igenom Karrlekens liv i sin helhet. Om nagon vill kontrollera mina uppgifter eller lasa
mera sa leta i bokhyllan pa kontoret i stugan. "
Och an en gang lycka till som Karrlekens redaktor, Frida!
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Daladubbeln 2007
| Svardsjo 13 till 14 oktober

Daladubbeln kanner nog nastan alla till och for er som
inte gor det sa maste jag saga att det ar nagonting av

det basta som finns med orientering, manga haller nog
med mig i det. NAGONTING MAN INTE MISSAR!

| ar var Daladubbeln i Svéardsjo. Vi akte buss till TC dar alla lite stela orientera-
re efter den langa buss resan pustade ut ett bussigt andetag och in

ett naturfriskt andetag. Efter en genomgang hur stafetten gick till startade alla i
sina olika klasser, sprang sin bana, duschade och borjade packa ihop sina
vaskor fran TC och ga till bussen. Naturligt vis ar det inte sa latt som det later
nar man bara rabblar upp det sa har, lite mer far man anstranga sig.

Vi sov pa samma skola som forra aret tyvarr fick vi leta lite efter ett rum att
sova i men vi hittade ett till slut. Efter att alla borjat packa upp lite smatt

sa gick vi till skolans matsal for att ata middag. Tyvarr kommer jag inte ihag
vad det serverades for mat men det kandes skont att fA mat i magen efter en
lAang dag. Nar alla var matta och belatna gick vi till baka till varan sov sal, nu
var det fritt vad man ville géra. Nagra spelade kort, nagra andra lekte en slags
kurragdbmma vid ett par skap. Efter den langa dagen sov alla gatt.

Andra dagen sprang vi ganska langa banor i par. Andra dagen ar det som en
liten tradition att kla ut sig s& manga var ut klada till nastan allt. Brollopspar till
orienterare. Nar vi var klara med det tog vi en skon dusch utomhus och nér vi
var klara med det akte vi bussen hem.

Halsningar Julia Kronvall D12
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UNT-CUPEN

Vid arets upplaga av UNT-cupen hade vi med 4 lag, d.v.s. 28 deltagare. Forsta deltavlingen
arrangerades av Tierp, vilket innebar langt att aka men mysig terrang. Som vanligt var det
manga borta vid den har tidiga augustitavlingen, vilket framst drabbade Sigtuna Boys och Sig-
tunas Snabba Stigspringare. For vara andra tva lag borjade det dock bra, 17:e plats for Sigtu-
nakEliten och 19:e plats for Sigtuna Girls.

ORIENTERING

Andra deltavlingen arrangerades av var grannklubb Langhundra IF. Nara att aka men langt att ga till starten.
Idag hade vi ngra tavlingsdebutanter med oss. Kul! Jag fick lara mig en ny uppgift for skuggor — att grava
upp skor som fastnat i leran! Sigtuna Girls sprang riktigt bra med en 11:e plats i deltéavlingen, och gick dar-
med om SigtunaEliten sammanlagt.

Tredje deltavlingen gick i samband med lang-DM. Och langt var det, bade fran parkeringen och sen till star-
ten. Det var ocksa ganska tuffa banor, framforallt for de aldre ungdomarna. SigtunaEliten hade ingen bra
dag, tre var sjuka och startade inte och tre brét eller stdmplade fel. Béttre gick det for Sigtuna Boys som den-
na deltavling kom pa 15:e plats.

Finalen arrangerades av OK Linné i Lunsenskogen utanfor Uppsala. De 10 framsta lagen fick springa en
sarskild final med gemensam start. Dar hade vi tyvarr inget lag med i ar. Men med

de bésta lagen borta, blev det en dubbelseger for oss i sista deltéavlingen. Sigtuna Girls vann poangen fore
SigtunaEliten. Sammanlagt slutade véara lag pa féljande fina placeringar av 60 lag:

14:e Sigtuna Girls (Linda, Zea, Linnéa, Malin, Sophia, Julia, Jenny).

20:e SigtunakEliten (Agnes, Emil G, Anton G, Daniel, Erik L, Frida L, Svante).

33:e Sigtuna Boys (Philip, Kevin, Elias, Emil L, Johan Si, David, Bj6rn).

39:e Sigtunas Snabba Stigspringare (Emma B, Lucas, Jimi, Kristoffer, Henrik, Oskar S, Otto).

Efter finalen var det stor prisutdelning med priser till de framsta och aven lottade priser. | utlottning maste jag
nog saga att vi hade tur. Erik Lindgren vann férstapriset — en pannlampa. Och det var ju verkligen ratt person
att vinna en pannlampa. Erik har ju alltid &lskat natt-OL, jag tror nastan det var det han bérjade med. Sen fick
alla i Sigtuna Girls en varsin mdssa och alla i Sigtuna Boys ett varsitt par OL-byxor. Slutligen vann Lucas och
Kristoffer presentkort fran NC-sport.

Skrivet av Asa Berg

Bilder fran UNT-cup finalen

Foto:Frida Lindgren

Erik Linnéa Daniel En hard fight mellan Malin och
Jenny i D12.
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FORSTARK KLUBBKASSAN MED 60 000 kr!

Resultatet fran forsaljningen av BINGOLOTTO har de senaste dren varit en viktig inkomstkalla for forening-
en. Tyvarr minskar nu forsaljningen successivt. Vad gora? Skaffa sponsorer? Minska formanerna for medlem-
marna? Hoja medlemsavgifterna? Eller...?

Har kommer ett FORSLAG

Véramedlemsavgifter & idag |&gajamfort med manga andraidrotter.
Om medlemmarnai klubben darutéver kunde |amna ett

*frivilligt bidrag”

i form av en prenumeration (§dva, slaktingar eller bekanta) pa en bingolott/vecka
skulle klubbkassan kunna forstarkas ordentligt.

Bonus

Rékneexempe
Om hélften av klubbens ca 150 familjer svarar for prenumeration av en lott/vecka skulle klubben under ett
Bingolotto-ar (ca 20 lottveckor) tjana
60 000 Kkr.

Kom - igen - nu!
Anmdl er prenumeration till Evavon Heijne eller anmdl er gélva.
Uppge da vart klubbnummer som &r: 8061405
(anmaningsslappar finnsi Hallsbostugan).

Ni far dalotterna (for 4 veckor & gangen) hemskickade tillsammans med ett
inbetalningskort. Ni far &ven reda pa nér ni vunnit.

Det gar fortfarande bra att kopa Bingolotter eller Sverigelotter hos OK/Q8 eller i Hallsbostugan. Sve-
rigelotter saljs aven av kiosken pa Vallgatan/Prastangsvagen.

/Eva & Sten
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Orientering vid sommarverksamheten i Ravsta

Nan géng i vintras laste jag i Sigtunabygden att gymnastikklubben
skulle vara med och visa upp sig vid kommunens sommarverk-
samhet i Ravsta. D& borde vi kunna visa upp orientering ocks4,
tankte jag men gjorde inget mer &t saken. Det var forst i borjan pa
juni som jag tog kontakt med kommunen. De ville jattegarna att vi
skulle komma och lara ut lite orientering. Nu blev det brattom att
tanka ut ett bra upplagg, rita en karta och fa tag i nagra som kun-
de hjélpa till. Enligt uppgift skulle det vara ca 100-200 barn/vecka
under fem sommarveckor. Barnen ar mellan 7-12 &r gamla och &r
pa plats vid Ravsta skola kl. 9-15. De far valja olika aktiviteter
formiddag och eftermiddag, men jag bestamde mig for att kdra
orienteringen som drop-in (fér hur manga valjer orientering?). En
kort parkorientering med Sportldent var det som borde passa
bast. Och sa en "passa kartan™-6vning och lite kartteckenkort for
att lara ut grunderna. Ambitionen var att férsoka vara pa plats 1
gang/vecka.

Tyvarr kom jag lite sent forsta gdngen
(det tog langre tid hos tandlakaren an jag
= hade tankt mig). Sa eftersom barnen re-
dan hade haft sin morgonsamling var de
~ flesta upptagna av olika aktiviteter s& som
~ fiske, cirkusskola och bad. Vi satte ut var
" bana och forsokte fa nagra intresserade

| av att prova, men det gick trogt. D& dok
Julia och Lina upp, tva av Sigtuna OK:s
ungdomar. De sprang forstas garna, och
sen gick Julia runt och sa till kompisarna
att prova. Och dé& blev det antligen lite fart
pa verksamheten. Fram pa eftermiddagen, nar vi kunde summera
dagen hade den Overtraffat alla mina férvantningar. Nastan hélften
av alla barn som var dar provade var orientering. Det var sa

manga med och sprang att kartorna tog slut (alla fick springa men inte alla fick en karta med sig hem). Och jag

tror att i stort sett alla tyckte det var roligt med orienteringen.

Elisa, som sprang banan sju ganger = drygt 4,5 km!

Nasta gang vi kom fick vi forst av allt en glad nyhet; var forsvunna Sl-pinne hade
blivit upphittad. Till den har gadngen hade jag gjort en ny extrabana, eftersom det

Veckan darpa var det ingen som hade tid, sa det drgj-
M de tva veckor till nasta besok. D& var vi i tid for att

hade vi ett 30-tal barn vid starten som ville orientera.

En del hade sprungit gdngen innan, och en del var

helt nya och fick bérja med karttecken och "passa-

- | kartan™-6vning. Nagon stans i den réran blev vi av

= med en Sl-pinne. Vi efterlyste den, men den dok inte
~ upp. Synd! Den har dagen var det manga som upp-

tackte tjusningen med Sportldent — att springa banan

flera ganger och forsoka pressa tiden. (Eller springa

s snabbt som mojligt bara fran startstampling till malstampling.) Vi hade en tje;j,

~NO AW
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Sigtuna Orienteringsklubb
www.sigtunaok.se
sigtunaok@canit.se

var manga barn som var dar flera veckor. S& nu, nar det fanns tva banor att vélja
pa, fick vi ett nytt rekord. En kille sprang elva ganger! Den har dagen var det lite smaregnigt, sa vi satte upp

taltet. Och det verkade vara en ny erfarenhet fér en del.

Sista gangen vi var dar var det bara 60 barn pa plats. Sa det blev en ganska lugn, men trevlig, avslutning. D&

hann jag ocksa ta lite foton.
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Sammanfattningsvis s& kan man saga att nastan halften av de barn som var dar respektive vecka provade
var orientering. Sammanlagt var det drygt 100 barn som provade orientering (en del flera ganger). Vi nadde
delvis en ny malgrupp, for hur ofta ser vi tjejer med sléja som orienterar? Barnen, och dven deras ledare,
tyckte det var roligt att vi var dar. Vi fran klubben, d.v.s. Leif, Agnes, Tommy, Marita och jag, hade kul. Och
det var i alla fall tvd av dem som provade som tyckte att det var sa roligt att de nu har bérjat orientera med
0ss.

Skrivet av Asa Berg

SiOK Profilen:

Bengt-Olof Térnqgvist aven kallad B-O bérjade med orientering 1985.Det var en kamrat till hans
son som lurade honom att borja orientera pa 5 dagars (O-ringen) uppe i Falun. Det var en bra
tavling att boérja med tycker han.

Da var han 40 ar och sprang H21 for att fa
springa i samma klass som kompisen.

Vad ar roligast med orientering:

- Det finns inget roligaste utan allt ar roligt. Att fa
komma ut i naturen det &r skont, att far ta ut sig
och braka lite med varandra. Nar de yngre kom-
mer och vi blandar oss bade gamla och unga ar
kul.

- Det finns inget som ar direkt trakigt, inte ens nar
man bommar, allt &r kul .

Det roligaste ar inte att vinna utan nar man kom-
mer ut och far springa , men det roligaste var nar
han sprang forsta 5 dagars i Falun och det var
25.000 personer dar.

Hans storsta merit & DM tecken i budkavle till-
sammans med Anders Sellgren och Ake Gatelid
tva ganger, det var 2006 och 2005.

Grot fil

Mjolk vatten

10 milla 25 manna

Bil cykel

Dag natt

Skid-ol vanlig orientering

Tum vanlig kompass

Fotboll hockey O Snabb

Volvo SAAB (:!Citroen! :) 1 a I I
Julafton pask
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Ungdomsbucklan 2007

Ungdomsbucklan ar ett vandringsprisi orientering for barn och ungdomar upp till och med 18 &r. Man far
poang varje gang man tranar eller & med pa nagon annan av Sgtuna OK:s aktiviteter. Vid tavlingar kan man
fa upp till 5 poang beroende pa resultat. Priset bestar av en buckla som vinnaren far ha hemma under et ar.

44
1. Daniel Lindgren 119 poéng 22. Annie Andersson 27 poang . Frida Bécklin Forsberg 9 poéng
2. Erik Lindgren 106 poang Kevin Bjork 27 poang Alexander Nord 9 poéng
3.FridaLindgren 92 poéng Albin Elnerud 27 poang Anton Nystrom 9 poédng
47

4. Emil Lindgren 82 poadng 25. Anna Nordstrém 25 poang . Kristoffer Landenmark 8 poadng

5. Emil Gyllenhammar 72 poang 26. Gustaf Berglund 24 poang Isak Olofsson 8 poéng

Svante Lindgren 72 poéang Justina Bjork 24 poang Oskar Svérd Gedda 8 poéng

7.Bjorn Séfsten 71 poang 28. Emma Bergkvist 23 poang Felix Torngvist 8 poéng
51

8. uliaKronvall 58 poéng David Smeds 23 poang .MgaWelander 7 poéng
52

9. Agnes Béfverfeldt 57 poéng 30. Lucas Holgersson Rohdin 22 poang . Oskar Hellkvist 6 poéng

10. Malin Johnson 56 poang 31. Isak Nordstrém 21 poang Markus Karlgren Johansson 6 poéang

Johan Sinervo 56 poang 32. Andreas Johnson 20 poang Alexander Poppelstam 6 poang

12.LinnéaHolm 53 poéng 33.EliasLallo 19 poéng Jakob Safsten 6 poéng
56

13.Anton Gyllenhammar 51 poéng 34. Therese Wennersten 18 poéng .Alessandro Pietravalle 5poéng

14. Zea Dumas-Peterson 49 poang 35. Johan Slagbrand 16 poéng LinaWaller 5poéng
58

15. Linda Clément 43 poéng 36. Viktor Bodedng 14 poéng .Marcus Mennitti 4 poéng
. . 59

16. Henrik Nordstrom 34 poang Jakob Wikstrom 14 poéng . Teodor Uddmére 2 poang
60

17. Philip Bergkvist 33 poédng 38.Karin Hedin 13 poang . Irma Brunnberg 1poang

Jimi Hubinette 33 poéng Oskar Lindén 13 poéng Niklas Forsmark 1 poéng

19. Jenny Sidén 32 poéng 40. Sofia Berglund 11 poéng Erik Hedin 1poéng

Otto Uddmére 32 poang 41. Emmet Holm 10 poéng Gunnar Hedin 1poéang

21. Sophia Karlsson Ek 30 poang Elliot Martin 10 poang Maja Hultgren 1poang

William Rosendahl 10 poéng

*%*********%*****

Fira lucia | Hallsbostugan

Sondag 9 december
Fran kl. 10 finnsdet mojlighet
till OL-traning.
. Luciatag vid 11.30
Lussefika
Hjartligt valkomnal

4
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% PS. Vill du varamed i luciataget sa repeterar vi
% 29/11 och 6/12 kl. 18-19 i Hallsbostugan.
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Traningspriset 2007

Traningspriset &r ocksa ett vandringspris som delas ut till barn och ungdomar upp till och med 14 ér.
Den som har tranat flest gdnger under aret vinner. Priset bestar av en gyllene sko som stér i Hallsbostugan.
SA har s&g poangstél Iningen ut sista oktober:

. N 38
1 Bjorn Safsten 49 ganger 20. Lucas Holgersson Rohdin 15 génger . Frida Backlin Forsberg 8 ganger
2. Erik Lindgren 46 ganger EliasLallo 15 ganger Alexander Nord 8ganger
3.Emil Lindgren 39 génger Henrik Nordstrém 15 ganger Anton Nystrém 8ganger
4, Svante Lindgren 32 ganger David Smeds 15 génger Felix Torngvist 8 ganger
42
5. Johan Sinervo 29 ganger Therese Wennersten 15 ganger .1sak Olofsson 7 ganger
43
6. Jimi Hubinette 27 ganger 25. Emma Bergkvist 14 ganger . Oskar Hellkvist 6 ganger
Otto Uddmére 27 génger Andreas Johnson 14 génger Markus Karlgren Johansson 6 ganger
8. Malin Johnson 26 ganger 27.Viktor Bodesng 13 génger Alexander Poppelstam 6 ganger
9. Zea Dumas-Peterson 24 ganger Sophia Karlsson Ek 13 génger Oskar Svérd Gedda 6 ganger
47
Emil Gyllenhammar 24 génger Anna Nordstrém 13 génger .Kristoffer Landenmark 5ganger
11. Gustaf Berglund 22 génger Jakob Wikstréom 13 génger Alessandro Pietravalle 5ganger
12. JuliaKronvall 21 ganger 31. Sofia Berglund 11 ganger Jakob Sifsten 5ganger
. 50
13.LinnéaHolm 20 ganger Isak Nordstrom 11 génger . Marcus Mennitti 4 ganger
51
14. Kevin Bjork 19 génger 33. Emmet Holm 9 ganger .LinaWaller 3ganger
Justina Bjork 19 ganger Oskar Lindén 9 ganger Maja Welander 3ganger
53
16. Philip Bergkvist 16 ganger Elliot Martin 9 ganger . Teodor Uddmére 2 ganger
54
Linda Clément 16 ganger William Rosendahl 9 ganger . Irma Brunnberg 1gang
Anton Gyllenhammar 16 ganger Johan Slagbrand 9 ganger Erik Hedin 1gang
Jenny Sidén 16 ganger Gunnar Hedin 1gang
Maja Hultgren 1gang

Nybdrjarkurs med skuggtavling

Nu under hésten har vi haft en nybdrjarkurs i orientering. Det har varit ca 15 deltagare, mest killar i 8-9-
arsaldern. Vi har traffats varje torsdag kl. 18-19 under nio veckor. Vi har varit vid Hallsbostugan, pa flera stallen i
Ravsta och vid Brista industriomréde. Ett par ganger har det kanske varit i svaraste laget att hitta fram till tra-
ningarnaJ Vi har hunnit med en massa pa nybdrjarkursen. Vi har tranat pa karttecken och lart oss passa kartan.
For att trana pa tumgreppet malade jag vanster tumnagel svart pa alla. Till att borja med under hogljudda protes-
ter, men pa slutet var det t.o.m. nagra som malade tumnageln redan hemma. Manga var valdigt ivriga att snabbt
fa borja springa sjalva, utan ledare, sa det blev ett par inskolnings-banor med glada och ledsna gubbar. Stjarn-
OL ar ocksa en bra évning nar man ska prova att springa sjalv, s& det hade vi en gang. Vi har ocksa haft stads-
orientering, byggt landskap efter karta, stimplat med stiftklammor och lekt lekar.

I slutet av oktober kunde alla som ville vara med pa en orienteringstavling. Det var OK Enens tavling vi skulle till,
som i ar var lite extra stor i och med att det &ven var final for elitserien. Tavlingsdagen var det soligt, men ganska
kyligt pa morgonen. De flesta var nog lite smapirriga, men eftersom alla blev skuggade behévde ingen vara oro-
lig for att springa vilse. Stort tack till alla skuggor som stallde upp! Tavlingsdebuten gick jattebra for alla. For
manga var det forsta gangen de fick prova Sportldent. | U1 var det medalj till alla, och vara deltagare i U2 fick
plakett.

Avslutningen pa nyborjarkursen hade vi tillsammans med 6vriga grupper. Da var det forst nattorientering som
stod pa programmet. Spannande! Sen var det fika och prisutdelning. Alla duktiga nybérjare fick diplom och ett
varsitt nyckelband. o

Skrivet av Asa Berg 19 EN,



25-MANNA 2007 ; Tullinge

Dags for avresa tidigt pa 16rdag morgon . Borje lite sen,

1 minut, men Daniel och B-O pd plats vid vattenskidklubben i Sigtuna
k1 6.30. Det dr morkt och ganska kyligt men ser ut att

bli en bra dag.

Framme vid parkeringen var vi
inte ensamma, bussar o bilar om
vartannat men gott om plats pa
den langa start o landningsbanan.

Taltresningen gick som smort bara jag lade ifran
kameran for det var ju stora problem innan som ser
av bilden till hoger.

Taltet kom pa plats och 16parna borjar droppa in s& smatt.
Asa ritar tavlan dir laguppstillning och sricktider skall
dokumenteras efter hand.

Nisse Dagny o Marita verkar ha roligt
4t Ake som formodligen letar efter
laguppstillningen.

, Daniel ser sammanbiten
— Koncentrerad ut nér han
Laddar upp for att ga ut
pa stricka 2.

Har ser vi hur man kan ladda. Bada tvé ser
forviantansfulla ut och hoppas att Emil
skall forsvara familjefidrgerna nér han

ger sig ut pa stricka 4

20



Agnes verkar avspédnd och det skall
man vara innan start, vi far se om samma
leende kommer fram nér hon avverkat sin stricka

Det hir verkar
spannande

Tommy pé vidg mot mél
pastr 1.

S4 hér laddar en “’knutte” upp

Daniel i malfallan p4 str 2.

Han ser trétt ut och tjejerna bakom
verkar pigga sa jag undrar hur det
hir slutar

Emil forbereder sig inf6r start
Sedan passerar han bron pa
upploppet efter en mycket bra
genomford stricka.

21



Skall man ut pa sista 1&nga och avgorande strackan géller det att
ladda ordentligt och hir har vi en som klarade av det.

Tva glada “tjejer” efter
En strong insats

r
BORTFORKLARINGAR
Bade
HAR och DAR

Festen dr Over
Téltet skall packas dags att dka hem och slicka saren ladda om och
Hoppas att det gar béttre nédsta ar. "Men” vi hade 1 alla fall vackert véder.

Vid pennan : B-O ”Ola” ”"Remmen” ”Skinnet” Tornqvist
22



25manna 6 oktober 2007.

Stracktider

Stracka Namn Banléngd Vaxling Stréacktid
1 Tommy Lindgren 7,2-7,3 293 52.15
2 Daniel Lindgren 7,2-1,3 289 51.03

Eva Elnerud 35.51
Margareta Haraldsson 43.04
3 Eva v Heine 3:4-3.6 211 37.51
Dagny Gustavsson 36.23
Linda Clément 18.37
Emil Gyllenhammar 24.27
4 Erik Lindgren 2521 259 16.25
Zea Dumas -Peterson 19.04
Roland Béacklin 1.31.11
B-O Tornqvist 1.10.08
> Johan Kugler ! 285 1.00.21
Anders Sellgren 56.34
Marianne Sellgren 1.10.03
Frida Lindgren 51.51
6 Agnes Bafverfeldt 4,5-4.6 268 41.57
Ulf Larsson 46.25
Ake Gatelid 48.28
7 Per-Ake Holm 5.4-5.5 ej godk.
Martyn Passmore 55.52
J-O Malm 53.27
23 Emil Lindgren 3.8 34.43
24 Fredrik Sorqvist 8,2/5,5 1.04.06
25 Asa Berg 4,3 37.37
KM Terrang 2007
HD12 1 Emil Gyllenhammar 11,52
2 Johan Slagbrand 11,57
3 Malin Jonsson 15,40
4 Andreas Jonsson 217,27
H14 1 Anton Gyllenhammar 27,55
2 Johan Sinervo 31,12
3 Bjorn Safsten 50,34
D21 1 Karin Hedin 28,34
2 Agnes Béfverfeldt 28,36
3 Asa Berg 31,31
H21 1 Svante Carlsson 29,34
2 Tomas Einarsson 30,49
3 Niklas Hultgren 32,17
4 Johan Kugler 34,22
5 RogerUddmare 36,44
D55 1 Agneta Sorqvist 26,34
H60 1 Ake Gatelid 28,37
2 Jan Erik Holm 32,37
3 Ulf Larsson 33,45
4 Joachim Tiefensee 33,47




Tévling

Kringeltraffen
2007-03-24

Grymnatta
2007-03-30

Vallentuna/Osseby Natt
2007-04-05

Kjulas Pask-OL
2007-04-06

Vasterds SOK Medel

2007-04-07

Vasterds SOK Lang
2007-04-08

Klass

H65
H60

D60

01
o7

o8

H40
H60
H65
05

D65
D55
D16
02
08

H65
H60

D60
D55
01
o7

H70
H65
H60

H20
H16
D65
D60
D55

D50
D21
04

H70
H65

H60
H21
D65
D60
D55
D50

D21
04

Plac. Namn

7 Ake Gatelid
2 Anders Sellgren
15 B-O Toérngvist
10 Margareta Haraldsson
17 Barbro Borjeson
11 Annie Andersson
22 Eva Elnerud
25 Borje Blomqgvist
37 L-O Andersson
24 Albin Elnerud

Roger Uddmare
6 B-O Torngvist
7 J-O Malm
11 Borje Blomquvist

1 Dagny Gustavsson

2 Marianne Sellgren
Frida Lindgren

6 Bjorn Savsten

7 Tommy Lindgren

12 Ake Gatelid

3 Anders Sellgren
21 B-O Toérnqvist

5 Barbro Borjeson
10 Marianne Sellgren
13 Annie Andersson
38 L-O Andersson

13 Borje Blomqvist
13 Ake Gatelid
2 Anders Sellgren
19 Leif Berg
6 Albin Elnerud
10 Daniel Lindgren
2 Dagny Gustavsson
7 Barbro Borjeson
10 Marita Berg
16 Marianne Sellgren
11 Eva Elnerud
41 Asa Berg
18 Maja Elnerud

22 Borje Blomqgvist
3 Ake Gatelid
10 J-O Malm
2 Anders Sellgren
14 B-O Torngvist
23 Leif Berg
14 Albin Elnerud
1 Dagny Gustavsson
5 Margareta Haraldsson
9 Barbro Borjeson
8 Ingegerd Luzensky
10 Marita Berg
13 Marianne Sellgren
11 Eva Elnerud
8 Asa Berg
29 Maja Elnerud

Tid

39:57
37:19
44:50
44:45
1:11:29
47:07
40:07
42:37
51:42
57:04

Diskv
55:21
58:17
51:33

34:49
54:06
ej godk.
29:57
42:57

42:33
36:18
44:22
51:37
49:28
38:02
53:10

34:59
29:38
18:35
23:42
39:06
30:13
25:56
36:25
32:51
45:30
32:02
43:23
48:54

55:50
32:58
38:03
29:42
34:35
39:14
81:57
32:20
38:40
47:49
40:08
44:05
59:06
40:21
46:40
78:41

+Tid Banléngd

6:59 4000 m
0:42 4550 m
8:30
7:30 3450 m
34:14
23:50 2350 m
16:41 3040 m
19:11
28:16
23:15 4960 m

15:38
16:01
19:53

2380 m
3070 m
3960 m
2220 m
4400 m

4280 m
4740 m

3510 m
3510 m
2600 m
3560 m

2510 m
2510 m
2510 m

4100 m
3370 m
2200 m
2200 m
2200 m

2510 m
3810 m
3120 m

4080 m
4080 m

4080 m
7110 m
3250 m
3550 m
3550 m
3550 m

4690 m
3630 m



Tévling

Lannasprinten
2007-04-14

Ranasstafetten
2007-04-15

Klass Plac
H70 11
H65 14
H60
H55 24
H21
H16 5
H14 14
H10 4
D65 1
2
D60 4
8
D50 7
D35 10
D21 19
D16 11
D12 14
U2 11
04 2
39
40
08 15
D21
H45 16
H55 7
H13-16 21
HD12 11

D13-16 11

Namn

Bérje Blomqvist
Ake Gatelid

Leif Berg

Keith Samuelson
Albin Elnerud
Daniel Lindgern
Emil Lindgren
Svante Lindgren
Dagny Gustavsson
Eva von Heine
Margareta Haraldsson
Barbro Boérjeson
Gunlis Samuelson
Eva Elnerud

Karin Lindgren
Asa Berg

Frida Lindgren
Julia Kronvall
Linnéa Holm
Per-Ake Holm
Jens Kronvall
Ann-Sofie Kronvall
Tommy Lindgren

Sigtuna OK
Asa Berg

Eva Elnerud
Karin Lindgren

Sigtuna OK

Peter Landenmark
Sam Westbladh
Per Olof Olofsson

Sigtuna OK

Ake Gatelid

Per-Ake Holm
Bengt-Olov Térnqgvist

Sigtuna OK

Anton Gyllenhammar
Philip Bergkvist

och Bjorn Savsten
Emil Lindgren

Sigtuna OK

Erik Lindgren

Otto Uddmaére och
Svante Lindgren
Emil Gyllenhammar

Sigtuna OK

Frida Lindgren

Zea Dumas-Peterson
Agnes Bafverfeldt

38:53
36:18
ej godk.
39:42
ej godk.
26:03
52:13
14:50
23:02
23:35
28:08
37:51
1:00:37
ej godk.
1:14:52
48:14
44:03
50:48
23:38
34:36
1:13:39
1:13:40
55:00

ej godk.

59:50
1:44:05
ej godk.

3:11:53

53:43
1:16:18
1:01:52

2:19:51
42:37
46:53
50:21

N

:50:23
1:09:05
41:45
41:46
59:33

1:27:23
22:37
28:14
28:15
36:32

2:13:28
51:30
32:42
48:16

+Tid

Banldngd

2430 m
2550 m
2610 m
3190 m
4540 m
3240 m
2780 m
1480 m
1910 m

2140 m

2570 m

3020 m
3550 m
2880 m
2070 m
1670 m
3130 m

5120 m



Tévling
Ranasstafetten forts.
2007-04-15

Uppsala mote Natt
2007-04-20

Uppsala mote Medel
2007-04-21

Uppsala mote Lang
2007-04-22

Klass

5

H60
H45
H16
H14
D16
08

H70
H60
H21
D65

D60
D55
D50
D12
U3

U2
U1
04
05
67
H70
H65
H60
H40
H21

H14

H12
H10
D65

D60
D55

D50
D21

Plac.

13

11
12
35

WWwr I
PNUONOOORONUUOR

12
14
14

29
42
13
11

Namn

Sigtuna OK 3
Tommy Lindgren
Erik Savsten
Daniel Lindgren

Sigtuna OK 2
Roger Uddmare
L-O Andersson
Johan Kigler
Sigtuna OK 1
Per-Ake Holm
Agneta Sorqgvist
Fredrik Sorqvist

B-O Tornqvist
Johan Hedin
Daniel Lindgren
Bjorn Savsten
Frida Lindgren
Tommy Lindgren

Bérje Blomqvist

Leif Berg

Albin Elnerud

Dagny Gustavsson
Eva von Heine
Margareta Haraldsson
Marita Berg

Eva Elnerud

Julia Kronvall

Johan Sinervo

Linnéa Holm

Linda Clément

Sofia Karlsson-Ek
Lucas Holgersson Rohdin
Jens Kronvall

Bo Lindberg

L-O Andersson

Joachim Tiefensee
Borje Blomqvist
J-O Malm

B-O Toérngvist

Leif Berg

Lars Goran Soérqvist
Tommy Lindgren
Fredrik Sorqgvist
Albin Elnerud
Anton Gyllenhammar
Bjorn Savsten
Philip Bergkvist
Emil Lindgren

Emil Gyllenhammar
Svante Lindgren
Dagny Gustavsson
Eva von Heine
Margareta Haraldsson
Marita Berg

Agneta Soérqvist
Eva Elnerud

Asa Berg

Tid

1:34:13
26:26
20:01
47:46

1:53:44
28:36
23:33

1:01:35

ej fullf.
39:37
28:20
ej start

47:50
67:45
37:26
ej godk.
54:51
75:25

39:42
34:09
55:10
24:55
34:12
30:31
39:45
39:58
49:26
27:31
54:39
20:36
32:00
27:25
45:01
107:41
61:18

1:08:11
1:10:01
51:45
44:28
53:09
1:20:14
55:10
1:28:56
ej godk.
58:20
1:23:28
1:40:25
ej godk.
38:08
25:04
29:46
43:56
47:27
55:04
58:45
ej godk.
57:56

+Tid

24:
14:

15:
07
20:

27:
:50
16:
11:
:04
69:
32:

11

:04
:08
:34

36
59

25

33

117
114
11:
:02
27:

46

31

08

14
46

29
19

Banldngd

4740 m
5950 m
3990 m

3650 m
6490 m

2510 m
2860 m
5450 m
2150 m

2150 m
2510 m
2860 m
2340 m
2340 m

1970 m
1970 m
2770 m
4090 m
3120 m
4310 m
4310 m
4470 m
6700 m
8100 m

4060 m

2880 m
2300 m
2520 m

3650 m
3650 m

3650 m
5080 m



Tévling

Uppsala mote Lang forts.
2007-04-22

10-milakavlen
2007-04-28

Veterantraffen Osterf. IF
2007-04-29

Ravintraffen
2007-05-01

Klass

D16
D12
U1
07
o8
09

Ungd.

Damer

Veteran

D60

H60
H70

04

D21
D55
D60
D65

H14
H60

H65

o7

Plac.

Namn

19 Frida Lindgren
23 Agnes Béafverfeldt
Jenny Sidén
4 Emma Bergkvist
8 L-O Andersson
21 Karin Lindgren
14 Matti Nylund

249 Sigtuna OK 1
Daniel Lindgren
Erik Lindgren
Emil Lindgren
Frida Lindgren

334 Sigtuna OK 2
Anton Gyllenhammar
Emil Gyllenhammar
Bjorn Safsten
Agnes Béafverfeldt

327 Sigtuna OK
Lina Samuelsson
Johanna Samuelsson
Eva Elnerud
Karin Lindgren
Asa Berg

78 Sigtuna OK 1

Ake Gatelid
Margareta Haraldsson
Per-Ake Holm

101 Sigtuna OK 2
J-O Malm
L-O Andersson
B-O Torngvist

2 Dagny Gustavsson
11 Margareta Haraldsson
20 Eva von Heine
22 Barbro Borjeson
45 Ake Gatelid
33 Borje Blomqguvist
Joachim Tiefensee
2 Sten von Heine
8 L-O Andersson

8 Asa Berg
6 Marita Berg
14 Marianne Sellgren
7 Barbro Borjeson
2 Eva von Heine
Johan Sinervo
8 Anders Sellgren
10 B-O Toérngvist
33 Leif Berg
10 Ake Gatelid
17 J-O Malm
27 Sten von Heine
13 L-O Andersson

Tid

1:12:48
1:22:16
ej godk.

30:23

38:50
1:16:10
1:26:48

3:00:33
34:21
23:37
52:49

:09:46

:55:18

:03:55
28:05

1:30:07
53:11

:56:16

:33:13

:20:44

:07:04

:28:05

:27:10

:21:19
38:43
45:43
56:53

2:36:22

49:49
54:07
52:26

P W

NRRRRRPRO

37:19
50:27
56:20
57:30
1:00:27
57:39
Felstampl.
39:10
44:35

1:17:13
50:32
1:17:32
1:09:31
38:34
Felstampl.
45:04
45:23
1:03:09
46:21
52:07
58:50
41:38

+Tid

14:44
20:37
21:47
19:20
20:11

24:41

33:47
22:14

24:57

10:28
17:11
15:42

Banldngd

4280 m

2870 m
1840 m
2750 m
5040 m
7230 m



Tévling Klass Plac. Namn Tid +Tid Banléngd

Roslagshelg Lang

2007-05-05 D12 5 Julia Kronvall 1:09:12 20:35
D16 16 Frida Lindgren 54:52 18:30
D21 12 Asa Berg 51:55 11:03
D55 2 Marianne Sellgren 51:35 19:56

4 Marita Berg 55:59 24:20
D60 2 Margareta Haraldsson 40:51 3:58
8 Barbro Borjeson 1:06:14 29:21
D65 1 Eva von Heine 31:42
H12 2 Erik Lindgren 25:41 2:14
H14 9 Emil Lindgren 41:58 17:40
H16 3 Daniel Lindgren 42:29 1:03
H40 20 Tommy Lindgren 48:10 11:37
H60 2 B-O Toérngvist 44:30 4:49
14 Leif Berg 54:47 15:06
H65 1 Ake Gatelid 37:49
14 Sten von Heine 55:21 17:32
17 J-O Malm 1:00:58 23:09
H70 6 Borje Blomqgvist 57:16 20:27
04 9 Jens Kronvall 48:03 17:20
10 Annika Zetterqvist 48:38 17:55
15 Ann-Sofi Kronvall 58:24 27:41
o7 2 L-O Andersson 35:19 13:12
08 6 Bernt Gustavsson 1:07:55 33:13
Roslagshelg Mellan
2007-05-06 D12 6 Jenny Sidén 34:29 12:28
10 Linnéa Holm 59:51 37:50
D14 7 Zea Dumas-Peterson 43:20 23:37
D16 11 Frida Lindgren 38:52 11:38
D50 4 Eva Elnerud 30:42 8:45
9 Ingrid Bergh 43:51 21:54
D55 3 Marita Berg 28:03 2:53
D65 1 Eva von Heine 27:20
H10 4 Svante Lindgren 17:57 1:31
H12 7 Erik Lindgren 22:51 5:50
H14 12 Emil Lindgren 32:06 14:12
23 Bjorn Safsten 46:23 28:29
H16 22 Daniel Lindgren 39:37 17:18
H21 11 Albin Elnerud 42:58 15:07
H40 13 Tommy Lindgren 27:20 5:08
H50 14 Gunnar Bergh 35:53 16:35
17 Per-Ake Holm 47:06 27:48
H60 18 Leif Berg 38:08 14:52
H65 6 Sten von Heine 29:36 8:31
H70 9 Boérje Blomqvist 43:41 19:15
Ul 4 Lucas Holgersson Rohdin 22:00 8:33
u2 1 Linda Clément 17:50
U3 8 Sophia Karlsson Ek 43:13 22:52
02 3 Eva Lundin 31:45 9:44
o7 5 Karin Lindgren 40:22 16:10
o7 6 L-O Andersson 42:20 18:08
KM Langdistans
2007-05-12 H12 1 Emil Gylenhammar 43:24 2600 m
2 Erik Lindgren 55:19
D12 1 Jenny Sidén 45:40 2600 m
2 Linda Clément 49:01
3 Malin Johnsson 1:15:04
4 Julia Kronvall 1:19:59
H14 1 Anton Gyllenhammar 31:58 3300 m
2 Johan Sinervo 36:20
3 Emil Lindgren 44:05



Tévling

KM Langdistans forts.
2007-05-12

Arsundarundan Medel
2007-05-17
Narkekvartetten Lang
2007-05-17

Faxetraffen Lang
2007-05-18
Narkekvartetten Medel
2007-05-18

Narkekvartetten Lang
2007-05-19

Narkekvartetten
2007-05-20

IFK Mora Lang
2007-05-26

IFK Mora Medel
2007-05-27

Klass

H21

D21

H40

D40

H50

D50

H60

D60

H65

D65

H65
H60
D60
D55

H70

D55
D60
H60
H65

D55
D60
H60
H65

D55
H60

D55
H60

D55
H60

Plac. Namn

Tommy Lindgren
Daniel Lindgren
Albin Elnerud
Rein Lallo

Asa Berg

Frida Lindgren
Niklas Hultgren
Roger Uddmare
Sam Westbladh
Eva Lundin
Ann-Sofi Kronvall
Gunnar Bergh
Per-Ake Holm
Bernt Gustavsson
Ingegerd Lusensky
Eva Elnerud
Agneta Sorqvist
Leif Berg

B-O Toérngvist
L-O Andersson

P NFRDNWNPR

=

Dagny Gustavsson
Barbro Borjeson
Ake Gatelid

J-O Malm

UIf Larsson

Borje Blomqvist
Jens Kronvall

BDROWONRFRPWONRPONRFRPONROWODNLER

1 Dagny Gustavsson

13 Ake Gatelid

7 Anders Sellgren
33 Barbro Borjeson
19 Marianne Sellgren

10 Borje Blomqvist

16 Marianne Sellgren
30 Barbro Borjeson
28 Anders Sellgren

2 Ake Gatelid

22 Marianne Sellgren
Barbro Boérjeson
7 Anders Sellgren
25 Ake Gatelid

20 Marianne Sellgren
2 Anders Sellgren

10 Marianne Sellgren
10 Anders Sellgren

12 Marianne Sellgren
7 Anders Sellgren

Margareta Haraldsson

Tid

52:17
55:22
1:01:44
1:27:06
49:16
58:21
1:17:15
ej fullféljt
ej fullfoljt
1:02:11
Felstampl.
53:44
1:01:39
1.14:17
48:42
52:48
1:30:19
47:11
49:36
1:04:20
42:12
42:42
1:00:49
46:50
52:55
1:05:58
1:06:58
1:46:37

16:12

45:13
45:26
56:40
45:48

45:38

34:05
41:12
27:55
21:57

1:09:55
Diskv.
44:32
47:44

32:45
26:39

51:08
39:08

50:40
23:59

+Tid

7:47
7:00
21:38
14:41
17:41

12:17
18:48

29:22

14:25

13:38

19:21

4:07

25:25
2:10

Banldngd

6500 m

4700 m

6500 m

3300 m

4700 m

3500 m

4700 m

3500 m

4700 m



Tévling

Alfta-Osa OK Medel
2007-06-02

Alfta-Osa OK Lang
2007-06-03

KM Medel
2007-06-03

Klass

D45
H70

H70

HD10

D12

H12

HD14

D21

H21

D40

D50

H50

D60

H60

H65

H70

Plac.

R AWNPER

DROWONRFRPODMNWONRFRONERDNLE

EPNRFRPONRFRFONERENRONERER

Namn

Annika Zetterqvist
Boérje Blomqvist

Boérje Blomqvist

Svante Lindgren
Henrik Nordstrom
Isak Nordstrom
Anna Nordstrom
Linnéa Holm

Malin Johnsson
Emil Gyllenhammar
Erik Lindgren
Anton Gyllenhammar
Zea Dumas-Peterson
Emil Lindgren

Asa Berg

Lina Samuelson
Frida Lindgren
Karin Lindgren
Agnes Bafverfeldt
Tommy Lindgren
Johan Kiugler
Daniel Lindgren
Albin Elnerud
Niklas Hultgren

Eva Lundin

Eva Elnerud

Gunlis Samuelson
Marianne Sellgren
Keith Samuelson
Per-Ake Holm
Dagny Gustavsson
Margareta Haraldsson
Barbro Boérjeson
Leif Berg

L-O Andersson
Jan-Erik Holm

Ake Gatelid

J-O Malm

Joachim Tiefensee

Tid

58:03
43:13

1:09:47

22:36
25:54
33:44
33:51
44:03
Brutit
29:46
Brutit
40:30
53:14
ej godk.
30:33
33:59
38:51
41:55
45:20
27:04
28:11
35:24
39:37
ej godk.
1:06:48
38:43
52:40
54:05
35:47
51:55
22:11
25:21
39:15
26:49
32:14
34:11
26:46
30:08
32:55

+Tid

30:04
15:15

23:22

Banldngd



O-ringen 2007 Mjolby

Plac.

Klass totalt Namn
Svante

H10 103 Lindgren

H12 111 Erik Lindgren
Daniel

H16 71  Lindgren

H20 25  Albin Elnerud
Lina

D21 51  Samuelson

D21 66 AsaBerg
Johanna

D21 70  Samuelson

D21 M 34  Maja Elnerud
Karin

D35 M 24 Lindgren
Tommy

H40 75  Lindgren

D45 M 46  Eva Lundin
Annika

D45 M Zetterqvist

D50 71 Eva Elnerud

D55 49  Marita Berg
Margareta

D60 18 Haraldsson
Barbro

D60 Borjeson
Anders

H60 7  Sellgren
Dagny

D65 1 Gustavsson
Eva von

D65 9  Heijne

H65 13 Ake Gatelid

Tid totalt

166:12:00
217:32:00
186:25:00
333:40:00

253:31:00
276:30:00

280:28:00
342:49:00
236:35:00

234:36:00
258:57:00

Ej godk.
272:35:00
263:58:00
212:58:00
Ej godk.
172:51:00

173:12:00

204:22:00

194:46:00

Plac.

+Tid totalt ~ E1
83:35:00 127
111:44:00 156
54:14:.00 51

94:02:00 30

59:09:.00 62
82:08:00 78

86:06:00 73

128:33:00 46

66:32:00 17

73:54:00 63
107:07:00 85

39

122:23:00 73
121:22:00 44
32:21:00 27
65

14:05 15

00:00 2

31:10:00 20

28:25:00 31

Tid E1

49:35:00

69:13:00

38:03:00

71:44:00

62:40:00
68:34:00

67:15:00

90:50:00

52:29:00

52:28:00
86:15:00

63:01:00

63:43:00

71:14:00

58:05:00

69:30:00

37:44:00

41:28:00

55:59:00

54:45:00

Plac.

+Tid E1 E2
30:32:00 33
47:23:00 98
10:20 141

22:50 21

20:.02 72
25:56:00 64

24:37:00 70

47:14:00 26

13:00 26

16:07 81
48:20:00 36

25:06:00 52
31:04:00 81
34:37:.00 58
14:17 15
25:42:00
04:58 14

02:48 1

17:19 21

17:18 25

Tid E2

25:54:00
49:07:00
55:26:00
71:58:00

61:07:00
58:55:00

60:48:00
78:29:00
57:00:00

51:18:00
57:15:00

62:15:00
62:16:00
61:52:00
47:04:00
Ej godk.

42:59:00

36:42:00

49:17:00

45:22:00

Plac.

+Tid E2  E3
08:38 108

26:22:00 133

25:54:.00 3

11:48 44

20:13 48
18:01 67

19:54 64

25:47:00 39

20:17 39

15:59 98
23:02 25

28:02:00
31:30:00 70
35:42:00 66

06:45 4

05:46 9

00:00 4

12:35 9

10:17 6

Tid E3
24:23:00
30:37:00
23:36
60:10:00

36:04:00
40:13:00

39:22:00
55:33:00
45:35:00

35:30:00
37:04:00

Ej godk.
34:28:00
43:10:00
20:44
33:25:00
20:01

21:38

24:00:00

19:16

+Tid E3

12:53

15:28

01:56

33:19:00

09:47
13:56

13:05

23:55

20:32

14:08

12:17

15:00

24:31:00

02:37

15:18

02:14

02:11

04:33

01:54

Plac.

E4

78

73

62

26

17
49

83

20

28

90
36

20

75

38

43

72

13

Tid E4

27:10:00

30:32:00

36:47:00

69:26:00

46:32:00
52:18:00

58:53:00

52:29:00

44:08:00

47:55:00
48:22:00

43:51:00

60:18:00

42:40:00

45:53:00

54:38:00

35:10:00

37:34:.00

34:31:00

36:43:00

Plac.
+Tid E4 E5

09:57 143
09:26 129
09:32 89

15:43 29

05:19 43
11:05 85

17:40 74

13:50 35

14:56 25

16:17 84
16:04 44

11:33 100
24:46:00 69
15:40 31
12:22 17
21:07 95
04:55 14

05:14 3

02:11 5

02:58 13

Tid E5

39:10:00

38:03:00

32:33:00

60:22:00

47:08:00
56:30:00

54:10:00

65:28:00

37:23:00

47:25:00
30:01:00

39:46:00

51:50:00

45:02:00

41:12:00

59:37:00

36:57:00

35:50:00

40:35:00

38:40:00

+Tid E5

23:23

43:29:00

07:22

13:33

08:21
17:43

15:23

27:09:00

08:43

13:11
07:56

17:41

21:13

15:46

08:01

26:26:00

03:50

02:05

06:50

05:46



O-ringen 2007 Mjolby forts.

Klass

(o)

04

04

07

D15

H13

H50 M

H65 K

H65 M

H70 M

D11

D11

D55 K

H60 M

Plac.
totalt

14

37

158

92

20

33

25

83

20

23

Namn Tid totalt
Annie
Andersson  Ej godk.

Jens Kronvall 228:57:00
Ann-Sofi

Kronvall 300:32:00
Lars-Olov
Andersson
Frida
Lindgren
Emil
Lindgren
Per-Ake
Holm 245:20:00
Sten von

Heijne 187:02:00
Sven-Erik

Mosén 255:51:00
Borje
Blomquvist

276:42:00

219:33:00

189:51:00
Julia Kronvall  219:42:00

Linnéa Holm Ej start
Marianne

Sellgren 223:09:00
Jan-Erik
Holm 230:41:00

+Tid totalt

56:34:00

128:09:00

154:24:00

101:35:00

62:05:00

37:29:00

72:50:00

14:14

105:47:00

87:45:00

50:11:00

Plac.

E1

39

37

81

141

86

25

43

24

12

91

114

32

25

Tid E1

58:19:00

54:10:00

69:38:00

51:47:00

50:09:00

54:11:00

47:34:00

70:54:00

50:01:00

55:09:00

93:59:00

53:26:00

54:47:00

+Tid E1

32:44:00

23:28

38:56:00

27:10:00

22:40

15:18

12:45

26:50:00

06:59

32:16:00

71:06:00

24:57:00

14:44

Plac.

E2

78

63

82

171

125

24

31

21

11

92

60

24

11

Tid E2

46:00:00

58:49:00

62:48:00

66:13:00

72:14:00

63:18:00

41:35:00

48:04:00

43:25:00

61:36:00

49:55:00

41:33:00

51:16:00

+Tid E2

25:45:00

26:08:00

30:07:00

38:53:00

47:23:00

14:42

12:07

13:28

05:29

33:00:00

21:19

14:12

08:24

Plac.

E3

71

46

140

189

85

43

74

32

98

19

29

Tid E3
29:42:00
29:28:00

48:46:00

49:59:00
32:37:00
35:38:00
26:08:00
35:55:00

23:47
37:27:00

Ej start

28:06:00

26:23:00

+Tid E3

17:33

08:02

27:20:00

30:30:00

14:28

15:57

10:42

14:09

03:39

19:22

11:12

07:58

Plac.

E4

97

78

167

186

87

24

22

21

21

112

121

13

44

Tid E4

40:42:00

48:35:00

70:36:00

53:24:00

33:51:00

47:43:00

35:44:00

46:37:00

39:40:00

38:18:00

48:54:00

41:08:00

54:38:00

+Tid E4

23:12

22:09

44:10:00

29:55:00

13:09

12:15

08:45

12:47

07:43

19:39

30:15:00

12:14

17:32

Plac.

E5

26

83

56

174

98

28

32

31

11

74

79

41

24

Tid E5
Ej godk.
37:55:00
48:44:00
41:41:00
55:19:00
30:42:00
44:30:00
36:01:00
54:21:00
32:58:00
27:12:00
28:43:00
58:56:00

43:37:00

+Tid E5

09:04

19:53

18:11

29:43:00

10:14

10:47

07:56

21:40

05:55

09:48

11:19

25:10:00

12:20



Téavling

Svealandsmaéasterskapet
2007-08-11

Jarladubbeln, lang
2007-08-11

Jarladubbeln, medel
2007-08-12

Tierpssprinten, medel
2007-08-12

SYNSAM-dubbeln, medel

2007-08-18

Klass

D65

D21
D45
D55
D60
H60

H65
H70
06
o7

D55
H60

D12

D14
D16
D50
D55
D60
D65
H10

H14

H16
H21
H40
H60
H65
Ul
uz2
02

o7

H70
H65

H60

H50

Plac.

16
19

21
29
31
13

10

Namn

Dagny Gustavsson

Asa Berg

Annika Kristina Zetterqvist

Marita Berg
Margareta Haraldsson
Leif Berg

Jan-Erik Holm
Bengt-olov Térnqgvist
Ake Gatelid

Borje Blomqvist
Annie Andersson
Lars-Olov Andersson

Marianne Sellgren
Anders Sellgren

Julia Kronvall

Linda Clément
Linnéa Holm

Malin Johnson
Sophia Karlsson Ek
Zea Dumas-Peterson
Frida Lindgren

Eva Elnerud

Marita Berg

Barbro Borjeson
Dagny Gustavsson
Svante Lindgren
Henrik Nordstrom
Emil Lindgren

Philip Bergkvist
Daniel Lindgren
Albin Elnerud
Tommy Lindgren
Leif Berg

Ake Gatelid
Kristoffer Landenmark
Emma Bergkvist
Jens Kronvall
Ann-Sofi Kronvall
Peter Landenmark
Lars-Olov Andersson

Boérje Blomqvist

Ake Gatelid

Sten von Heijne
Anders Sellgren
Bengt-Olov Térnqgvist
Leif Berg

Per-Ake Holm

32:

01:
01:
01:
00:
01:
01:
01:
00:
01:
01:
00:

00:
00:

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
01:
00:
00:
00:
00:
01:
00:
00:
00:
00:

33:
23:
32:
20:
24:
24:

Tid

49:

12:
41:
10:
46:
09:
23:
26:
59:
05:
07:
47:

36:
26:

28:
31:
31:
35:
57:
43:
52:
52:
48:
42:
32:
16:
27:
40:
55:
29:
:56
39:
37:
28:
22:
148
31:
54:
38:
50:

11

12

42:
11:
38:
38:
08:
32:

00

22
28
46
31
13
29
48
08
42
38
39

19
28

12
23
47
55
17
13
35
53
43
32
31
54
53
44
37
15

06
53
58
06

46
23
34
53

00
00
00
00
00
00

1:08:37

+Tid

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

00:
00:

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

00:
00:
00:
00:

00:
00:
00:

00:
00:
00:

18:52
58:35
24:40
04:52
24:20
38:36
41:55
15:26
26:13
39:41
10:48

14:30
02:04

08:20
11:31
11:55
16:03
37:25
17:50
20:28
17:40
19:54
09:39

02:57
13:56
14:28
29:21

37:04
04:10
11:51

05:15
54:02
12:11

diskv.

00:
00:

04:19
16:38

10:11
02:02
11:29

03:30
03:54
22:54

Banléngd

3430 m

2475 m
2475 m

2475 m



Téavling Klass
SYNSAM-dubbeln, medel
2007-08-18 forts. D65

D60
D55

D45
D21
05
o7

SYNSAM-dubbeln, lang
2007-08-19 H70

H65
H60

D65
D60

D55
D50
D45M
01
02
03
05
08
010

OK Triangel, lang

2007-08-19 H60
H16
H14
H10
D55
D21
D16

Langhundra-dubbeln, medel
2007-08-25 D12

D14
D16

D45
D50
D55
D60
D65
H10

H12

Plac.

[ =
wHowQwar

10
12
13
14
11
15

NRON R

B
0o P

25

Namn

Dagny Gustavsson
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Barbro Boérjeson
Marita Berg

Marianne Sellgren
Annika Kristina Zetterqvist
Asa Berg

UIf Larsson

Keith Samuelsson
Lars-Olov Andersson
Gunlis Samuelsson

Joachim Tiefensee
Borje Blomqvist

Ake Gatelid

Sten von Heijne
Anders Sellgren
Bengt-Olov Térnqgvist
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Barbro Boérjeson
Marianne Sellgren
Eva Elnerud

Annika Kristina Zetterqvist
Henrik Nordstrom
Birgitta Ljungberg

UIf Larsson

Lars-Olov Andersson
Stefan Nordstrom
Isak Nordstrom

Anna Nordstrom

Leif Berg

Daniel Lindgren
Emil Lindgren
Svante Lindgren
Marita Berg

Asa Berg

Frida Lindgren

Linda Clément

Linnéa Holm

Jenny Sidén

Julia Kronvall

Malin Jojnson

Zea Dumas-Peterson
Agnes Bafverfeldt
Frida Lindgren
Annika Kristina Zetterqvist
Eva Elnerud

Marianne Sellgren
Margareta Haraldsson
Barbro Boérjeson

Eva von Heijne
Dagny Gustavsson
Svante Lindgren
Henrik Nordstrom
Emil Gyllenhammar
Erik Lindgren

Tid

22:09:00
26:47:00
29:39:00
52:02:00
36:44:00
43:36:00
35:42:00
36:12:00
01:06:57
41:42
46:38
49:08

59:24
1:01:46
40:57
52:29
39:57
52:48
41:33
50:08
1:00:16
50:57
ej godk.
52:44
27:14
1:06:31
47:23
47:38
1:10:32
44:01
44:17

76:36

46:05

95:02

19:29

74:17

1:45:07
ej godk.

29:33
36:01
43:27
43:47
46:17
48:22
51:27
Diskv.
01:03:46
01:23:26
Diskv.
29:09
40:01
26:40
29:39
29:14
35:44
23:21
38:34

+Tid

04:
00:
23:
12:
19:
14:
05:
32:
14:
18:
21:

20:
23:
04:
16:
01:
14:
00:
09:
19:
11:

06:
06:
05:
03:
08:
36:
24:
25:

16:
05:
09:
05:
24:
38:

07:
14:
21
21:
24:
25:
20:

34:
55:

01:
12:

02:
05:
12
04:
19:

38
58
25
28
20
04
13
20
17
13
43

01
23
29
01
47
38
00
12
20
14

10
01
59
54
56
32

00

20
19
49
01
08
56

42
10

:36

56
26
57
31

00
23

41
33

59
31

:01

46
59

Banléngd
2125 m
2325 m
2325 m

2475 m
3525 m
3875 m
3000 m

4200 m
4200 m
4575 m

3275 m
3575 m

3575 m
3575 m
3575 m
2350 m
3175 m
3900 m
3825 m
5075 m
2425 m

5350 m
5220 m
4540 m
1820 m
4110 m
8050 m
4790 m



Téavling

Langhundra-dubbeln, medel

2007-08-25 forts.

Langhundra-dubbeln, lang
2007-08-26

DM natt
2007-08-31

Klass

H14

H50
H60

H65
H70
ul

u2

u3
04
05

o7
o8

H70
H65
H60

D65

D60
D55
D45
D21
D16
04
05
06
08

H70
H60

H40

H16
H14

D65

D60
D55

D16

Plac.

15
13
19

R, W

10
11
11
12

P B
EAavNwR LR

Namn

Anton Gyllenhammar
Emil Lindgren

Philip Bergkvist
Johan Sinervo

Bjorn Safsten
Per-Ake Holm
Bengt-Olov Térnqgvist
Anders Sellgren

Leif Berg

Sten von Heijne
Borje Blomqvist
Kristoffer Landenmark
Oskar Svard Gedda
Kevin Bjork

Lucas Holgersson Rohdin
Emma Bergkvist
Elias Lallo

Sophia Karlsson Ek
Eva Lundin

Ann-Sofi Kronvall

UIf Larsson

Jens Kronvall
Lars-Olov Andersson
Rein Lallo

Boérje Blomqvist

J-O Malm

Leif Berg

Bengt-Olov Térnqgvist
Dagny Gustavsson
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Marita Berg

Annika Kristina Zetterqgvist

Asa Berg
Frida Lindgren
Ingrid Bergh
Eva Elnerud
Karin Linfgren
P-O Olofsson
Gunnar Bergh

Borje Blomqvist
Bengt-Olov Térnqgvist
Leif Berg

Tommy Lindgren
Matti Nylund

Daniel

Emil Lindgren

Bjorn Safsten

Dagny Gustavsson
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Ingegerd Lusensky
Marianne Sellgren
Frida Lindgren

Tid

35:18
50:26
58:51
01:12:58
01:15:02
49:08
28:15
30:32
33:30
33:57
40:21
34:17
36:15
31:57
39:05
56:43
40:10
43:17
01:13:23
01:24:44
53:44
01:01:10
48:56
52:56

01:01:29
54:17
51:29

01:03:15
23:11
26:19
48:24

Ej godk.

01:12.45

01:05:04
57:33

01:01:24

01:07:39

Ej godk.
55:02
01:16:42

59:14
58:18
59:20
66:07
74:07
45:42
51:49
61:09
35:56
45:06
44:56
50:20
62:50
53:39

+Tid

12:
27:
36:
50:
52:
25:

02:
05:
05:
14:
:23
16:
09:
16:
33:
:00
20:
34:
45:
16:
23:
13:
15:

12

17

16:
15:
11:
23:

03:

32:
06:
24:
29:
31:

17:
39:

12:
10:
11:
16:
:52
14:
23:
32:
00:
09:
02:
04:
16:
15:

24

42
50
15
22
26
55

17
15
52
12

21
03
11
49

07
37
58
06
32
03
46

12
51
52
33

08

30
10
50
23
17

21
01

59
32
34
52

52
21
41
00
10
54
19
49
51

Banléngd

4500 m
4500 m
4600 m

2300 m

4100 m
4100 m
4500 m
5500 m
4100 m
3300 m
4100 m
4900 m
5600 m

3800 m
4200 m

6500 m

4700 m
3700 m

3300 m

3300 m
3800 m

4000 m



Téavling

DM Langdistans
2007-09-02

DM Medeldistans
2007-09-08

DM Stafett
2007-09-09

Klass Plac.
H70 5
7
H65 3
H60 2
8
9
22
H50
H40 9
H14 13
17
H12 12
H10 10
D65 1
2
D60 2
11
D55 7
D50 4
D16
D14 11
D12 13
14
15
16
u3 1
2
4
u2 14
16
18
H70 5
H60 1
3
H40 14
H21 4
H10 4
D65 1
3
D60 2
D55 3
4
6
7
D21 25
D16 15
Klass Plac.
D12 4

Namn

Borje Blomqvist
Joachim Tiefensee
J-O Malm

Anders Sellgren

Leif Berg

Bengt-Olov Térnqgvist
Lars-Olov Andersson
Per-Ake Holm
Tommy Lindgren
Johan Sinervo

Emil Lindgren

Emil Gyllenhammar
Henrik Nordstrom
Svante Lindgren
Dagny Gustavsson
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Barbro Boérjeson
Marianne Sellgren
Eva Elnerud

Agnes Bafverfeldt
Frida Lindgren

Zea Dumas-Peterson
Malin Johnson
Linnéa Holm

Linda Clément

Julia Kronvall

David Smeds

Elias Lallo

Sophia Karlsson Ek

Lucas Holgersson Rohdin

Kevin Bjork
Jimi Hibinette

Borje Blomqvist
Anders Sellgren
Leif Berg

Tommy Lindgren
Matti Nylund
Daniel Lindgren
Svante Lindgren
Dagny Gustavsson
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Marita Berg
Ingegerg Lusensky
Agneta Sorqvist
Marianne Sellgren
Asa Berg

Agnes Béaferfeldt

Namn

Sigtuna OK
Linda Clément
Emma Bergkvist
+ Malin Johnson
+ Julia Kronvall

Tid

54:41
57:43
56:00
54:45
1:00:03
1:01:08
1:23:40
ej godk
1:01:02
1:04:23
1:14:25
31:02
29:00
ej godk
47:02
49:13
47:45
1:28:30
1:06:43
1:17:13
ej godk
ej godk
1:03:00
42:02
42:25
42:44
42:45
33:00
39:34
43:12
37:51
38:13
39:34

35:38
27:32
29:28
36:45
Ej godk.
33:49
13:34
25:35
29:17
31:11
41:44
50:40
55:20
01:03:45
55:31
40:03

Tid
02:16:49
49:25
39:43
29:35
47:41

+Tid

08:

01:
10:

10:
01:

01:
02:
14:
24:
29:

33

56
24

08
27

42
50
54
02
42

37:07

24:
17:

StrPIl/VéxelPi

50
55

4/4
4/4

4

Banléngd

3810 m

4170 m
4920 m

5870 m
6500 m
3970 m

2530 m
2420 m

3290 m
3290 m
3640 m
3640 m
4580 m

3290 m
2550 m

2550 m

2420 m

2340 m
2840 m

3850 m
3440 m
1650 m
1960 m

2240 m
2330 m

4000 m
2430 m

Véxeltid

49:25
01:29:08

02:16:49



DM Stafett forts.
2007-09-09

Tavling
Bromma-Korten
2007-09-15

Sumpslitet, lang
2007-09-16

Veteran RM, medel
2007-09-22

Veteran RM, lang
2007-09-23

Linnéklassikern, lang
2007-09-23

Klass Plac.

H12 3

Klass Plac.
H60 5
16
D65 1
D60 4
D55 5
6
D50 6
D21 32
D21 19
D45M 3
D50 4
D55
D60 8
H55 23
H60 5
10
11
H65 7
H70 12
01 5
04
o7 16
18
08 32
H60 5
D65 5
D55 20
H60 10
D65 5
D55 15
D12 5
7
8
10
13
D14 6
D16 3
D50 9
D55 3
D60 2
15
H10 6
13
18

Namn

Sigtuna OK

Erik Lindgren

Svante Lindgren

+ Henrik Nordstrém
+ Emil Gyllenhammar

Namn

Anders Sellgren

Leif Berg

Dagny Gustavsson
Margareta Haraldssin
Marita Berg
Marianne Sellgren
Eva Elnerud

Asa Berg

Asa Berg

Annika Kristina Zetterqvist

Eva Elnerud
Marianne Sellgren
Margareta Haraldsson
Bernt Gustafsson
Anders Sellgren

Leif Berg

Bengt-Olov Tornqgvist
J-O Malm

Boérje Blomqvist
Henrik Nordstrom
Albin Elnerud

Ingrid Bergh
Lars-Olov Andersson
Gunnar Bergh

Anders Sellgren
Dagny Gustavsson
Marianne Sellgren

Anders Sellgren
Dagny Gustavsson
Marianne Sellgren

Jenny Sidén

Linda Clément

Julia Kronvall

Linnéa Holm

Malin Johnson

Zea Dumas-Peterson
Agnes Béafverfeldt
Eva Elnerud

Marita Berg
Margareta Haraldsson
Barbro Borjeson
Svante Lindgren
Otto Uddmaére
Henrik Nordstrom

Tid
01:22:59
29:32
24:55
27:33
28:32

Tid

22:22
27:07
22:58
26:12
30:13
30:48
32:49
38:25

55:42
01:05:22
42:51
59:09
45:27
01:13:56
40:18
47:50
48:26
43:58
50:38
48:09
01:04:33
49:16
50:45
01:05:40

26:47
27:01
43:03

47:32
38:35
59:52

00:26:36
00:28:22
00:28:44
00:33:22
00:36:35
00:51:23
00:45:19
01:00:51
00:56:14
00:44:36
01:07:48
00:23:06
00:27:01
00:30:19

StrPl/VéxelPi

3/3
6/3

2

+Tid

03:56
08:41

02:55
11:03
11:38
09:27
13:10

00:16:55
00:07:33
00:04:55
diskv.
00:07:29
00:31:33
00:05:15
00:12:47
00:13:23
00:07:04
00:14:20
00:17:05
Diskv.
00:21:37
00:23:06
00:26:29

02:15
01:11
19:26

06:29
05:17
22:33

00:08:01
00:09:47
00:10:09
00:14:47
00:18:00
00:27:01
00:14:48
00:25:05
00:18:19
00:00:57
00:24:09
00:05:45
00:09:40
00:12:58

Véxeltid

29:32
54:27

01:22:59
Banldngd

2650 m
2650 m
2180 m
2180 m
2180 m
2180 m
2650 m
3450 m

2910 m
2140 m
2450 m

5340 m
3060 m
3630 m



Téavling Klass  Plac. Namn Tid +Tid Banldngd

Linnéklassikern, lang

2007-09-23 forts. H12 6 Erik Lindgren 00:20:55 00:05:33
Emil Gyllenhammar 00:19:43  Diskv.
H14 21 Emil Lindgren 00:57:21 00:34:51
Johan Sinervo 00:58:49  Diskv.
Philip Bergkvist 01:02:44  Diskv.
H16 4 Daniel Lindgren 00:40:11 00:08:44
H55 19 Bernt Gustafsson 01:17:29 00:35:25
H60 5 Bengt-Olov Térnqvist 00:51:41 00:11:10
8 Leif Berg 00:56:08 00:15:37
H65 2 J-O Malm 00:45:52  00:07:15
H70 7 Borje Blomgvist 01:06:57 00:19:37
Ul 17 Oskar Svard Gedda 00:22:17 00:06:10
18 Kristoffer Landenmark 00:22:34 00:06:27
u2 3 Kevin Bjork 00:16:35 00:03:15
9 Lucas Holgersson Rohdin 00:18:05 00:04:45
24 Sophia Karlsson Ek 00:23:50 00:10:30
29 Emma Bergkvist 00:25:39 00:12:19
32 Jimi Hubinette 01:04:41 00:51:21
u3 2 David Smeds 00:25:20 00:01:11
4 Elias Lallo 00:32:18 00:08:09
04 11 Eva Lundin 01:24:01 00:44:08
05 8 UIf Larsson 00:52:00 00:13:57
06 Ingrid Bergh 01:36:16  Diskv.
o7 2 Ake Gatelid 00:33:37 00:00:50
10 Karin Lindgren 00:47:16 00:14:29
17 Lars-Olov Andersson 00:58:47 00:26:00
(o]} 7 Tommy Lindgren 00:49:01 00:05:04
35 Gunnar Bergh 01:38:43 00:54:46
Klass Plac. Namn Tid StrPl/VéxelP1  Véaxeltid
Osterdkerskavlen
2007-09-29 H16 Sigtuna OK Ej godk.
Agnes Bavferfeldt 01:15:32 9/9 01:15:32
Emil Lindgren 52:49 9/9 02:08:21
Frida Lindgren Ej godk.
H12 23 Sigtuna OK
Erik Lindgren 20:20 25/25 20:20
Svante Lindgren 24:42 26/26 45:02:00
Linda Clément 31:51 24 01:16:53
Insk 24 Sigtuna OK
Sophia Karlsson Ek 19:25 14/14 19:25
Isak Nordstrém 34:22 31/26 53:47:00
+ Anna Nordstrém 34:41
Linnéa Holm 22:38 22 01:16:25
Tavling Klass Plac. Namn Tid +Tid Banlédngd
Osteraker medel
2007-09-29 H65 2 Sten von Heijne 37:17 00:43 2530 m
H60 3 Anders Sellgren 28:29 04:29 2530 m
D65 4 Eva von Heijne 42:46 12:35 2060 m
D55 4 Marianne Sellgren 43:45 16:06 2060 m
5 Marita Berg 52:15 24:36



Téavling

Turebergs IF, 1ang
2007-09-30

25-mannakorten
2007-10-07

Daladubbeln
13

Daladubbeln
14

2007-10-

2007-10-

Klass

H65
H60
H55
H50
D65

D60
D55
D50
D45M
05
o8
H70
H60
H10
D55
D45
o1
02
o7
H16

H14

H12
H10

D16

D14

D12

H16

H14

H12
H10
D16
D14

D12

Plac.

e
I

O NPFP WNW-NP

10
32
26
68
16
17
25
55

40

124

128

34

30

106

114

89

113

118

45

126

128

49

41

113

133

109

115

Namn

Sten von Heijne
Anders Sellgren

Bernt Gustafsson
Per-Ake Holm

Dagny Gustavsson
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Marianne Sellgren
Eva Elnerud

Annika Kristina Zetterqgvist
Ake Gatelid
Bengt-Olov Térnqvist

Borje Blomqvist

Anders Sellgren

Henrik Nordstrom
Marianne Sellgren

Annika Kristina Zetterqgvist
Isak Nordstrom

Anna Nordstrom

Asa Nordstrém

Lars-Olov Andersson

Daniel Lindgren

Emil Lindgren Philip
Bergkvist

Johan Sinervo David
Smeds

Emil Gyllenhammar Erik
Lindgren

Svante Lindgren Henrik
Nordstrém

Agnes Béafverfeldt Frida
Lindgren

Zea Dumas-Peterson

Linda Clément Julia
Kronvall

Jenny Sidén Sophia
Karlsson Ek

Malin Johnson Emma
Bergkvist

Daniel Lindgren

Johan Sinervo David
Smeds

Emil Lindgren Philip
Bergkvist

Emil Gyllenhammar Erik
Lindgren

Svante Lindgren Henrik
Nordstrém

Agnes Béafverfeldt Frida
Lindgren

Zea Dumas-Peterson

Linda Clément Julia
Kronvall

Malin Johnson Emma
Bergkvist

Jenny Sidén Sophia

Karlsson Ek

Tid
Ej godk.
37:31
01:16:10
01:08:54
40:57
58:31
49:44
01:11:28
54:12
56:58
49:51
01:05:25

38:04
22:04
22:35
35:08
38:56
38:10
38:14
38:39
42:16

01:04:06

01:42:01

01:48:10
47:48
37:17

01:41:28

01:45:31
01:06:46
01:17:31

01:20:52

01:13:38
01:42:56
01:49:39
57:30
28:23
01:55:48
02:19:57
01:06:41
01:10:46

felst.

+Tid

00:
:06
:05

40
68

17

10
35

05
31

35
03

12

55:

61:

09:

09:

44:

48:

24:

34:

38:

20:

01:00:41

01:06:43

19:

10:

01:

01:22:27

29:

33:

53

134
:06
142
13:

30

:35
:36

41
143
09:
15:
14:
17:
17:
15:
17:

59
54
55
25
29
12
52

:34

10

19

10

57

25

25

10

55

16

03

45

49

29

34

39

Banléngd

4040 m
4300 m
4820 m
5420 m
3290 m

3560 m
3560 m
3560 m
3700 m
4160 m
4820 m



