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Hej!

Nu &r vintern har och snén ligger pa backen (i allafall lite snd). Hoppas
att ni allahar haft en skén jul och att ni har f&tt manga fina paket frén
tomten. Vintertraningen &r i full gang och det &r riktigt kul att tranalite

styrka och sen spela en hérd innebandymatch efterét. ‘
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Ordféranden har ordet

God fortsattning pa det nya aret 2008. Jag har lovat mig sjalv att trana mer regelbundet i ar.
Hoppas det ar fler som har de ambitionerna.

Det ar flera OL-handelser att se fram emot. Forst kommer arsmotet den 27 januari.

Vi ska genomfora ett flertal trdningsorienteringar fér andra klubbar infor 10-Mila. Vi anord-
nade tva stycken under slutet av forra aret. Erfarenheterna ar att vi ska styra upp vilka da-
tum vi genomfor dessa. Da ar det lattare att planera med funktionéarer.

Under sjalva 10-Mila i Rosersberg ska vi bl. a ta hand om hygien i duschar och inomhustoa-
letter. O-Ringen i Salen ska ocksa bli en spannande utmaning.

Klubben ska kanske ordna en klassisk tavling i samband med finalen i UNT-kuppen i host.
Vi har fatt en fraga av distriktet och svarat positivt. Fler klubbar har ocksa anmalt intresse
sa vi far veta vem det blir i februari.

Annars ar det de klassiska stortavlingarna som vi hoppas kunna mobilisera lag till samt vara
egna klubbaktiviteter som man alltid ser fram emot.

Vi ses under orienteringsaret

Gunnar Bergh
Ordférande

W
&_ej"" -

Gympa
Onsdagar
Kl 18:15-19:30
Forst sa har vi styrketraning och
sen sa kor vi lite lek.




Koskallan 2007

Nu ska du fa htra
Vad man kan géra

Det finns ett valdigt fint pris
Som kan uppfattas som en kris

Men lyssnanu lite varligt
For det hér & inte farligt

Om du vill ha dina kompisars uppskattning
DA ar det nu som du ska andra uppfattning

Varfor séger jag nu detta
Jo, fOr att mitt sinne létta

Jag har namligen fatt koskallan om min hals
Nu kanske du innerst inne ténker, va’ falls

Hur gjorde han da
For att dennafé

Jo, det hande sig p& en liten traning
Och jag kénde mig som en lérling

Jag sprang med en harlig fart
Tyckte att det hér blir val rart

Jag i hélet TOM stoppade min sportident
Hade annu inte markt vad tok som hant

Allaminafinatider var nu raderade
Det var nu jag kdnde hur alt fallerade

Ingen min tid nu kunde yrka
Mojligen Gud uti ndgon kyrka

Sa har efterdt nar koskallan om min hals dingla
Jag i allafall masigaatt det &r en sto pingla

For det forsta & det en mycket stor éra
Att det finns vanner som héller en kara

Varfor finns annars denna finatradition
Nar det enbart skulle récka med motion

Koskallan har manga fina anor
Det handlar inte bara om orienteringsbanor

Det handlar lika mycket om kompass
Som att vara sina kompisar till lass

Precis som man i skogen hérja
Man goda vanner kan favéarja

Man maste |agga maken till
Annars st&r man faktiskt still

Den som inget gor
Ar heller inte mor

Du som bara avvaktande tittar
Tro inte att du kontroller hittar

Det &r faktiskt en stor &ra
Att dennatokigalaxaléra

Av Roger Uddmére
Mérsta den 30 december 2007

Efterlysning

Koskéllan har funnits med langre &n klubben! Det
adsta namnet som finnsinristat i historien &r fran
1935. Men tyvarr s vet ingen riktigt hur det var med
bravaderna. Du som vet och fortfarande kommer ihdg
vad som ligger bakom varje namn hor av dig med din
beréttelse. Vi fattade beslutet vid senaste Blotet att
ndgon méste sammanstalla dessa urkunder.
Berétta for Kéarrlekenredaktoren!




Sigtuna OK
Arsberattelse for ver ksamhetsar et 2007.

Styrelse
Styrelsen har under 2007 bestétt av:
Ordférande Gunnar Bergh
K assor Hans Selander
Ledaméter Ake Gatelid
Eva Elnerud (sekr)
Karin Hedin

Roland Backlin
Jonas Lindgren
Suppleant Pelle Holm

Styrelsen har under det géngna verksamhetsaret genomfaort 10 styrel semdéten, ett varméte och et hostmote.

Verksamheten inom foreningen utgors till storsta delen av orientering. Dértill kommer terréngl6pning och vid
snétillgang dven skidor och skidorientering. Utéver sedvanlig tranings- och tavlingsverksamhet har vi under
aret haft manga aktiviteter.

Gemensamt Stafett-DM for Uppland och Stockholm genomférdesi september pa Hallsbokartan.

Vi har fortsatt samarbetet med Civilférsvarsféreningen och Brukshundsklubben och deltagit i eftersok av for-
svunna personer.

Klubbens styrelse har i huvudsak arbetat med |6pande frégor. Ungdomsverksamheten har varit prioriterad.
Ungdomarna &r klubbens framtid.

OrienteringsRingen i Uppland (ORU) & genomférandeansvariga for 10-Mila 2008. Sigtuna OK har 3 personer
med i planeringsarbetet. S-E Mosén som sitter i ORU styrelse, R Backlin som & TC ansvarig och B-O Térn-
gvist som deltagit i framtagning av banor. Klubben har deltagit i ett mote dar vi stéllt oss positivatill att delta
men inte preciserat vilka uppgifter som vi skata pa oss. Tavlingen kommer att genomforas pa kartorna Rosers-
berg Norr och Soder. En 6verenskommelse om erséttning for kartrattigheterna faststélldes under varen. Pengar-
nabetalas ut efter tavlingen. Leif Berg har genomfort nyritning och revidering av kartorna p& uppdrag av ORU.

Frida Lindgren &r ny Kérrlekenredakttr sedan sommarnumret.

Representation.

Sigtuna OK har representeratsi olika organisationer:
e Sven-Erik Mosén &r ordférande i Upplands Orienteringsférbund.

e  Sten von Heijne har ingdtt i Upplands Skidférbunds Skidorienteringskommitté.
| kommunens skogsgrupp har Keith Samuelson, Sture Gedda, Per Alml6f, Per Forssman och Roger Uddmére
ingatt.




Uppfoljning av mal

Prioriterat tavlingsdeltagande.
e  Okat deltagandei tavlingar

Uppfyllt (+40%)

e DM Uppland Uppfyllt, flera DM-segrar

e 25-manna Uppfyllt

e 10-mila Uppfyllt.
Vi startade med 5 lag (2 ungdoms-, 1 dam- och 2 veteranlag ).

e Naett hdgre ungdomsdeltagande pa Uppfyllt
tréningar och tavlingar

Tréningsarrangemang.

e  Samarbeta med nérliggande klubbar. Ej uppfyllt

e Fastdrre deltagande av ungdomar pa tisdagar. Uppfyllt

e Organiserad 10-milatraning Ej uppfyllt

e Inomhustréning Genomford under vintersasongen

e  Genomfora ett familjel&ger. Ej uppfyllt

Egna tévlingsarrangemanag.

e Stafett-DM 2007-09-09 Uppfylit

e Distriktstavling, Skid OL. Ej uppfyllt

e Lokal tavlingi PreO Ej uppfylit

e Erbjudaandraklubbar arrangemang. Uppfyllt

Utbildning.

e Deltagandei UOF Banléggarkurs. Ej uppfyllt

e Deltagande i UOF téavlingsledarkonferens. Ej uppfylit
Deltagande i UOF tavligsledarutbildning Ej uppfyllt

Deltagandei UOF utbildning i OCAD
Intern utbildning Klubben on-line.

e Intern nyborjarutbildning i OCAD
e Nyborjarkurs/fortsattningskurs fér ungdomar och vuxna.

Organisation.
Fortsétta ungdomssatsningen genom att utarbeta en utvecklingsplan for ungdomar

Hallsbostugan.
Projekt ” Stugans renovering” fortsétter .

Sparskotsel.

Nydragning av Val stasparet.

Kartor.

e Revidera Rosersberg Norra (Dessutom nyritat Sodra)
e RevideraRéavstakartan

e Fabidrag av kommunen for en nyproducerad karta eftersom flera omréden
forsvunnit pga etablering av bostadsomraden

e  Producerany fritidskarta’kulturkarta 6ver Sigtuna.

Ovriga arrangemang.
e KM (Orientering, Terrang, Skidor).

Uppfyllt (2 st)
Uppfyllt for styrelsen

Uppfyllt (2 st)

Uppfyllt

Uppfyllt

Uppfyllt

Pagér

Uppfyllt av Leif Berg
Ej uppfylit

Ej uppfyllt
En skrift & producerad

Uppfyllt




e Naturpasset. Uppfyllt

e Grotkavle, Nattugglan, SPAT Uppfyllda
e Blot, Uppfyllt
e Klubbfest (Var eller host?). Uppfylit
e Skidansdag. Ej uppfyllt
e Fortsatt samarbete med skolor. Uppfyllt
e Fortsatt deltagandei utbildningar och évningar i
" Efterstk av forsvunnen person”. Uppfyllt
Ekonomi

Klubbensintakter under 2007 har varit ndgot l&gre &an foregdende & framst beroende pa att vi i ar inte fatt nagot
anskaffningsbidrag fran kommunen motsvarande fjol drets bidrag fér ombyggnad av herrbastun och ny skoter.
Arets beloppsméssigt storsta anskaffningar har legat pa komplettering av Sportldentutrustning och vi & pa det-
ta. omréde nu tamligen valforsedda.

Arets stora arrangemang var stafett-DM tillsammans med Skogsl uffarnas OK som fér vér del gav ett 6verskott
padrygt guttiotusen kronor. Inkomsterna fran Bingolotto har dven i ar tagit ett kliv nerdt men bidrar 8ndd med
drygt tjugotusen kronor.

| 6vrigt finns inga anmarkningsvarda forandringar jamfort med forra aret. Vi har fatt ett rejalt overskott som
ger fortsatt betryggande ekonomi och inte féranleder fordag till andring av medlemsavgiften.

T

Laserskrivaren som inkdptes 2004 anvands fortfarande flitigt for kartutskrift. Styrelsen har beslutat att ersétta
skrivaren vid ett lampligt tillféle.

Va&r hemsida kommer i januari att ersittas av den nya Klubben Online programvaran. Det 8terstar att revidera
material som flyttas frén den gamla sidan till den nya. Utbildning ska ocks& genomféras av redaktorer sa att
hemsidan blir en aktuell och intressant.

15 nya Sportldent enheter har inképts och 4 stycken gamla har moderniserats. Vi har dessutom kopt en ny skri-
vare. Vi gor dessainvesteringar for att underlétta genomférandet av tévlingar och tréningar.

Orienteringsver ksamheten

Traningsverksamhet

Vi har genomfort arets sisong med arrangerade tréningar pa tisdagar o sondagar da det inte har kolliderat med
annat program. Torsdagarna mestadels enskild tréning fran klubbstugan. Under hosten har det dock funnits
mdjlighet till gemensam |6ptraning med ungdomarna dessa kvéllar. Inomhustréningen var fr.o.m. hsten fér-
lagd till onsdagskvéllar i Tingvallaskolans gymnastiksal.

Per " Uttern” Forssman har som vanligt bidragit med tva populdra arrangemang. | mars Nattugglan med tre
deltavlingar och Groétkavien Annandag Jul. ” Spattet” (var kortdistanstraning) genomfordes med en deltavling i
maj och en i augusti.

Tavlingsverksamhet

Klubbens medlemmar har under aret deltagit i diverse tavlingar runt om i landet. | arets 10-milakavle i Eskils-
tuna deltog vi med 1 damlag, 2 ungdomslag och 2 veteranlag. Damerna kom pé& 327:e plats, ungdomarna pa
platserna 249 och 334 och veteranerna pa platserna 78 och 101.

Vid arets 5-dagarsorientering stod Dagny Gustavsson som slutsegrare i D65. Dagny blev dven
Svealandsméstare i ssmmaklass.




Arets 25-manna gick vid Friluftsstaden Riksten i Botkyrkak:n. Tyvérr blev vi diskade lik-
som ett stort antal andralag. Ett par kontroller pa slutet stéllde till det for manga.

Klubben tog hem fyra DM-tecken. Dagny Gustavsson 3 och Anders Sellgren 1.

Egna arrangemang

Vi arrangerade DM-stafett for Uppland och Stockholm i Hallsbo, Sigtuna. Tavlingsledare Roger Uddmére.
Banlaggare B-O Térnqvist.

Vi har arrangerat Klubbmésterskap &t ett flertal klubbar.

Fleratraningsarrangemang har ordnats under aret for andra klubbar bl.a. till klubbar som forberedelse infor
kommande 10-milai Rosersberg.

Vid ett flertal tillfallen har vi hjalpt till att ordna orientering och terrangldpning at skolornai kommunen.
Kommunens skolor har vidare utnyttjat var klubbstuga och de kartor vi tar fram for olika arrangemang.

Klubbmaster skap

Langdistans KM gick i Viks6, Jakobsberg.
Medeldistans KM i Knivsta.

Natt KM i Angsjo, Staket.

Terréng KM vid klubbstugan i slutet av maj.

2007 arsK LUBBMASTARE
Langdistans
H12 Emil Gyllenhammar D12 Jenny Sidén
H14 Anton Gyllenhammar
H21 Tommy Lindgren D21 AsaBerg
H40 Niklas Hultgren D40 Evalundin
H50 Gunnar Bergh D50 Ingegerd Lusensky
H60 Leif Berg D60 Margareta Haraldsson
H65 Ake Gatelid
M edeldistans
H10 SvanteLindgren
H12 Emil Gyllenhammar D12 LinnéaHolm
HD14 Anton Gyllenhammar
H21 Tommy Lindgren D21 AsaBerg
H50 Keith Samuelson D50 EvaElnerud
H60 Leif Berg D60 Dagny Gustavsson

H65 Ake Gatelid

Natt
H14 Emil Gyllenhammar
H21 Tommy Lindgren
H40 Roger Uddmére

H50 Per-Ake Holm D50 Agneta Sorqvist
H60 Leif Berg D60 Margareta Haraldsson
H65 Jan Olof Malm D65 Dagny Gustavsson

Terranglopning
HD12 Emil Gyllenhammar
H14 Anton Gyllenhammar
H 21 Svante Carlsson D21 KarinHedin
H60 AkeGatelid




2007 &rsDISTRIKTSMASTARE

DM Natt
D65 Dagny Gustavsson

DM Langdistans
D65 Dagny Gustavsson

DM Medeldistans
D 65 Dagny Gustavsson H 60 Anders Sellgren

Skidver ksamheten

Verksamhetséret 2007, for skidor, omfattar tiden nov-06 t.0.m. okt-07.

Ledning

Foljande har haft huvudansvar for skidverksamheten:
Sten von Heijne (grenledare)
Evavon Heijne (anmélare)
Bo Lindberg (skoter- och spéransvarig)
Johan Hedin och Anders Karlén (skoterforare)

Representation
Sten von Heijne har varit kontaktperson for skidorientering i Upplands Skidférbund

Traningsver ksamhet och spar

Efter foregdende ars fina vinter infann sig &terigen en vinter med ménga blidvadersdagar och lite sné. Elljus-
spéret och Ragval dsbospéret var dock tidvis 8kbara.

Tavlingsver ksamhet och egna arrangemang

| skidorientering kunde endast n&gra enstaka tréningsarrangemang genomforas i Uppland.

DM kunde g genomfdras. | Dalarna kunde Svealandsmésterskapen samt Ungdoms- och V eteranmasterskapen
genomforas under fina forhallanden med deltagande fran Sigtuna OK. Forberedelser for KM i skidorientering
pa begransat sparsystem i Hallsboskogen gjordes men tavlingen fick tyvéarr stéllasi p g ablidvader. KM i langd
kunde g genomforas pa utsedda dagar i februari (isiga spér). Det bor dvervagas att genomfora KM i januari
kommande &r.

Snoskotern

Infor sasongen 2007-2008 har ny (begagnad) sndskoter inkdpts som erséttning for den gamla som salts. Materi-
elbidrag erhdlls darvid fran Sigtuna kommun.

Resultat

Svealandsmaster skap - SkidO
Genomfordesi Nas/Dalarna 10-11 feb. Gott om snd. Klart och kallt ca 10 grader.

Kort:
H 65 3:a Sten von Heljne
D 65 2:aEvavon Heijne
Lang:

D 65 2:aEvavon Heijne
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Veteran —RM SkidO
Genomfordesi Sater/Dalarna 17-18 feb. Gott om sné. Mulet och ndgon minusgrad

Kort:
H 65 4:a Sten von Heijne
D 65 3:aEvavon Heijne
Lang:
D 60 2:aEvavon Heijne
Ungdomsverksamheten
Ansvar

Ansvariga fér ungdomsverksamheten har under &ret varit Asa och Marita Berg, Tommy och Karin Lindgren,
Jonas Lindgren, Eva Elnerud, Jens Kronvall och Pelle Holm.

Tommy, Asa, Evaoch Daniel Lindgren har under &ret lagt tréningsbanorna.

De har haft stor hjalp och stdd av de andra tranarna under aret.

Aktiviteter.

| januari-februari hade vi under fem tisdagskvéllar en studiecirkel i orienteringsteknik. 15 ungdomar och 7 vux-
na deltog. Kursedare var Tommy, Asa och Agneta Sérqvist.

Vi ordnade vinterkul med bad i februari.

Till Blekinge (Hallandsresan) akte Tommy med Frida, Emil, Daniel och Erik.

Upptaktslagret genomfordes trots ihdllande regn pa sdndagen.

P& Ranaskaveln var 3 lag med.

Under aret har ungdomstraningar genomforts pa Hallsbo, Pinbacken, Viby, Arlanda och Ravsta.

Patiomilai Eskilstunavar 2 ungdomslag med, det blev en 249:e plats och en 334:e plats.

| Stockholm City Cup deltog sammanlagt 9 ungdomar.

UOF l&ager 8 deltog.
| & deltog vi &ven p& sommarverksamheten i Révsta. Asahdll i trédarna.

Pa O-ringen i Mj6lby var 10 ungdomar med, och bésta placeringen lyckades Daniel med pa 3-etappen med
mindre & 2 minuter efter segraren och slutade som 3:a.

SOL -skolan kunde i & genomféras med Frida Lindgren, Anton Gyllenhammar, Zea Dumas-Peterson, Bjorn
Safsten och Daniel Lindgren som ledare.

Till distriksmatchen var 7 ungdomar uttagna( den stérsta medverkan nagonsin frén Sigtuna OK).
Daniel var bast i Uppland béda dagarna.

Ungdomarna stéllde &ven upp i UNT-cupen med 4 lag.

Det basta laget Sigtuna Girls var inte [angt ifrén att varamed i den avslutande jaktstarten.

Under hosten har vi haft nyborjarkurs med ett 15-tal nya ungdomar.

Under hosten har vi haft mellan 30 och 40 ungdomar pa traningarna, ett stort antal ungdomar har borjat tavla
mer regelbundet vilket &ven syns pa deltagandet i stafettarrangemangen.

P& Osterdkerkavlen deltog 3 lag.

Till USM har i & Daniel och Frida varit uttagna.

P& Skol SM deltog Daniel.

P& 25-mannavar 8 ungdomar med i &r.

Daniel pa 2:a strackan, Emil G, Erik L, Zea D och Linda sprang 4:e, Frida och Agnes pd 6:e och till slut Emil L
pa23e.

Téavlingsresan till Daladubbeln har &ven detta & genomforts med Asa, Tommy och Stefan Nordstrém
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som ledare.
Ett 20-tal ungdomar foljde med i &r.

Vi har fortsatt med vintertraning, under véren patorsdagar i Satunahallen, under hosten pa onsdagar i Tingvalla
skolan.
Vi har dessutom haft gemensam |6ptréning for ungdomarna under hésten/vintern.

Luciafirande har som vanligt genomforts i Hallsbostugan.
Uvecklingsplanen har delats ut till alla ungdomar, vi har paborjat den och ska fortsétta under kommande sé-
songer.

Ytterligare framgangar
Tierpssprinten Daniel 1:a
Rodhen natt Daniel och Albin Ridefelt frén OK Linné 1:a

DM -resultat.
Medel DM 3 deltog Svante 4:a, Daniel 4:a
Natt DM 4 deltog
Lang-DM 18 deltog
Sprint-DM 10 deltog Erik Lindgren 3:a
Stefett-DM - H12 3:a

D12 4:a

Utmarkelser och priser

Dag- o Nattbucklan Tommy Lindgren
Priset géller for basta sasmmanlagda

placering i Dag-KM och Natt-KM i

klassH21

Karl-Erik Blomgvistsvandringspris  Dagny Gustavsson
(Svérdet)

Till den klubbmediem som har den bésta

sammanlagda podngen oavsett klass (DM och KM)

Ungdomsbucklan Daniel Lindgren
Vandringspris som utdelas till den

som samlat flest poéang under aret.

Flit skall 16na sig.

Ungdomar tom HD18

Traningspriset, ungdom Bjorn Séfsten
Vandringspristill den ungdom
t o m 14 & som har trénat flest génger

Ottos Silverfat Daniel Lindgren
Delas ut till den medlem i klassHD 10

t o m HD16 som under &rets O-Ringen

hade den béasta slutplaceringen sasmman-

lagt i tévlingsklass

Koskéllan Roger Uddmére
Utdelasttill klubbmediem som vid Blotet

av Tinget anses ha utmarkt sig sarskilt under

aret. Utdel ades forsta gangen 1935.
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Softstévlingsmarken for ungdom

Guld Erik Lindgren

Silver Agnes Béfverfeldt, Emil Gyllenhammar

Brons Agnes Béfverfeldt, Linda Clément, Emil Gyllenhammar, Svante Lindgren,
Henrik Nordstrém

Jarn Emma Bergkvist, Kevin Bjork, Linda Clément, Lucas Holgersson Rohdin,

Linnéa Holm, Jimi Hibinette, Sophia Karlsson Ek, Otto Uddmére

Klubbstugan.

Vi lagger ytterligare ett ar till var fina Klubbstuga. Dar vi under det gangna aret inte gjort ndgra stora arbeten,
men val manga sm3, for att héllastugan i trim. For att vi inte ska k&nna oss helt fardiga, s har en del nya arbe-
ten identifierats och kommer att liggai det kommande 8rets planering. (Bl.a. varme och ventilation, nya ele-
ment, ny ytterdorr m.m.). Vilket vi &terkommer med resultat om, i nasta arsheréttelse.

Uttern, har pa sedvanligt sétt gjort en stor insats, med att halla snyggt i och utanfor stugan. Till hans hjap har
vi inforskaffat en ny grasklippare. Dock inte en robotstyrd, sa Uttern springer tappert efter och styr. Vi &r dig
alla, stort tack skyldig.

Vi staddagen s& hade vi aterigen ndjet att hdlsa en stor skara arbetsvilliga medlemmar valkomna. Dock &r det sa
att de flesta som kommer & dom som vi ringer in. Vi hoppas att véra annonser under Klubbnytt och Féreningar
nasta gang skalocka flera. Den vastra halvan av hacken runt parkeringen togs ner och eldades upp. Plan &r att
taden 6stradelen i var. Stugan och omradet runt denna snyggades upp. Verksamheten avslutades med, att vi &t
en god, av Uttern tillagad lunch.

Till jul sA hade vi sedvanligt julpynt och rena dukar fran Eva. Nagon saknade julgranen i &r.

Listan med stugvérdar har fungerat mycket bra under aret. Nar man tittar pa facit, sd kan vi notera att det skett
ett stort antal byten, men trots detta s& har endast ett fétal missar skett. Aterigen s pdminner vi om, att 1&gg in
onskemal om vilken vecka ni kan vara stugvard, sd skavi forsoka att tillgodose era 6nskningar. Proceduren for
uthyrning av stugan fungerar ocksa bra. Har paminner vi om, att det & mycket viktigt att vi salvalagger ini
kalendern, nér vi ska ha egna aktiviteter.

Ett stort tack till er allamedlemmar som medverkar till att vi har en sdva fungerande Klubbstuga.

Stod till skolorna

Sigtuna OK har 1amnat foljande stod till kommunens skolor & 2007. Framtagning av f6ljande nya Ol-kartor
(sértryck ur Sigtunakartan) har gjorts for SSHL: "Hallsbostugan” och " SSHL". Orienteringsdagar har arrange-
rats (ban-1&ggning, utsdttning/inplockning av kontroller) for Ekillaskolan i Révsta och Pinbacken samt fér S:t
Per, Arlandagymnasiet och SSHL vid Hallshostugan. Skolorna har &ven utnyttjat klubbstugan. Utternkojan
(vindskyddet) har utnytt-jats flitigt av dagis, skolor och andra grupper.

Sparver ksamhet

Under 2007 har Bo Lindberg, UIf Larsson och Tage "Spirre" Carlsson genomfort ett flertal markforbéattringar,
inkl sex brobyggen pa framforallt Ragval dsbospéret. Kommunen har hjélpt till att Sla graset p& Ragval dsboéng-
arna. Bo Lindberg kommer att tréffa kommunen och begéra hjélp med att rensa diken. Det &r i férsta hand ut-
loppet frén karret N om stugan som &r igensatt. Vi 6nskar ocksd att kommunen blockerar infarten till elljusspé
ret med stenar for att forhindra att bilar kor upp pé sparet.
Valstaspéren. (Jan-Olof Malm, Ake Gatelid och Sven-Olov L66wf)
Under &ret har arbetet som utforts omfattat

stédning

grasslétter under hdgsommaren i en del hagmarker

konsultation i samband nya dragningar av spéren

uppmérkning av nya spar

dikning vid elljussparet minst 300m

gallring av tréd och buskar ;
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Slutord.

Det gangna aret har genomforts pa ett mycket bra sétt av ledare, aktiva och funktionarer. Manga bra resultat har
presterats. Speciellt kul & framgéngarna for ungdomarna. Tyvarr var vintern 2006/2007 inte gynnsam for skid-
&kning men viss verksamhet genomférdes. Arets vinter har inte bérjat bra men vi kan fortfarande hoppas pa det
basta.

Styrelsen anser att en av de viktigaste uppgifternainfér 2008 &r att fortsétta stédja ungdomssatsningen.

Klubbens ekonomi &r stabil, men vi maste arbeta med att sakraintakterna for att framtiden skall kannas betryg-
gande.

Styrelsen vill slutligen tacka alla som var och en pasitt sétt staller upp for klubben, ingen namnd och darmed
ingen glémd.

Sigtuna 2007-12-31

Gunnar Bergh Hans Selander Eva Elnerud
Ake Gatelid Karin Hedin Roland Backlin
Jonas Lindgren Pelle Holm
Resultat
Tavling Klass Plac. Namn Tid +Tid Banlangd
Oktoberracet
2007-10-20 H70 12 Joachim Tiefensee 36:53 2610 m
18 Bodrje Blomqgvist 45:30
H65 17 Sten von Heijne 30:55 2680 m
UIf Larsson ej start
H60 28 Bengt-Olov Tornqvist 31:34 2910 m
36 Leif Berg 34:08
46 Jan-Erik Holm 38:19
H55 Bernt Gustavsson ej start 3050 m
H50 45 Per-Ake Holm 48:58 3450 m
H45 32 P-0 Olofsson 43:46 3800 m
H18 Daniel Lindgren ej godk. 4050 m
H14 Johan Sinervo ej start 2770 m
H12 17 Erik Lindgren 29:03 2230 m
H10 16 Henrik Nordstrém 15:00 1750 m
D65 1 Dagny Gustavsson 21:50 2250 m
2 Eva von Heijne 26:42
D60 3 Margareta Haraldsson 28:21 2340 m
D55 8 Ingegerd Lusensky 32:35 2540 m
15 Agneta Soérqvist 43:40
D45 17 Annika K Zettergvist 37:35 2790 m
D12 13 Malin Jonsson 46:54 2230 m
Julia Kronvall ej start
u2 1 Johan Slagbrand 12:44 1750 m
3 Kevin Bjoérk 15:04
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Tavling

Oktoberracet forts.

Rodhenloppet
2007-11-03

Hostlunken
2007-11-04

Novembertavlingarna
2007-11-10

Novembertavlingarna
2007-11-11

Klass

ul

03
05

o7
o8

H55

H16

D55

D21
D55
HD40
02

o7

D55
H60

D45
D55
H50
H60

H70

Plac.

28
59
61
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Namn

Justina Bjork

Isak Olofsson

Frida Backlin Forsberg
Alexander Nord
Therese Wennerstrom
Jakob Wikstrom
Viktor Bodeéng

Elliot Martin

Emmet Holm

Anton Nystrém

Anna Nordstrém
Carina Andersson

Asa Nordstréom

Mikael Johnson

Maja Elnerud

Jens Kronvall

Eva Elnerud
Lars-Olov Andersson

Sigtuna OK

Leif Berg

B-O Toérnqvist

OK Linné/Sigtuna Ok
Albin Ridefeldt
Daniel Lindgren
Sigtuna OK

Eva von Heijne
Dagny Gustavsson

Asa Berg/Emeli Berg

M Berg/M Haraldsson
M Sellgren/A Sellgren
Henrik Nordstrém

L-O Andersson
Stefan Nordstrom
Asa Nordstrém

Marianne Sellgren
Anders Sellgren

Annika Zetterqvist
Marianne Sellgren
Per-Ake Holm
Anders Sellgren
L-O Andersson
Borje Blomqvist
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Tid

16:20
18:11
18:59
19:53
20:38
21:59
22:58
26:21
26:23
26:27
39:02
49:24
1:00:28
32:18
33:56
40:39
34:55
1:19:43

55:22

32:21

43:58

2:39:49

1:42:48

1:51:23
42:56

50:48
1:17:24
1:17:26

48:31
22:40

ej start
54:40
90:01
41:58
ej start
ej start

+Tid

16:19

13:18
45:02
4:53

Banlangd

1750 m

2920 m

2330 m

2680 m
4630 m

5910 m

5070 m

3700 m

2150 m
2390 m

3430 m
5770 m
4240 m




Forslag: Arbetsuppgifter och ansvar SI GTUNA OK 2008

Af | Aktivitetsuppféljning (bidrag) Asa Berg
KM-tecken, klubbutmarkelser Sekreta utskottet: Uttern/Sven-Erik Mosén/Hans Selander
Mark/jagarkontakt Uttern/Bo Lindberg
Redaktion Kérrleken Frida Lindgren
Resultatstatistik Sven-Erik Mosén
www.sigtunaok.se dvergripande Gunnar Bergh
Sigtunabygden-kontakt Lars-Olov Andersson
Utbildning Resp aktivitetsansvarige (Ol/ terrdng/skidor/ungd)
AMf | Bingolotto Vakant
Blot; Grotkavle; Nattugglan Uttern
Festkommitté Bengt & Eva Bostrom/Margareta Haraldsson
Kontakt mot skolor Ingrid Bergh/Eva von Heijne
Larrmlista - eftersdk Margareta Haraldsson
Naturpasset Leif Berg/Borje Blomgvist
Skidans dag (6ppet hus) Sten von Heijne/Johan Hedin
HSf | Gardskarl Uttern
Hallsbosparet (elljus) Bo Lindberg
Klubboverall Sten von Heijne
Materiel (utom drékter) Pelle Holm/Lars-Gdran Sorqvist
Skidspar (2,5; 5; 7 km) Bo Lindberg/ Sten von Heijne
Skoter Bo Lindberg/Johan Hedin/Anders Karlén
Stugansvarig Bengt Bostrom
Stugvardar Enligt lista
Terrangspar Hallsbo Owe Gustafsson/UIf Larsson/Tage Carlsson
Terrangspar Valsta/Marsta J-O Malm/Ake Gatelid/S-E Mosén
Tavlingsdrakter Marita och Asa Berg
Kf | Kartférsaljning B-O Tornqvist
Kartkommitté Leif Berg/ Borje Blomqvist/Bo Lindberg
Skogsgruppen Per Alml6f/Sture Gedda/Uttern/Roger Uddmére
TTf | OL-traningskommitté Utses pa arsmotet
Skidansvarig Sten och Eva von Heijne
Terrangansvarig Vakant
10-mila (herr, dam, vet) lagledare | Utses av OL-tréningskommitté
KM langdskidor Sten von Heijne/Johan Hedin
KM I6pning Utses av OL-traningskommitté
KM orientering (dag, kort, natt) Utses av OL-traningskommitté
KM skidO Sten von Heijne
Kontakt andra klubbar (KM mm) B-O Tornqvist/Boérje Blomgvist
Lagledare 25-manna Utses av OL-traningskommitté
Sportident Sten von Heijne
Telefonsvarare HBS Bdrje Blomqgvist
Tavlingsanmalan OL Sven-Erik Mosén
Tavlingsanmalan skidor/skidO Eva von Heijne
UK Utses av OL-traningskommitté
Uf | 10-mila (ungd) lagledare Utses av OL-traningskommitté

"SOL-skola”

Utses av ungdomsledarna

UK ungdom

Utses av ungdomsledarna

Ungdomsledare

Tommy Lindgren/Asa Berg
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Funktionsansvar inom styrelsen: Administrativ funktion

Se nedan

Funktionsansvar inom styrelsen: Arrangemang och Motionsfunktion
Funktionsansvar inom styrelsen: Hallsbostuga och Spéar funktion
Funktionsansvar inom styrelsen: Kartfunktion

Funktionsansvar inom styrelsen: Tavling och traningsfunktion
Funktionsansvar inom styrelsen: Ungdomsfunktion

Delansvar for www.sigtunaok.se

(Kommer att uppdateras i samband med byte till nya Klubben Online)
NYHETER/
ORIENTERING B-O Tornqvist
OL Ungdom Asa Berg
SKIDOR Sten von Heine
10-Mila®®® Gunnar Bergh
Aktuellt
Aktivitetskalender Gunnar Bergh
Anslagstavila Gunnar Bergh
Tavlingar
Tavlingskalender Sten von Heijne
Besdkare emellan
Diskutera Gunnar Bergh
Kop & sdlj Gunnar Bergh
Foreningsinfo
Klubbinfo Gunnar Bergh
Medlemsoversikt S-E Mosén (Géller endast tavlingsaktiva)
Gruppdversikt Anvands ej
Hur blir jag medlem Gunnar Bergh
STYRELSE M FL Gunnar Bergh
VERKSAMHETSPLAN Gunnar Bergh
KLUBBSTUGAN Pelle Holm
STUGVARDAR Bengt Bostrom
MOTIONSSPAR Pelle Holm
ORIENTERING Vakant
TERRANG Johan Kiigler
SKIDOR/SPAR Sten von Heijne
LARMLISTA-eftersok Margareta Haraldsson
KARTOR B-O Toérnqvist
Arkiv
Dokumentarkiv Gunnar Bergh
Bildarkiv Gunnar Bergh
Verktygslada
Logga in Gunnar Bergh
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SIOK-profilen: TO M MY

Hur bdrjade du orientera:
- Det borjade med att jag félide med min pappa pé orientering. Och da tyckte jag att det var kul s&
jag borjade i en orienteringsklubb som hette Vallingby SOK. Jag
var 7 ar gammal férsta gangen jag testade orientering, men jag

borjade inte orientera forran jag var 12 ar. Min forsta tavling var

nar jag sprang med min bror pa Dagens Nyheters KM.

Vad &r roligast med orientering:

- Jag tycker det ar kul nar det &r svar orientering och det gar bra
for mig. Det ar ocksd skont att f& komma ut och springa i sko-
gen.

- Mina basta minnen ar nar jag har akt pa orienteringsresor med
mina kompisar och det basta ar nog en av resorna till Finland
dar vi sprang Jukkola.

- Det samsta minnet jag har &r nar jag fick ga ut i taten pa 10-
mila p& andra strackan och tappade 200 placeringar. ¥
Min basta merit &r nar jag blev uttagen till SM staffet och nar jag g
sprang H21 lang pa en stor tavling i Dalarna dar jag kom 5:a. :

Nar jag inte orienterar sa brukar jag pyssla med renoveringen av [t
vart hus som "snart” ska vara klart. Jag jobbar som programme-
rare pa ett RCO som saljer sakerhetsprodukter.

- Ett inte s& kant intresse jag har ar att vrida p& kuben "Rubriks kub”. Mitt personbéasta &r 15.86 sek.

10 Snabba !

Grot Fil

Mjolk Vatten
O-ringen 25-manna
Bil Tag

Skida Springa
Dag Natt
Julafton Pask
Hemma Borta
Sommar Vinter

TV Data
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Ungdomsbuckian 2007

Ungdomsbucklan dr ett vandringspris i orientering for barn och ungdomar upp till och med 18 ar. Man far

poding varje gang man trénar eller dr med pa nagon annan av Sigtuna OK:s aktiviteter. Vid tivlingar kan man
faupp till 5 podng beroende pa resultat. Priset bestar av en buckla som vinnaren far ha hemma under ett dar.

1. Daniel Lindgren 132 poidng 23. Kevin Bjork 29 podng 45. Frida Bécklin Forsberg 9 poing
2. Erik Lindgren 116 poing 24. Anna Nordstrom 28 poéng Kristoffer Landenmark 9 poing
3. Frida Lindgren 95 poing 25. Justina Bjork 27 poéng Alexander Nord 9 poing
4. Emil Lindgren 89 podng Albin Elnerud 27 poéng Anton Nystrom 9 poing
5. Bjorn Séfsten 83 poing 27. Andreas Johnson 26 poing 49. Oskar Svird Gedda 8 poing
6. Svante Lindgren 78 poéng 28. Gustaf Berglund 24 poéng Felix Tornqvist 8 poing
7. Emil Gyllenhammar 73 poéng Isak Nordstrom 24 poing 51. Jakob Séfsten 7 podng
8. Agnes Bifverfeldt 63 podng 30. Emma Bergkvist 23 podng Maja Welander 7 poiang
Julia Kronvall 63 poédng Lucas Holgersson Rohdin 23 poing 53. Oskar Hellkvist 6 poing
10. Malin Johnson 61 podng David Smeds 23 podng Markus Karlgren Johansson 6 poing
Johan Sinervo 61 poing 33. Therese Wennersten 20 poing Alexander Poppelstam 6 poing
12. Linnéa Holm 57 poéng 34. Elias Lallo 19 poéng 56. Alessandro Pietravalle 5 poing
13. Zea Dumas-Peterson 52 podng 35. Johan Slagbrand 17 poéng Lina Waller 5 poing
14. Anton Gyllenhammar 51 poédng 36. Viktor Bodeédng 14 poédng 58. Marcus Mennitti 4 podng
15. Linda Clément 47 poéng Karin Hedin 14 poéng Teodor Uddmire 4 poing
16. Jimi Hiibinette 40 poidng Jakob Wikstrom 14 podng 60. Erik Hedin 2 poing
17. Henrik Nordstrom 38 poéng 39. Oskar Lindén 13 podng 61. Irma Brunnberg 1 podng
18. Otto Uddmire 34 poéng 40. Sofia Berglund 11 poéng Niklas Forsmark 1 poidng
19. Philip Bergkvist 33 poédng Isak Olofsson 11 poéng Gunnar Hedin 1 poidng
20. Jenny Sidén 32 poing 42. Emmet Holm 10 poing Maja Hultgren 1 poing
21. Annie Andersson 30 poédng Elliot Martin 10 poéng Emma Kiigler 1 podng
Sophia Karlsson Ek 30 poidng William Rosendahl 10 podng
Triningspriset 2007
Trdningspriset dr ocksa ett vandringspris som delas ut till barn och ungdomar upp till och med 14 ar.
Den som har trénat flest ganger under aret vinner. Priset bestar av en gyllene sko som star i Hdllsbostugan.

1. Bjorn Sifsten 61 ganger 20. Philip Bergkvist 16 génger 38. Frida Bécklin Forsberg 8 ganger
2. Erik Lindgren 56 ganger Anton Gyllenhammar 16 ganger Alexander Nord 8 ganger
3. Emil Lindgren 45 ganger Lucas Holgersson Rohdin 16 ganger Anton Nystrom 8 génger
4. Svante Lindgren 38 ganger Anna Nordstrom 16 génger Felix Toérnqvist 8 ganger
5. Jimi Hiibinette 34 ganger Jenny Sidén 16 ganger 42. Isak Olofsson 7 génger
Johan Sinervo 34 ganger 25. Elias Lallo 15 ganger 43. Oskar Hellkvist 6 génger
7. Malin Johnson 28 ganger David Smeds 15 génger Markus Karlgren Johansson 6 ganger
Otto Uddmaére 28 ganger 27. Emma Bergkvist 14 ganger Kristoffer Landenmark 6 génger
9. Zea Dumas-Peterson 27 géanger Isak Nordstrom 14 ganger Alexander Poppelstam 6 ganger
10. Julia Kronvall 26 ganger 29. Viktor Bodeidng 13 génger Oskar Svird Gedda 6 ganger
11. Emil Gyllenhammar 25 génger Sophia Karlsson Ek 13 ganger Jakob Sifsten 6 génger
12. Gustaf Berglund 22 ganger Jakob Wikstrom 13 ganger 49. Alessandro Pietravalle 5 génger
Justina Bjork 22 ganger 32. Sofia Berglund 11 génger 50. Marcus Mennitti 4 ganger
14. Kevin Bjork 21 ganger 33. Johan Slagbrand 10 ganger 51. Teodor Uddmére 3 génger
15. Linnéa Holm 20 ganger 34. Emmet Holm 9 génger Lina Waller 3 génger
16. Henrik Nordstrém 18 ganger Oskar Lindén 9 ganger Maja Welander 3 génger
17. Linda Clément 17 ganger Elliot Martin 9 ganger 54. Erik Hedin 2 ganger

Andreas Johnson 17 ganger William Rosendahl 9 ganger 55. Irma Brunnberg 1 gang

Therese Wennersten 17 ganger Gunnar Hedin 1 gang

Maja Hultgren 1 gang




Aktuellt medlemsregister

Som kassor i klubben har jag uppgiften att halla medlemsregistret aktuellt och korrekt. For
detta behover jag |6pande fa uppgift fran medlemmarna om adressforandringar m.m. som
beror registret, vilket jag inte alltid far. | dettanummer av Kérrleken finns ett medlemsre-
gister som innehdller 257 namn. Jag ber dig att kolla uppgifternafor dig och din familj for
att se om négot behdver dndras eller kompletteras. | registret finns &ven uppgift om fodel se-
datum som bl.a. behdvs for rapporter till férbund m.fl. som kréaver 8l dersindelning. For f6ljande personer
saknas fodel sedatum i medlemsregistret:

Balfe Gunnar,

Berg Emelie,

Bergkvist Agneta, Bergkvist Pelle,
Backman Linda,

Eriksson Tord,

Forsmark Titti, Forsmark UIf,

Fyrebo Ingrid,

Kronvall Ann-Sofi, Kronvall Jens,

Landén Mikael,

Landenmark Petra, Landenmark Rickard,
Lindgren Cia, Lindgren Jonas,

Lindqvist Gunilla,

Nikamo Jan, Nikamo Pernilla,

Nylund Ann-Christin, Nylund Caroline, Nylund Johan, Nylund Ove, Nylund Patrick,
Olofsson Per-Olof,

Ranby William,

Smeds Joakim,

Stertman Malin, Stertman Mats,

Talu Birgitta, Talu Lars,

Uddmare Ann-Mari, Uddmaére Lovisa, Uddméare Roger, Uddmére Teodor,
Westbladh Sam,

Alstig Carola

Meddela mig snarast per e-post eller telefon om du hittar uppgifter som ej stdmmer eller saknas.
Titta sarskilt pa

stavning av namn

adress- och telefonuppgifter

om din e-postadress saknas

om ditt fédelsedatum saknas (se listan ovan)

om du &r med i registret fastan du har slutat i klubben

God fortsattning pa det nya aret dnskar
Hans Selander

hans.selander@ditam.se
08-592 555 07
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