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Snon & nu borta och varen & hér. Det kanns faktiskt riktigt harligt
att vakna upp pa morgonen nar man hor faglarna kvittra utanfor v
fonstret. Jag vet inte hur er tréning har varit under vintern, men jag $
kan saga att jag inte hdllit min sd bra. Jag har hunnit med nagra ¢
tavlingar. Jag var med pa Hallands resan (som ni kan lasaom i det
hér numret) och har &ven sprungit en tavling i Stockholm, men da v
var dock vadret inte sd bra som det & nu, det var kallt och det sno- v
adergjdt. Vi var aven ett par stycken frén klubben som sprang $
Grymnatta. For mig var det forsta gangen och nu forstar jag varfor "
det heter GRY M natta.
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Hoppas att vi ses patavlingarna.

/IFrida
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Ordféranden har ordet

Hej klubbmedlemmar

Varen ar har och OL sasongen har startat igen. Det kdanns skont. Manga av arets aktiviteter
har dragit igdng. Vid arsmotet avtackade vi Eva Elnerud och Karin Hedin som avgick ur sty-
relsen. Vi valkomnar ocksa B-O Torngvist och Agneta Soérgvist som nya styrelsemedlem-
mar.

Vintertraningarna har genomférts under ledning av Ake Gatulid och ungdoms aktiviteterna
har startat upp av ledarna Asa Berg och Tommy Lindgren. Nattugglans tre deltavlingar &r
ocksa genomforda under Utterns ledning. Visst ar det underligt att vinteraktiviteterna ge-
nomforts mestadels pa barmark.

Nu drar fler aktiviteter igdng med stormsteg och det har val inte undgatt nagon att Uppland
anordnar arets 10-Mila vid Rosersberg den 26-27 april. Sven-Erik Mosén, Roland Backlin
och B-O Tornqvist har deltagit under planeringsfasen och det &r nu eran tur som klubbmed-
lemmar eller anhoriga att stélla upp som funktionarer innan, under och efter tavlingen. Ge-
nom att s& manga som mdijligt staller upp och arbetar kommer klubben att fa del av det eko-
nomiska overskottet i proportion mot évriga klubbars insatser. Reservera den 19-20 april
och tavlingsdagarna 26-27 april fér 10-Mila och klubbens skull. Vi kommer att ringa runt fér
att fa funktionarer men anmal er garna sjalvmant till mig pa enklaste satt.

Vi har erbjudit klubbar som ténker delta i 10-Mila att tréana i terrang liknande den under tav-
lingen. Det har gétt éver férvantan. B-O och Ake har dragit ett tungt lass tillsammans med
manga andra. Hittils har 18 klubbar klubbar sprungit under 24 dagar och det har gett klub-
ben en bra inkomst. Fler traningstillfallen kommer &nda fram till veckan fore tavlingen. Att
administrera all fakturering och redovisning runt OL skoter var kassor Hans Selander pa ett
utmarkt satt. Det ar ett arbete som inte syns men som ar sa viktigt for var ekonomi.

Det &r nu bestamt att klubben &ven anordnar finalen i UNT kupp fér ungdomar den 27 sep-
tember. Vi passar da péa att genomféra en nationell medeldistans tavling pa Rosersberg.
Jag onskar alla ett bra OL-ar.

Gunnar Bergh
Ordférande
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Se hit!

Fran och med nu sa kommer vi att ha
ungdomstraningar ute pa torsdagar.
Forsta gangen kommer att vara den 3/4 vid
Hallsbostugan. Andra gangen kommer att
vara vid Viby by den 10/4. Vi haller pa
18.00—19:30




SIOK-profilen: EVA VON HEIJNE

Eva von Heijne bor i Sigtuna och jobbade
tidigare som larare. Hon springer klass D65

BONGAP
FREE PLI
\DREISBEC

Eva borjade orientera genom hennes man
Sten von Heijnes férsorg. Hennes forsta
tavling var Korpmasterskapet i Tyresta ar
1974 och samma ar sprang hon ocksa sitt
forsta O-ringen (5-dagars).

- Jag visste knappt vad jag gjorde men
klarade det anda.

Eva har gatt framat och hennes storsta merit ‘
var nar hon vann Veteran-VM i USA 1997.

Vi har en varldsmastare i klubben!

Det roligaste minnet inom orientering ar
ocksa da hon vann VM.

Eva tycker det roligaste med orientering : S
ar att fa vara ute i skogen, traffa goda vanner Eva etappsegrare O-ringen 2006.
och f& umgéas med bade gamla och unga.

10 Snabba!!
Grot Fil
Mjolk Vatten
10-mila 25-manna
SAAB Volvo
Dag- Nattorientering
Borta Hemma

Sommar Vinter

Fjallen Varmare lander
Vanlig- Tumkompass




Upptaktstraff ungdomar

Séndagen den 17 februari samlades vi mitt pa dagen vid tolvtiden hos Asa Berg pa Stjarn-
gatan i Marsta for att genomfora den forsta upptaktstraffen for &ldre ungdomar och juniorer
(13 — 19 ar). Det var atta ungdomar som samlades for en harlig dag.

Fran vanster Kevin Bjork,
Johan Sinervo,

Philip Bergkvist,

Zea Dumas-Peterson,
Bjorn Safsten,

Agnes Béferfeldt,

Frida Lindgren och

Emil Lindgren

(Emil Gyllenhammar och
Erik Lindgren kom senare).

Dagen bérjade med ett traningspass. Det blev flera korta orienterings slingor med sporti-
dent. Alla kampade pa bra och resultatmassigt var Agnes snabbast tatt foljt av Philip. Emil
som inte var riktigt kry promenadjoggade lugnt runt nagra slingor efter stranga order hem-
ifran. Stracktiderna finns att se pa var hemsida under "OL Ungdom”.

Johan stannar till for att kolla kartan.
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Kevin pa vag mot mal Philip malstamplar.

Efter ett val genomfort traningspass gick vi tillbaka till Asa for att fortsatta dagen. Emil Gyl-
lenhammar och Erik Lindgren anslot har sa det blev tio stycken ungdomar som var med pa
resterande del.

Val tillbaka varmdes det mackor som blev jattegoda och nagra tog aven ett utomhusdopp i
den vedeldade badtunnan som fanns pa baksidan. Frida, Zea, Philip och Bjoérn varmde sig
l&nge i vattnet och nér de slutligen kom upp hade nog skinnet bdrja lossna.

Sedan blev det genomgang av varsasongen och de olika aktiviteter som kommer att ske
under aret. Malsattningar togs upp och hur ungdomarna bor trana. Presentationen genom-
fordes med projektor pa en filmduk. Alla fick en 6versiktsplan och nya utvecklingskort for
detta ar. Den preliminara éversiktsplanen finns pa hemsidan men ar preliminar.

Efter genomgangen fick alla fylla i ett formular med olika fragor. Resultat gav pa en punkt
en tydlig férandring mot tidigare. De flesta ungdomarna haller inte langre pa med andra
sporter an orientering eller andra tidskravande intressen foérutom skolan. Slutsatsen blir att
nagra valt orientering och nu galler det att behalla intresset aven nar de blir juniorer.

Vi slutade med att titta pa en film "Click” och &ta lite snacks. Stamningen var bra och det
blev manga skratt. Det verkade som om de flesta uppskattade denna dag.

Vi ville pa detta séttet starta traning och tavling i god tid innan varsasongen bérjade.

Slutligen ett tack till alla som hjalp till for att genomféra denna aktivitet!
Asa Berg, Eva Elnerud, Marita Berg, Leif Berg och jag sjalv Tommy Lindgren.




Sigtuna OK Aktiviteter April - Juni 2008

Datum Dag Tavling/Traning  Ansvarig/Forening Plats/Arrangemang

April

1 april tisdag  Traningsorientering Margareta / Pelle Hallsbostugan

2 april onsdag Nacka by Night OK Ravinen

. Veterantouren Héaverddals SK Lundasvallen,Sportident

3 april torsdag . R
Ungdomstraning Hallsbostugan

4 april fredag NattRavarnas Natt Taby OK

5 april |6rdag

6 april sbndag  Traningsorientering B-O, Ake G Bjornkélla, Sportldent

7 april mandag

8 april tisdag Traningsorientering Ake G Ravstabladet

9 april onsdag

: Veterantouren Vallentuna-Osseby Karevallen i Karsta
10 april torsdag

Ungdomstraning Viby by
11 april fredag
. . Lannasprinten Lanna IF
12 april lGrdag Haningetraffen L Haninge SOK
Ranéaskavlen Ranas OK

13 april sondag Haningetraffen M Haninge SOK

14 aprii  mandag
15 april tisdag Traningsorientering  Roger Uddmare Ravstabladet
16 april onsdag
. Veterantouren OK Roslagen  Soéderbykarl; Stampl.Emit
17 april torsdag . -
Ungdomstraning Hallsbostugan
18 april fredag Uppsala Méte Natt Uppsala IF
19 april l6rdag Uppsala Méte M IF Thor
20 april sbndag Uppsala Méte L OK Linné
21 aprii  mandag
22 april tisdag 10-milaférberedelser
23 april onsdag
24 april torsdag VeterantOl.J.re.n OK Osteréker o
Ungdomstraning Bjornkalla
25 april fredag
26 april |6rdag 10-mila Rosersberg
27 april sbndag 10-mila Rosersberg
28 april  mandag
29 april tisdag Traningsorientering Martyn Passmore Hallsbostugan
30 april onsdag
Maj

1 maj torsdag OK Ravinen L

2 maj fredag

3 maj l6rdag Hellasdubbeln M SolK Hellas

4 maj sondag Hellasdubbeln L SolK Hellas

5 maj mandag

6 maj tisdag SPAT L-O A Pinbacken




Sigtuna OK Aktiviteter April - Juni 2008 forts.

Datum
Maj
7 maj

8 maj

9 maj
10 maj
11 maj
12 maj
13 maj

14 maj
15 maj

16 maj
17 maj
18 maj
19 maj
20 maj
21 maj

22 maj

23 maj
24 maj
25 maj
26 maj
27 maj

28 maj
29 maj

30 maj
31 maj
Juni
4 juni
5 juni

6 juni
7 juni
14 juni
15 juni
22 juni

e e e o

Dag

onsdag
torsdag

fredag

l6rdag
sdndag
mandag

tisdag

onsdag
torsdag

fredag

l6rdag
sbndag
mandag

tisdag
onsdag

torsdag

fredag

I6rdag
sdndag
mandag

tisdag

onsdag
torsdag
fredag
l6rdag
onsdag
torsdag

fredag
l6rdag
I6rdag
sdndag
sondag

Tavling/Tréaning

Veterantouren
Ungdomstréaning

Roslagshelg L
Roslagshelg M

Traningsorientering

Stockholm City Cup
Veterantouren
Ungdomstraning

Néarkedubbeln M
Néarkedubbeln L

Linjeorientering
Stockholm City Cup
Veterantouren

Sprint Cup

Faxetraffen L
Halsingekavlen

Traningsorientering

Sthim City Cup
Veterantouren
Sprint Cup

DM Sprint

Veterantouren
Sprint Cup final
Alftafejden M
Alftafejden L
Jukola Venla kavlen

Jukola Venla kavlen
Idre Fjall OL

Ansvarig/Forening
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L-100 IF

OK Roslagen
OK Roslagen

Eva E

Réanas OK

Garphyddans IF
Almby IK

Johan Hedin

Sigtuna Ok
Ungdomsledare

Sodderhamns OK
Soderhamns OK

J-O Malm
Sundbyb./
Sodertorn

Rimbo SOK
Ungdomsledare

Haverddals SK

Taby OK
Ungdomsledare
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK

s

Plats/Arrangemang

Hallsbostugan

Sodra Rosersberg

Humlegarden

Steningebadet

Hallsbostugan
Grona Lund
Steningebadet

Valsta, Midgardsvallen

Steningebadet

Vinterviken

Klockbacken, Karusellen

Rosersbergs slott




Varresa till Halland

Bussen avgar pa fredag morgon fran Knivsta vid Statoil. Vi ar nio stycken fran Sigtuna som
ska félja med upplandsbussen ner till Halland fér att inleda tavlingssasongen.

Tva stycken kunde inte félja med, Daniel som stukat foten och Agnes som varit sjuk och har
mycket skolarbete. Vi som ska &ka ar familien Tommy, Frida, Emil och Svante Lindgren.
Familjen Stefan, Henrik, Anna och Isak Nordstrom. Och sist men inte minst Erik Lindgren.

Efter en lang bussresa med stopp for mat och flera bra filmer ar vi framme vid férlaggning-
en. Sannarpsgymnasiet. Nagra av oss ar forundrade 6ver hur fin denna skola verkar vara
med fria datorer, storbildsskarmar och lyxiga datorhallar. Skolan ser bra ut och viktigast av
allt vi far ett i stort sett eget klassrum for Sigtuna OK vilket arrangoren redan fixat (nagot for
Daladubbeln att ta efter). Sigtuna Ok sover tillsammans med OK Rodhen som endast har
en deltagare.

Val pa plats vid forsta tavlingen. Alla som skulle springa natt var "taggade”. Nu var det dags
att ge jarnet i den buskiga flacka, sandiga strandterrangen. Efter malgang var vi lite oroliga
eftersom vi vantade pa Erik. Han hade varit ute lange och batteriet borde inte riktigt racka.
Men till slut kom han i mal med en knappt lysande lampa. Han hade tyvarr anvant 20 Watt i
borjan och fick bryta. Slutresultatet blev varierande, bast placering fick Svante med en se-
ger i Ul. Bra kampat alla!

Stefan,

Anna,
Erik lyckligt ovetande Isak och
om att lampan inte Henrik
kommer réacka. fore

frukost.

Andra dagen var klassisk distans langre inat land. Lite kylig dag men lite solglimtar gjorde
detta till en harlig dag. Lika harliga var inte borjan pa de langre banorna. Med 5 meters ekvi-
distans och mangder av hojdkurvor sdg man att det skulle bli lite klattring. Nu kéandes de tva
forsta kilometerna med rakt pa vagval som om man behovde rep och sékerhetslina pa vissa
stallen. Alla kom dock uppfér branterna och aven ner (utan brutna ben).

Stefan efter malgan.
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Tillbaka péa forlaggningen fick vi en av de basta maltider jag atit pa en skolforlaggning. Det
var inte bara for att jag var helt slut det var verkligen god mat i min smak. Kycklingfile och
potatisgratang. Nu var vi méatta och belatna och en liten promenad till den lokala affaren for
att inhandla godis och snacks till schlagerfestivalen under kvallen var ett maste.

Nu var det dags att ladda (vila) infor den sista dagen. Sigtuna OK hade anmalt tva 6ppna
lag. Daniel som saknades maste erséttas. Vi 6vertalade Simon Andersson H14 som hangt
med oss (Emil och Erik) lite att ingd som ersattare. Det visade sig att han var otroligt vass
och hade kommit trea och etta pa tavlingarna innan. Vi forsckte gora tva jamna lag med
Simon, Emil och Stefan i férsta laget. Frida, Erik och Tommy i andra laget.

Pa plats den sista dagen skickade vi ivag forsta stracksloparna. Vardet var inte lika trevligt
nu som dagen innan. Vaxlade mellan duggregn och regn. Vara yngre ungdomar sprang bra
pa de dppna banorna och kom i mal med glada miner trots vadet.

Svante sprang genom |
ett djupt karr och var
lerig fran topp till ta.

Regnskydd, harlig eftersom upplandstaltet var fullt.

Emil borjade bli smatt nervos men var fokuserad. Hur bra skulle Simon springa?

Simon kom in i strax efter taten och Emil vaxlade ut mer skarp an man brukar se honom.
Och det gick bra aven for ; i S, et | g

honom. Plockade en placering »
och var tvungen att ga sista
meterna for att inte magen

skulle vanda sig ut och in. Nu
stack Stefan ut pa sista strackan.

Fanns det nagon chans att vi i
andra laget skulle kunna komma
ifatt. Frida hade tappat mycket

pa Simon och vaxlade ut Erik,

som gjorde ett mycket bra lopp.
Han var ensam i skogen och
klarade trots detta att halla bra fart.
Jag gav mig ut pa sista strackan. °
Skulle jag kunna gora ett dromlopp pa sista och kunna komma ifatt. Tyvarr blev det inget
dromlopp och det rackte inte for att narma sig forsta laget, men vi plockade nagra placering-
ar i alla fall. Forsta laget slutade pa placering 37 och andra laget pa placering 50.

Sa snart alla hunnit duscha fardigt (jag var sist fran duschen av upplandsléparna) och tagit
en hamburgare akte vi hemat for att pa nytt vila till nagra filmer och lite mat pa vagen.
Antligen hemma till sin mjuka skéna sang....

Men ser anda genast fram emot nasta resa. /Tommy
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10-Mila Rosersberg 2008

Foéljande uppgifter skall bemannas av Sigtuna Orienteringsklubb
Start och sluttiderna kan komma att justeras.

Anmal er till Gunnar Bergh (bergh@canit.se eller 08-59252351 eller 070-5679149)

Uppgift
Resa militartalt tillsammans med
andra klubbar

Markera upp taltplatser

Markera upp husvagnsplatser

Y tterligare uppgift kan tillkomma
26 — 27 april (Tavlingsdagar)

Uppgift

Skotsel Bastu i Logaren samt dusch
i idrottshallen och garaget

L ogihantering Bengtsgarden och
Oxstallet (c:a 60 platser)

Logihantering Rosenhallen (c:a 90
platser)

Logihantering Rabergsskolan
(Mérsta)(c:a 60 platser)

Detal]

Markera platser samt resa télt

Markera téltplatser med pinnar +
nummer

Markera husvagnsplatser med pin-
nar + nummer

Detal]

Tabetalt for bastu ?7?7??

Duschar :Hélla ordning och rent
Toaletter: Hallarent samt fylla pa
toapapper och pappershanddukar
Papper skorgar: Témmavid behov
Stadning: Grovstada efterédt

Saker het: Overvaka allman siker-
het vad gdller stéld, brand mm

Toaletter: Hallarent samt fylla pa
toapapper och pappershanddukar
Papper skorgar: Témmavid behov
Stadning: Grovstada efterdt

Saker het: Overvaka allman siker-
het vad gdller stéld, brand mm
Duschar: ?7?

Fordela/markera sovutrymme
Toaletter: Hallarent samt fyllapd
toapapper och pappershanddukar
Papper skorgar: Témma vid behov
Stadning: Grovstada efterdt

Saker het: Overvaka allman siker-
het vad géller stéld, brand mm

Fordela/markera sovutrymme
Toaletter: Hallarent samt fyllapa
toapapper och pappershanddukar
Papper skorgar: Témma vid behov
Stadning: Grovstada efterédt
Sakerhet: Overvaka allman siker-
het vad géller stéld, brand mm
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Antd

6 personer

07-19 3 st varav en kvinna
17-01 3 st varav en kvinna
01-08 samma som 07-19
08-15 samma som 17-01

4 personer

09-17 2 st

17-01 2st

01-08 samma som 09-17
08-15 samma som 17-01

4 personer

09-17 2 &

17-01 2st

01-08 samma som 09-17
08-15 sammasom 17-01

4 personer

09-172 &

17-01 2st

01-08 samma som 09-17
08-15 samma som 17-01


http://www.sigtunaok.se

10-Mila Rosersberg 2008

26 — 27 april (Tavlingsdagar) forts.

Uppgift
L ogihantering Josefinaskolan (c:a
300 platser)

Logihantering S:t Gertrudskolan
(c:a?? platser)

L ogihantering Hallsboskolan (c:a ?7?
platser)

Kan tillkomma ytterligare plats

Detalj

Fordela/markera sovutrymme/rum
Toaletter: Hallarent samt fyllapa
toapapper och pappershanddukar
Papper skorgar: Témmavid behov
Stadning: Grovstada efterdt

Saker het: Overvaka allman siker-
het vad galler stéld, brand mm

Fordela/markera sovutrymme
Toaletter: Hallarent samt fyllapa
toapapper och pappershanddukar
Papper skorgar: Témmavid behov
Stadning: Grovstada efterdt

Saker het: Overvakaalman saker-
het vad géller stéld, brand mm

Fordela/markera sovutrymme
Toaletter: Hallarent samt fyllapa
toapapper och pappershanddukar
Papper skorgar: Témmavid behov
Stadning: Grovstada efterdt

Saker het: Overvaka allman siker-
het vad géller st6ld, brand mm

Antd

6 personer
09-173 &
17-013st
01-08 samma som 09-17
08-15 sammasom 17-01

4 personer

09-17 2 &t

17-01 2st

01-08 samma som 09-17
08-15 samma som 17-01

4 personer

09-172 &

17-01 2st

01-08 samma som 09-17
08-15 samma som 17-01

27 april efter tavlingen tillsammans med andra klubbar

Rivamilitartalt
Samlain materiel
Stada




10-Mila Rosersberg 2008

Oversiktskarta slottsomradet och raddningsskolan:

. Slottsstallet / CLT

. Kavaljersflygeln

. Teaterflygeln

. Koksflygeln

. Frékenflygeln m.

Slottsmatsalen

. Angbétsbryggan

. Kungsgarden

. Backgarden

9. Kéllarbacken

10. Gula paviljongen

11. Bengtsgarden

12. Oxstallet

13. Tennisbanor

14. Hunden / FMK

15. Tallen

16. Angsgéarden

17. NBC-falt

18. Noregarden,
Kundtjanst

19. Rest. Tre Rosor

20. Eken/Bjorken
Hotellreception

21. Motionsspér

22. Materielforrad

23. Slangen materielvard

24. Post- & Gods

25. Pallen serviceforrad

26. Transportcentral,
verkstad/

bensinstation

27. Brandstation

28. Fordonsgard

29. Fordonstvéatthall

30. Légaren hygienhus

31. Fotbollsplan

32. Rosenhallen

33. Raddningsfalt

34. Brandfalt

35. Jarnvagsolycka

36. Kulisshusomrade

37. Sorgarden

38. Ruinstaden

39. Kemovningsfalt

40. Oxundaan

abhwWDNPF

oo~NO®

Fordons-
terringbana
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