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Hej!

Jag har nu varit redaktor i ett helt ar. Jag har fatt manga bra kommentarer fran er
lasare, det uppskattar jag. Sommaren & nu har och man kan antligen vara ute
och sola och bada. Nagra av oss ska nog springa O-ringen. Synd att vissainte
fick stugor, jag hade faktiskt sett fram emot att springalitei Salen (min familj
var en av dem som inte fick stuga).
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Eftersom jag inte kommer att vara dar sa skullejag uppskatta om ni som &r
dar skulle kunna komma 6ver ens om nagon som vill skriva en rad och ta
lite bilder till ndsta nummer av Kéarrleken som kommer ut i november.

Hoppas att ni kommer att fa en bra sommar, och vi sesigen nér sésongen borjar i
augusti.

/IFrida
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Halsningar fran Qingdao

Hej alla kara gamla Sigtuna OK:are. Jag skickar 6ver nagra bilder sa ni kan se hur bra jag
har det. Med all god mat och brist pa orienteering, sa blev min form alltmer rund &n god. |
forra veckan skaffade jag mej darfor en cykel (sprillans ny fér 350 kr) och har darigenom
ocksa fatt battre majlighet att utforska omgivningarna.

Det ar mycket stor kontrast mellan eleganta huskomplex i nybyggda kdpcentra och primitiva
sma byar utanfor stan samt halvt raserade hus i gamla stan. Ett intensivt arbete pagar dock
for att snygga upp stan infor OS.

Jag har @ven varit ute och vandrat i skogen vilket har kan liknas vid ett &ventyr om man inte
har en erfaren lokalguide med sej. Eftersom det & mycket tatt mellan hojdkurvorna skall
man kanske kalla det for skogsklattring istéllet.

Eftersom de flesta har ar ganska korthariga blev jag tvungen att snart lata klippa mej. Som
ofta har, uppstad kommunikationsproblem, sa jag fick forst haret tvattat och harbottnen
masserad. Klippningen fungerade dock utmarkt. Sedan var det dags att byta stol igen och
fa haret tvattat ytterligare en gang. Kostnad: 26 kr.

En speciell upplevelse var nar jag blev medbjuden pa ett brollop med 150 till 200 géaster.
Stor show med drakflygning, fyrverkeri, upptradande och manga tal framforda med stor inle-
velse till de narvarandes fortjusning. Naturligtvis massor med mat och dryck, som stélldes
pa en vridbar glasskiva i mitten av borden. Som traditionen &ar fick brudparet ga runt och
skala med alla gaster. En annan tradition &ar att man som present till brudparet har med sig
ett kuvert med lite pengar, ca 200 kr, vilket gor att ett stort brdllop inte behdver bli kostsamt.

Lagenheten jag bor i ar stor och rymlig, forsedd med tva gastsangar for dem som kanner for
att titta forbi. Som reserv finns dessutom tva bekvama soffor. Gangavstand till stranden och
90 ores bussresa till centrum (eller 12 kr taxi). Valkomna!

Manga halsningar

UEEPS
(Baj Lei Fo) (I bversattning: Cedertrad Aska Aldre Herre)

P.S. Ett namn jag blivit tilldelat eftersom det blivit tradition har pa féretaget att ha bade ett
kinesiskt och ett europeiskt namn.

E-postadress: Leif.Berg3@tele2.se (Tel. 008613969824569)

D.S. ’

Skal med brudparet
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"Skogsklattring”

Bilden &r tagen nerifran stranden och Leifs
hus ligger ungefar dar gatan ser ut att sluta

Stranden




Huset dar Leif bor, lagenheten vid hornet,
som ser ut att ligga tva trappor upp
(egentligen en trappa upp, eftersom in-
gangen ar pa baksidan). Cirka 200 meter
bakom huset ar foten av ett hogt berg (som
ar omringat av stadsbebyggelse).

Inne fran lagenheten

LEK & ORIENTERA | ARETS
N

OxL SKOLA!

Sigtuna Orienteringsklubb inbjuder harmed
alla barn som &r 8 - 12 ar gamla
att vara med pa var populéra orienteringsskola
déar vi traffar nya kompisar, bléter ner oss,

Vecka 32, 4 - 8 augusti 2007, kl. 9.30 - 11.30

Plats: Hallsbostugan pa Hallsbovagen i Sigtuna.

Kostnad: 60 kr som lamnas till ledarna forsta dagen.

Medtag liten matsack, t.ex. en frukt eller en smorgas och dricka.
O6mma klader rekommenderas samt, vid behov, regnklader!

Anmalan gors via e-post till: fritte_I@hotmail.com
Uppge namn, adress, telefonnummer och fodelsedatum.
Sista anmalningsdag ar 28/7.

Har ni fragor? Ring till Asa Berg pa 591 147 69.
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OLagret
Orangea lagret

Lagret borjade som vanligt med DM-Sprint. Jag tror att det gick bra fér de flesta i Sigtuna OK
aven om det var valdigt varmt och att vissa kontroller inte fungerade som de skulle.

Nar vi kom fram till Kristinelundskolan var det jattevarmt. Vi delades in i flera rum efter farg
och borjade packa ur vara saker. Med den otur jag alltid har, hamnade jag i det orangea rum-
met dar det bara fanns pojkar, utom jag sa klart. Sedan var det dags for keps-OL. Det gar ut
pa att man ska forflytta en keps runt hela banan, istallet for vanliga orienteringsskarmar. Den
ena springer till kontroll 1 och lamnar kepsen dar, och sedan ska den andra ga till kontroll 1,
ta kepsen och forflytta den till kontroll 2, etc. Vi gick in till start en bit in i skogen och delades
in tva och tva. Jag hamnade med en tjej fran Lanna, som hette Johanna. Eftersom vi var sa
lata tog jag och Johanna den kortare banan. Vi valde den knallgula &lg-kepsen eftersom
Svantes coola geting-keps redan var upptagen. Allt gick ganska bra anda till kontroll 6. Jag
hade hangt kepsen pa en gren hogst upp pa kullen dar den skulle sitta, men nar Johanna
stack ivag for att leta och hamta den, sa kom hon aldrig tillbaka. Jag och Karin joggade ut i
skogen for att leta efter henne. Till slut kom hon gaendes pa en stig inte langt ifran start, men
tomhant. Den fina knallgula alg-kepsen |1ag alltsa kvar daruppe, helt ensam pa kullen. Men
nu skulle vi snabbt tillbaka till skolan for att duscha och ata, sa kepsen fick hanga kvar pa sin
gren. Nar vi kom fram till skolan traffade jag pa Julia och Malin, som precis kommit tilloaka
fran deras aktivitet. Malin tyckte att hon luktade tillrackligt gott for att inte behdva duscha,
men jag och Julia gick och tog vara handdukar och stack till duschen. Nar jag och Julia stod
och spekulerade i duschen kom Malin och Frida in i omkladningsrummet for att halla oss sall-
skap. Nar vi var klara skulle vi igenom gympasalen dar violett grupp bodde fér att komma till
vara rum. Da hande det roligaste pa hela lagret. Julia gick forbi Anton som satt helt som en
normal manniska och tappade sina trosor pa hans fotter. Han satt dar och tittade ner pa sina
fotter en lang stund innan Julia vande sig om, tog tillbaka sin privata dgodel och sprang dar-
ifran skrattandes i hogsta fart. Jag och Malin kunde inte géra nagot annat an att springa efter
henne, minst lika mycket skrattandes. Dar satt Anton kvar och stirrade rakt in i dérren som vi
precis forsvunnit ut igenom. Men livet fortsatte. Malin och Julia gick tillbaka till deras rum och
jag gick in i mitt killrum nér jag insag att dar ville ju inte jag sova. Killarna hade sprayat deo-
dorant, eller det kanske var nagot slags rakvatten 6ver hela rummet och det luktade inte
skarsilt gott, inte alls. Jag tog mina saker och gick in till Julia, Malin och Emma i det gula
rummet. Dar var det lite battre i alla fall. Julia och Malin hade saklart tagit de basta platserna,
pa soffan, sa jag fick lagga mina saker pa golvet. Men nu skulle vi &ta. | matsalen var det
ganska mycket k6. Till mat blev det lasagne, de flesta tyckte det var jattegott, men det tyckte
inte jag, den var sa slemmig pa nagot satt. Sa jag at nastan ingenting, men det gjorde ingen-
ting, for efter prisutdelningen skulle jag, Julia, Malin, Emma, Frida och Johanna ga ner till
konsum och képa godis.

Nagra spelade fotboll
|
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Men forst var det ju prisutdelning! Julia kom 6a i sin klass, sa hon fick en liten adressbok.

Emma och Frida tog varsit nyckelband, Malin tog en slags konstig grej som man har runt
armen och jag tog en vattenflaska till mig och en keps till Zea som inte var med pa lagret.
Sedan fick vi tjata lite med ledarna sa att vi skulle f& g& och képa godis, men till slut gick de
med pa det. Det var inte direkt jattekort ner till stan. Det tog val kanske en kvart. Julia fick
skoskav, sa vi bytte skor eftersom jag hade mina flipflop. Nar vi var framme igen hade de
andra borjat spela kubb. Vi ville inte, och fick dessutom inte vara med, sa vi gick in. Nar de
andra hade spelat fardigt lekte vi kull i korridoren. Dar hittade jag en skdldpadda i tr& och
tyg som jag kallade for Oswald. Fast Erik var s& dum sa han kallade honom for "Ashole”
istallet. Nar alla hade forstatt hur trakigt kull var gick vi in i det orangea rummet dar jag bod-
de innan och hade kuddkrig. Dar hittade jag en stor kub som fick heta ostkub, men vis-
sa_missforstod ju det helt och hallet. Men nar jag, Julia och Emma skulle ga tillbaka till det
gula rummet insag vi att vi ville flytta tillbaka till det orangea rummet. | det gula rummet satt
halva tjejgénget och spelade sanning eller konka, och den andra halvan lekte hast och
sprang runt och skrek "cornflakes” dverallt, inte for att jag vet vad det skulle vara bra for,
men det gjorde de &nda. Sa vi tog vara saker och flyttade. Dessutom fick man ga och lagga
sig kl 22.00 i det gula rummet, men kl 23.00 i det orangea, sa vi ville definitivt flytta. Nar vi
hade brett ut vara sovsackar éver halva rummet och var nagorlunda klara gick jag, Malin
och Emma och spelade kort med Tommy. Sedan var det dags att sova.

Dag 2
Nar vi hade vaknat, inte sa brutalt som jag trodde att det skulle bli, kladde vi snabbt pa oss
och gick ivag till frukosten. Sedan skulle vi i den orangea gruppen byta om till traningsklader
shabbt som attans eftersom vi skulle samlas kI 9.00 ute. Vi delades in i fem lag med fem
personer i varje lag, utom i mitt lag dar vi bara var fyra. Vi gick 1,5 km till starten. Eftersom
vi var grupp fem fick vi starta sist. Men nar vi &ntligen, efter att alla andra grupper redan
hade startat, fick ga upp till starpunkten fick vi veta vad vi skulle gora. Vi skulle satta fast
kartor pa ryggarna pa de andra i laget. Pa varje karta fanns en kontroll. Jag hade vagen till
kontroll nrl pa min rygg, sa de var bara att lita pa de andra i laget och springa efter dem till
den forsta kontrollen. Nar vi antligen kom dit, efter ganska mycket felspringandes och giss-
ningar, satt Jonas dar, for att vid varje kontroll skulle man gora en aktivitet. Pa kontroll nrl
skulle vi lagga ett pussel sa fort som majligt. Men nar vi skulle till kontroll nr 2 gick det inte
sadar jattebra direkt. Vi skulle éver en stor back, jag skulle nastan vilja kalla den for en liten
flod full av lera och gegga. Da var fragan: Hur skulle vi ta oss 6ver? Vi bygger en bro! Men
det var for sent. En kille i vart lag struntade fullkomligt i om det var lerigt och opasserbart.
Han bara plumsade i utan att saga nagonting alls. Nu lag han dar, i leran, och hdll pa att
sjunka ner som om det var kvicksand. Oups, vad gor vi nu? Ett alternativ var ju att vi tre
andra ocksa plumsade i och forsokte radda den dar lilla Gottfrid, eller s& hoppas vi att han
kan halla ut ett tag till och att vi, som planerat, bygger var lilla bro. Bron vann overlagset. Sa
vi borjade béra gamla nerfallna trad ned till backen och la dem tvarsoéver till andra sidan,
vare sig de var ruttna eller inte. Nar den var klar var det bara frdgan om vem som skulle
over forst, och det fick ju saklart bli jag, som vanligt. Men nar jag klarade mig éver utan stor-
re skador hade Gottfrid klarat sig ut ur backen helt sjalv, fast han var lerig &nda upp i ansik-
tet och luktade gott gjorde han inte heller. Men till slut var alla 6ver, och d& markte vi en for-
skracklig sak. Det fanns en bro 20m bort... suck. Men resten av banan gick bra, och ja, sa
var det med den saken. Nar vi kom i mal var vi jattevarma och nastan sprang in till duschen.
Sedan var det lunch. Det var pastasallad och mackor. Efter lunchen hade vi lite fritid anda
tills vi skulle ut igen for att fa hora vem som hade vunnit morgonens lilla "tipspromenad”.
Vart lag kom tvaa, aven med var tidsslésande bro. Sedan skulle alla in och packa fardigt
och sen var det bara att ka hem!

v SLUT ¥

AV: LindaCléement 04/06-2008
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Gula lagret

Pa sprinten sa gick det bra for mig. Jag kom sjua. Sen pa
lagret fick vi ta pris. Jag tog en adressbok.

Pa det gula lagret sa fick vi gora olika orienteringsévningar,
med vara nya vanner. Vi fick ga en runda i skogen och gora
olika uppgifter, och samtidigt som vi gick i skogen skulle vi
hitta olika bilder. Jag fick vara med en kille som hette Adam
som kom fran Lanna. Pa kvallen spelade vi kubb. Jag var i
samma lag som Otto och tre tjejer. Vi vann fyra ganger. Det
var kul att spela kubb. Vi gick och la oss sent, kl 23:00 efter-
som att vi hade sa roligt, jag till och med nastan glémde att
ata en gang. Och néasta dag sa fick vi springa en oriente-
ringsbana. Det gick bra . P& skolan dar vi sov fanns det en
jatterolig lekpark som vi lekte i och hade roligt i. | lekparken
sa lekte vi kull. Det var god mat, vi fick lasange och pastasal-
lad.

Svante Lindgren

Philip och Anton agerar
askadare till fotbollen

Malin njuter av solen

UsSMm-ldgret
j Fjéllnora

Mellan I6rdagen och sondagen pa Uppsala mote hade Usm-truppen ett litet lager. Efter
tavlingen kordes jag och Frida dit dar vi fick reda pa vilka vi skulle sova med och i vilken
stuga. Efter det att vi lamnat vara vaskor och baddat séangarna skulle vi tillbaks dar vi fick
lara oss allas namn genom ett antal lekar. Efter det delade ledarna upp oss i lag och vi
skulle tavla i t.ex. 'snabbast 6ver rummet utan att réra golvet’ och att ta sig genom en
cykelring utan att anvdnda armarna. Sedan var det dags for mat, men for att géra det
hela roligare knoét ledarna ihop alla hander och havdade att det var en samarbetstvning.
Det slutade med att jag fick ett glas saft utspillt éver hela ansiktet. Efter det gick vi tillba-
ka till stugorna och forberedde oss for kvéllen. | min stuga spelade vi kort till 24 och sen
la vi oss och sov. Dagen efter skulle jag fixa fram frukosten eftersom jag var forst upp,
men nar jag skulle hamta filen ur kylskapet var den stenhard. Det visade sig att den
oversta delen av kylen var ett frysfack, men det ténkte inte jag pa nér jag la in den dar
kvallen innan. Efter ett varmvattenbad i diskhon gick den att &ta och vi at snabbt upp,
packade och stallde oss vid parkeringen for att vanta pa Tommy som skulle skjutsa mig
och Frida till den andra tavlingen.

Av: Anton Gyllenhammar




10Mila ungdomar

Antligen var det nu dags fér 10mila. Som vanligt s& vaknade jag med en klump i magen,
men dock var den inte lika stor som den brukar vara, kanske for att det var pa hemmaplan.

Efter den "langa” resan hemifran, ca 10 min sa var vi antligen pa plats. Kandes faktiskt lite
konstigt att det var en sa stor tavling har hemma. Vi borjade att ga fran bilen till vart talt,
trodde vi. Men nér vi kom fram sa visade det sig att varat talt var utlanat till annat andamal.
Sa vi gick upp och satte oss vi TC istéllet. Faktum var att det var battre eftersom man sag
allt da.

| ar hade vi tre ungdomslag och ett 6ppet lag. Forsta laget som stack ut var det 6ppna. Da-
niel startade och gjorde det riktigt bra, han var till och med i téten ett tag. Sen stack Svante,
han gjorde debut i 10mila och jag vagar nastan saga att han var minst i den 6ppna stafet-
ten, det sag i alla fall s& ut. Sist men inte minst var Agnes som stack ut pa sista strackan.

Sen var det dags for ungdomsstafetten, som jag sa sa hade vi tre lag, och det gick bra for
de flesta. For vart forsta och tredje lag gick det bra. Men andralaget som jag var med i blev
diskat. Emil Lindgren som sprang forsta strackan hade hoppat over en kontroll. Aven Erik
pa tredje strackan brot. ' .

Resultat Tid Plats

. ) placering
Oppna stafetten:

@ Daniel Lindgren 32:02 14 14
Svante Lindgren 40:30 52 73
Agnes Béfverfélt 41:28 51 51
Ungdomar:

Emil Gyllenhammar 46:31 309
Linda Clément 38:35 298
Zea Dumas-Peterson 53:52 296
Anton Gyllenhammar 44:39 271
Emil Lindgren _ —_
JuliaKronvall 45:00 —_—
Erik Lindgren —_— —_—
Frida Lindgren 1:05:34 —_—
David Smeds 43.01 297
Malin Jonsson 42:33 299
EliasLallo 50:29 294

Bjorn Séfsten 1:32:53 285




ORIENTERING

UNT-cupen 2008

I &r har vi fatt inop 5 () lag till UNT-cupen. Det ar nytt rekord, s&
manga lag har vi aldrig haft tidigare. Forra aret var det 28 ungdomar
som deltog, nu ar det 32 anmalda. Som ni ser finns det fortfarande
nagra vakansplatser om nagon mer vill vara med.

u N I e SO 17 augusti

c u PE N e S624 augusti

SO 7 september
SO 28 september

Fyra tavlingar ingar i UNT-cupen:

OK Triangeln

OK Linné

IF Thor DM Lang
Sigtuna OK Final

UNT-cupen ar en lagtavling for lag bestaende av max 7 Iopare. Klasserna HD10-HD16 samt U1-
U4 ingar. | lagen far aven inga icke rankade I6pare i HD18. Det ar fri sammanséattning av lagen
vad galler alder och kon. Deltagarna springer i sina ordinarie klasser, och samlar poang till laget.
I HD-klasserna férdelas poangen 25, 22, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 10,10... och i
U-klasserna 15, 12, 10, 9, 8, 8, 8, 8... Poangen summeras for 5 av lagets 7 deltagare vid varje
deltavling. Den sista tavlingen, finalen, genomférs p&d samma satt som de tidigare férutom for
de 10 forsta lagen. Dessa far géra upp om tatplaceringarna i ett speciellt finalheat, med mass-
start for samtliga |6pare och dar det lag som forst far 5 I6pare i mal vinner.

SigtunaEliten

Linda Clément D14
Zea Dumas-Peterson D14
Anton Gyllenhammar H16
Emil Gyllenhammar H14
Malin Johnson D12
Svante Lindgren H10
Johan Slagbrand H12

Sigtuna Hunters

Sigtuna Girls

Emma Bergkvist u2
Justina Bjork u2
Frida Backlin Forsberg Ul
Agnes Bafverfeldt D18
Frida Lindgren D16
Anna Nordstrom Ul
VAKANT

Sigtuna Star Winners

Philip Bergkvist H16 Kevin Bjork u3
Elias Lallo H14 Lucas Holgersson Rohdin H12
Emil Lindgren H14 Henrik Nordstrom H12
Erik Lindgren H14 Isak Olofsson Ul
Johan Sinervo H14 Otto Uddmare H12
David Smeds H14 Jakob Wikstrém Ul
Bjorn Safsten H14 VAKANT

Sigtunas Snabba Stigspringare

Viktor Bodeang Ul

Emmet Holm Ul

Andreas Johnson Ul

Elliot Martin Ul

Alexander Nord Ul

Isak Nordstrom Ul

VAKANT
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Ungdomsbucklan 2008

Ungdomsbucklan &r ett vandringsprisi orientering for barn och ungdomar upp till

och med 18 &r. Man far poang varje gadng man tranar eller & med pa nagon annan av Sigtuna OK:s
aktiviteter. Vid tavlingar kan man f& upp till 5 poang beroende pa resultat. Priset bestar av en

buckla som vinnaren far ha hemma under ett &r. S har sag stallningen ut 15 juni:

1. Danid Lindgren 58 poéang 25. David Smeds 12 poang
2. Erik Lindgren 49 poang 26. Philip Bergkvist 11 poang
3. Svante Lindgren 44 poang Viktor Bodedng 11 poang
4. FridaLindgren 41 poang 28. Emma Bergkvist 10 poang
5. Emil Gyllenhammar 40 poang Lucas Holgersson Rohdin 10 poéng
6. Emil Lindgren 36 poang Isak Olofsson 10 poéng
7. Agnes Béfverfeldt 35 poéng 31. Alexander Nord 9 poang
8. Anton Gyllenhammar 34 poang 32. Emmet Holm 8 poang
9. Malin Johnson 32 poang Elliot Martin 8 poang
10. Johan Slagbrand 31 poang 34. Teodor Uddmére 7 poang
11. Linda Clément 27 poang 35. EliasLdlo 6 poang
12. Henrik Nordstrém 25 poang 36. FridaBacklin Forsberg 5 poang
13. Andreas Johnson 24 poang Sophia Karlsson Ek 5 poang
14, JuliaKronvall 23 poang Oskar Svard Gedda 5 poang
15. ZeaD umas-Peterson 21 poang 39. Gustaf Berglund 4 poéang
16. Jimi HUbinette 20 poang 40. Jakob Safsten 3 poang
17. Anna Nordstrém 19 poéng 41. Turner Dumas-Peterson 2 poéng
18. Bj6rn S&fsten 18 poang Jenny Sidén 2 poang
19. Isak Nordstrom 16 poang Therese Wennersten 2 poang
Johan Sinervo 16 poang 44. SofiaBerglund 1 poang

21. Kevin Bjork 15 poéng Oskar Hellkvist 1 poang
Otto Uddmére 15 poang LinnéaHolm 1 poang

23. Jakob Wikstrém 14 poang Anton Nystrom 1 poang
24. Justina Bjork 13 poéng LovisaUddmére 1 poang

Traningspriset 2008

Traningspriset &r ocksa ett vandringspris som delas ut till barn och ungdomar upp till
och med 14 &r. Den som har tranat flest gdnger under aret vinner. Vandringspriset bestar av
en gyllene sko som stér i Hallsbostugan. S& har sig stallningen ut 15 juni:

1. Erik Lindgren 33 ganger Jakob Wikstrm 8 ganger
2. Jimi Hubinette 20 ganger 24. Alexander Nord 7 ganger
3. Malin Johnson 17 ganger Teodor Uddmére 7 ganger
JuliaK ronvall 17 ganger 26. Anna Nordstrém 6 ganger
Johan Slagbrand 17 ganger Henrik Nordstrém 6 ganger
6. Emil Lindgren 16 ganger 28. Sophia Karlsson Ek 5 ganger
Johan Sinervo 16 ganger EliasLdlo 5 ganger
8. Kevin Bjork 15 ganger Isak Nordstrém 5 ganger
Emil Gyllenhanmar 15 ganger Isak Olofsson 5 ganger
Svante Lindgren 15 ganger Oskar Svard Gedda 5 ganger
11. ZeaDumas-Peterson 14 ganger 33. Gustaf Berglund 4 ganger
Andreas Johnson 14 ganger 34. FridaBacklin Forsberg 3 ganger
Bjorn Safsten 14 ganger Jakob S&fsten 3 ganger
14. Justina Bjork 13 ganger 36. Jenny Sidén 2 ganger
15. Otto Uddmé&e 12 ganger Therese Wennersten 2 ganger
16. Linda Clément 10 ganger 38. Sofia Berglund 1 géng
17. Viktor Bodeéng 9 ganger Turner Dumas-Peterson 1 géng
David Smeds 9 ganger Oskar He lkvist 1 gang
19. Emma Bergkvist 8 ganger Linnéa Holm 1 gang
Lucas Holgersson Rohdin 8 ganger Anton Nystrom 1 gang
Emmet Holm 8 ganger LovisaUddmare 1 gang
Elliot Martin 8 ganger 12




pa Gronan

Varens stora hojdpunkt! Sprintorientering med start och mal inne pa Gréna Lunds stora
scen.

Sigtuna OK kom med ovanligt manga lopare denna deltavling. Det var 16 stycken anmalda
som inte ville missa chansen till denna ovanliga tavlingsplats och det blev ocksa deltagarre-
kord for SCC. Efter att passerat in en smitvag med Sportldentpinnen som biljett férsokte vi
leta oss fram till TC och hitta en bra plats.

Gronan var som vanligt (fast ovantat) fullt av "vanliga” tivoligaster. Jag gissar att de funde-
rade en del pa vad som hande. Starten gick alldeles nedanfor scenen och direkt ut mot en
aldre stadsdel soder om tivolit. Har var det nagra som hade problem att hitta startpunkten.
Bade Emil och Erik bommade och lade extra tid innan kartan stamde mot omgivningen.
Efter en liten vandning i denna stadsdel gick banan tillbaka forbi Skansen och Cirkus runt
den nordvastra delen av parken och forbi Vasa och tillbaka in pa Grénan.

Den sista delen av banan gick inne mitt ibland vimlet av manniskor och artister. Efter en av-
slutande svang vid "kvasten” sprang vi i mal uppe pa Stora scenen.

Efter tavlingen sag vi bl.a nar en amerikansk tjej skots ut ur en kanon 30 till 40 meter och
landade i ett skyddsnat. Efter detta at vi lite mat pa en "hamburger” restaurang.

De flesta ville &ka lite nar vi anda var pa plats. Sjalv akte jag kvasten tva ganger med Svan-
te. Slutligen bar det hemat och alla fick plats i bilarna hemat.

/Tommy

Det var trangt for alla...

Levande kanonkula i full fart.




Sigtuna OK:s Sprint Cup

Pa initiativ av Daniel Lindgren arrangerade ungdomsledarna en Sprint Cup med vissa
idéer fran Stockholm City Cup. Den genomfordes de tre sista ungdomstraningarna 22
maj till 5 juni och vande sig till alla klubbmedlemmar. Vi hade fem klasser U1, H-16, D-
16, H17— och D17-. Det fanns bara tva banor en for U1 1,5 km och en for 6vriga 2,5 km.
Sjalvklart anvandes sportident s alla kunde jamféra stracktider.

Forsta deltavlingen gick vid Midgardsvallen, den andra vid Klockbacken och den sista
finalen vid Rosersbergs slott. Finalen genomférdes sa att de tre basta i varje klass hade
gemensam start med tre helt olika slingor.
Forst i mal vann oavsett tidigare resultat.
Detta blev en mycket spannande final, dar
alla varvade vid malet for kartbyte.

Sigtuna Sprint Cup var en riktig rolig tavling
som verkade uppskattas av de flesta. Anta- [
let deltagare var omkring 40 startande trots
att inga veteraner var med eftersom de
sprang veterantouren.

Jag tror sakert att vi far se en uppfdljning till
nésta ar. Vem vet om tavlingen kanske kan _
fa KM status? —- ' '

Segrarna: Anton Gyllenhammar (H16), Linda Clément (D16) och Mikael Johnson (H17).

I & har Emil Gyllenhammar, Zea
Dumas Peter son och Linda Clément
blivit uttagna till distriktsmatchen

som kommer att g& av stapeln den 6-7
augusti. Linda kunde tyvarr intedelta
men vi onskar Emil och Zea ett stort
Lycka till!

Aven Anton Gyllenhammar kom med
fran reservlistan.




Datum

Augusti
1 aug
2 aug
3 aug
4 aug

5 aug
6 aug

7 aug

8 aug
9 aug

10 aug

11 aug
12 aug
13 aug

14 aug
15 aug
16 aug
17 aug

18 aug
19 aug
20 aug

21 aug

22 aug
23 aug
24 aug

25 aug
26 aug
27 aug

28 aug
29 aug

30 aug
31 aug

Sigtuna OK Aktiviteter Augusti - Oktober 2008

Dag

fredag
l6rdag
sdndag
mandag

tisdag
onsdag

torsdag

fredag
l6rdag

sbndag

mandag
tisdag
onsdag

torsdag
fredag
I6rdag

sondag

mandag
tisdag
onsdag

torsdag

fredag
I6rdag
sondag

mandag
tisdag
onsdag

torsdag
fredag

l6rdag
sondag

Tavling/Traning Ansvarig/Forening

Solskola 9:30-11:30
Solskola 9:30-11:30

Veterantouren Haverodals SK

Solskola 9:30-11:30
Solskola 9:30-11:30
Oppet Roslagsmaéster-

Lanna IF
skap, dag
Solskola 9:30-11:30
L-100DUBBELN lang L-100 IF
L-100DUBBELN medel L-100 IF
Traningsorientering Ake G

Veterantouren
Ungdomstraning

Vallent.-Osseby OL

Tavling medel Jarla IF
Tavling lang Gustavsbergs OK
Tavling lang + deltavl. :
UNT-cup OK Triangeln
SPAT B-O
Veterantouren OK Roslagen
Ungdomstraning
Roslagsrpastersk. Natt RiMbo SOK
(Oppet)
Tavling lang Bromma-Vallingby
Tavling lang + deltavl. L
UNT-cup OK Linné

Tréningsorientering Joachim Tiefensee

Veterantouren OK Osteraker

Ungd.tran. + start nybor-
jarkurs

Vallent.-Osseby OL
Vallent.-Osseby OL

Tavling medel
Tavling lang

15

Plats/Ovrigt

Hallsbostugan
Hallsbostugan
Flyttad fran7/8 till
5/8
Hallsbostugan
Hallsbostugan

Anm. sen. 28/7
Hallsbostugan

Sveal.masterskap

Anm. sen. 29/7

Steningebadet

Hallsbostugan

Anm.sen. 10/8
Anm.sen. 11/8
Anm.sen. 7/8

Norrboda

Laggatorp?

Anm. sen. 14/8
Anm. sen. 12/8

Bélsta

Hallsbostugan

Anm. sen. 19/8
Anm. sen. 19/8



Datum

Sept
1 sept
2 sept
3 sept

4 sept

5 sept
6 sept

7 sept

8 sept
9 sept
10 sept

11 sept

12 sept
13 sept
14 sept
15 sept
16 sept
17 sept

18 sept

19 sept
20 sept

21 sept

22 sept
23 sept
24 sept

25 sept

26 sept
27 sept

28 sept
29 sept
30 sept

o,

Sigtuna OK Aktiviteter Augusti - Oktober 2008

Dag

mandag
tisdag
onsdag

torsdag

fredag
l6rdag

sbndag

mandag
tisdag
onsdag

torsdag

fredag

l6rdag
sbndag
mandag

tisdag
onsdag

torsdag

fredag
l6rdag

sdndag

mandag
tisdag
onsdag

torsdag

fredag
l6rdag

sdndag
mandag

tisdag

Tavling/Traning

Traningsorientering
Veterantouren
Ungdomstraning

DM Natt

DM Lang + deltavling
UNT-cup

25mannatraning

Veterantouren
Ungdomstraning

DM Medel
DM Stafett

Traningsorientering

Veterantouren
Ungdomstréaning

Veteran RM medel
Veteran RM lang
Tavling lang

Provldpning
Veterantouren

Provldpning ?
Ungdomstréaning

Publiktavling SM medel

Slottskampen m UNT-
cupfinal

Gemensam I6ptraning

16

Ansvarig/Férening

L-O A
L-100 IF

OK Enen

IF Thor

Sten von Heijne
Rimbo SOK
Ranas OK
Tierps SOK
B-O
Sigtuna OK
Svanesunds Gif
Svanesunds Gif
Gustavsbergs IF

Sigtuna OK

Ranas OK
Sigtuna OK

OK Klemmingen

Sigtuna OK

Plats/Ovrigt

Lovstaholm

Bjornkalla

Anm. sen. 26/8

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Billby??

Billby??
Steningedalen

Rosersbergs slott

Lindbacken
Rosersbergs slott
Bjornkalla

Rosersbergs slott

Hallsbostugan



Datum

Oktober

1 okt
2 okt
3 okt

4 okt

5 okt

6 okt

7 okt

8 okt
9 okt
10 okt

11 okt

12 okt
13 okt

14 okt

15 okt
16 okt
17 okt

18 okt

19 okt
20 okt
21 okt
22 okt
23 okt

24 okt
25 okt
26 okt
27 okt

28 okt

29 okt
30 okt
31 okt

Sigtuna OK Aktiviteter Augusti - Oktober 2008

Dag

onsdag
torsdag
fredag

|6rdag
sbndag
mandag

tisdag

onsdag
torsdag
fredag

l6rdag

sdndag
mandag

tisdag

onsdag
torsdag
fredag

l6rdag

sdndag
mandag
tisdag
onsdag
torsdag

fredag

l6rdag
sondag
mandag

tisdag

onsdag
torsdag
fredag

Tavling/Traning

Natti-Natti
Ungdomstréning

Osterakerskavlen

Tavling lang

Gemensam |optraning

Ungdomstraning

25manna

25mannakorten

Gemensam l6ptréaning

Ungdomstréning

Dala-Dubbeln medel

Dala-Dubbeln ultraldng

Gemensam |6ptraning

Avslutning ungdomar

Oktoberracet medel

Gemensam |optraning

Gymnastik

17

Korsnas IF,Karlsbyh. IK

Ansvarig/Férening Plats/Ovrigt

IFK Enskede Sprintstafett

Hallsbostugan

OK Osteraker Stafett + medel

Turebergs IF

Hallsbostugan

Hallsbostugan

Jarfalla OK/Vasby OK Stafett

Taby OK

Hallsbostugan

Orionskolan

Stafett

Patrull

Hallsbostugan

Hallsbostugan

OK Enen

Hallsbostugan

Ungdomsledarna Orionskolan




siok-profilen: LINDA CLEMENT

Linda Clément bor i ett hus pa Strandvagen i
Sigtuna. Hon &r 12 &r och fyller ar i september.

Hon &r fodd i Schweiz eftersom hennes pappa
kommer darifran. Hon bodde i Schweiz i 10 ar
innan hon flyttade till Sverige.

Hon kan prata flytande franska, lite tyska och
svenska forstas.

Hur borjade du orientera?

- Mamma sag en annons i lokaltidningen och
fragade mig "Skulle inte det dar vara kul att
prova?”. Sa da borjade jag pa nyborjarkursen.

- Det roligaste med orientering ar att vinna och |
att komma in i mal nar alla jublar.

- Det var ocksa valdigt roligt nar jag vann Ul
och fick ett harspanne. Det ar den merit som
jag ar mest stolt dver.

Linda springer nu i D14 och blev uttagen till _
distriktsmatchen som hon inte kan vara med pa ¢
eftersom hon ska vara pa vastkusten i som-
mar.

Linda pa OL-poolpartyt hos Frida L.

Forutom orientering spelar hon aven tennis i

Sigtuna Tennisklubb sedan ett ar. | skolan tycker hon att det varit for manga olika larare och
vikarier i arskurs 6. Vi hoppas det blir battre till hosten.

Linda’s e-post/msn ar.  orienterings_tjej 95@hotmail.com

10 Snabbal!

Grot Fil "
Miblk Vatten . [
Traning Tavling . \‘ Of\en‘d'\o
Borta Hemma J a\\”ﬂe

Sommar Vinter

v Data

Jul Pask

Plugga Vila

Bil Flyg

Morgon Kvall

ce\se: Bilersattning 10Mila
o 6 Styrelsen har beslutat att bilersattning med 18 kr per mil fér transporter
w 0.dyl. i samband med 10Mila skall betalas av klubben till dem som yrkar
pa sadan ersattning. Skriv en rakning och skicka/lamna till kasséren
Hans Selander, Tvargrand 5, 193 30 SIGTUNA, hans.selander@ditam.se

18




Resultat varen 2008

Arlakorten 21 mars Tid +
H65 7  Ake Gatelid 27:07 02:57
H60 3 Anders Sellgren 25:33 03:42
D60 13 Barbro Bérjeson 44:39 18:36
14 Marianne Sellgren 48:31 22:28
D45 23 Annika Zettergvist 38:05 17:34
o7 47 L-O Andersson 58:25 0:33:17
KjulaIF Lang 24 mars Tid +
D21 11 AsaBerg 1:08:01 21:02
D45M 3 Annika Zettergvist 54:15 07:38
D55 19 Ingegerd Lusensky 51:56 18:48
D60 14 Barbro Borjeson 1:01:10 21:25
H60 35 Leif Berg 54:32 19.13
H65 21 Ake Gatelid 51:35 13:22
o7 29 L-O Andersson 51:35 21:51
(o)} 14 B-O Toérnqvist 1:13:54 31:57
Skogsluffarna Medel 24 mars Tid +
D16 Frida Lindgren Felst.
H14 8 Emil Lindgren 49:42 25:09
H40 5 Tommy Lindgren 30:21 06:33
Vasby OK Grymnatta 28 mars Tid +
D16 3 Frida Lindgren 1:26:01 43:26
H12 Henrik Nordstrom Felst.
H40 11 Tommy Lindgren 1:12:39 16:06
13 Stefan Nordstrém 1:46:45 50:12
H60 B-O Toérnqvist Diskv.
H65 6 Ulf Larsson 1:00:27 19:58
8 J-O Malm 1:03:10 22:41
Arostraffen Medel 29 mars Tid +
D50 8 Eva Elnerud 26:46 07:56
D65 1 Dagny Gustavsson 22:24
D65 4 Evavon Heijne 29:36 07:12
H65 13 Sten von Heijne 29:38 08:34
Arostraffen Lang 30 mars Tid +
H65 3 Ake Gatelid 37:59 05:21
17 Sten von Heijne 47:50 15:12
H60 9 B-O Tornqvist 39:55 08:23
H18 L 3 Daniel Lindgren 63:40 08:11
D65 1 Dagny Gustavsson 39:13
2 Evavon Heijne 39:31 00:18
D60 4  Barbro Borjeson 61:38 20:08
D50 Eva Elnerud ej godk.
06 13 Bernt Gustafsson 84:06 38:24
o7 9 L-O Andersson 46:08 17:27
Enskedekampen 30 mars Tid +
D18 2 Agnes Bafverfeldt 45:37 02:52
D21 12 AsaBerg 44:18 15:29
D45 9 Annika Zetterqvist 1:26:56 59:23
D55 8 Marita Berg 41:05 16:00
D60 7 Marianne Sellgren 42:27 17:27
H12 Henrik Nordstrém felst.
H60 16 Leif Berg 31:58 10:12
Anders Sellgren felst.

Ul 5 Anna Nordstrom 45:40 18:10



Resultat varen 2008 forts.

NattRavarnasNatt 4 april
D60 1 Dagny Gustavsson
Marianne Sellgren

OK Tors Torfejden Lang 6 april

D60 9 Marianne Sellgren
H60 2 Anders Sellgren
Haningetraffen Lang 12 april
H60 4 Anders Sellgren
D60 4  Marianne Sellgren
Lannasprinten Medel 12 april
H70 10 Joachim Tiefensee
H65 7  Sten von Heijne
10 Ake Gatelid
15 J-O Malm
H60 5 B-O Toérnqyvist
6 Leif Berg
H50 27 P-AHolm
H40 22 Tommy Lindgren
D65 1 Dagny Gustavsson
7 Evavon Heijne
D60 1 Margareta Haraldsson
11 Barbro Bérjeson
D50 6 EvaElnerud
D45 M 2 Annika Zetterqgvist
D21 28 AsaBerg
D16 17 Frida Lindgren
Ranasstafetten 13 april
D17 Agnes Bafverfeldt
Frida Lindgren
Asa Berg
H35 13

Tommy Lindgren
Stefan Nordstrém
Johan Kugler

H45 22
Peter Landenmark
Anders Sellgren
Roland Backlin

H55 9
B-O Tornqvist
J-E Holm
Gunnar Bergh
H65 3
Ake Gatelid
UIf Larsson
J-O Malm
H13-16 24

Anton Gyllenhammar

Zea Dumas-Peterson

Emil Gyllenhammar
HD12 13

Johan Slagbrand

Svante Lindgren

Henrik Nordstrém

45:18
Diskv.

44:34
37:24

45:39
1:02:19

33:54
28:58
29:36
30:29
26:15
27:20
47:22
31:16
20:12
37:17
26:57
38:09
33:04
27:12
40:31
39:14

ej godk.

1:15:24

1:18:21
03:05:45
0:59:55
01:01:10
01:04:40
02:55:12
01:05:24
0:40:58
01:08:50
03:01:45
51:02
54:26
01:16:17
02:22:57
45:04
42:34
55:19
03:05:32
01:00:09
52:59
01:12:24
01:32:13
25:38
32:46
33:49

Tid +
27:00
56:00

4:16
11:08



Resultat varen 2008 forts.

Ranasstafetten forts.

D55 1 1
Eva von Heijne
Dagny Gustavsson
D55 2 2
Margareta Haraldsson
Agneta Sorqvist
Oppen
Rasbo IK/Upps. IF Uppsala Méte Natt
D16 6 Frida Lindgren
H40 19 Stefan Nordstrém
H60 9 B-O Tornqvist
H65 5 J-O Malm
IF Thor Uppsala Mote Medel 19 april
D16 Frida Lindgren
D50 23 Eva Elnerud
D55 3 Ingegerd Lusensky
11 Marita Berg
D60 14 Barbro Bérjeson
D65 2 Dagny Gustavsson
4 Evavon Heijne
H10 4  Svante Lindgren
H14 27 Emil Lindgren
28 Daniel Smeds
H16 39 Anton Gyllenhammar
H18 Elit 6 Daniel Lindgren
H40 24 Tommy Lindgren
H60 37 B-O Tdrngvist
H65 22 Sten von Heijne
Ake Gatelid
H70 15 Joachim Tiefensee
Ul 4 Jakob Wikstrém
23 Viktor Bodeang
U2 4 Lucas Holgersson

Uppsala Méte Lang 20 april
H18 Elit 11 Daniel Lindgren

H70 15 Joachim Tiefensee

H65 19 Sten von Heijne
38 J-O Malm

H60 2 Anders Sellgren
20 B-O Tornqyvist
23 Leif Berg

H40 24 Tommy Lindgren

38 Stefan Nordstrém
42 Roger Uddmare

H16 Anton Gyllenhammar
H14 25 Emil Gyllenhammar
27 Emil Lindgren

H12 34 Henrik Nordstrém
Otto Uddmaére

H10 3 Svante Lindgren

D65 7 Evavon Heijne
Dagny Gustavsson

D60 11 Margareta Haraldsson

15 Marianne Sellgren
20 Barbro Borjeson

01:40:22
53:27
46:55

01:45:55
53:40
52:15

ej godk.

18 april
51:26
1:06:58
1:07:17
46:15

Diskv.
40:46
28:06
33:43
46:17
27:05
28:59
17:31
1:06:12
1:19:43
1:07:21
32:07
31:33
38:24
25:40
Diskv.
40:45
20:47
33:14
20:46

65:14
75:13
50:34
59:49
42:12
56:00
56:46
61:12
82:09
90:20
Diskv.
88:01
92:34
59:20
Diskv.
22:58
55:14
Diskv.
61:21
69:21
88:45

Tid +
20:20
22:42
16:15
06:37

17:42
05:47
11:24
21:29
00:24
02:18
02:52
43:51
57:22
43:04
06:39
07:29
18:31
05:07

18:09
01:49
14:16
02:32

Tid +
16:23
35:47
17:19
26:34
02:19
16:07
16:53
13:43
34:40
42:51

52:18
56:51
40:58

4:40
8:00

18:17
26:17
45:41



Resultat varen 2008 forts.

Uppsala Mdote forts.

D55 10 Marita Berg

D50 15 Eva Elnerud

D18 3 Agnes Béafverfeldt
D16 27 Frida Lindgren

D14 13 Zea Dumas-Peterson
Ul 8 Anna Nordstrém

10 Isak Nordstrém
12 Alexander Nord

(o)} 38 Bernt Gustafsson
Ravintraffen 1 maj
H60 Anders Sellgren

Barbro Bdrjeson

2

D60 2 Margareta Haraldsson
7
8 Marianne Sellgren

D50 10 Eva Elnerud
Hellasdubbeln medel 3 maj
D50 11 Eva Elnerud
D65 1 Dagny Gustavsson
3 Evavon Heijne
H12 22 Henrik Nordstrém
H65 16 Sten von Heijne
u2 18 Isak Nordstréom
19 Anna Nordstrom
08 29 Stefan Nordstrém

43 L-O Andersson

Hellasdubbeln, lang 4 maj
D45 M Annika Zetterqvist

D55 8 Ingegerd Lusensky
D60 6 Margareta Haraldsson
D65 1 Dagny Gustavsson
5 Evavon Heijne
H50 27 Per-Ake Holm
H60 18 B-O Toérngvist
H65 19 Sten von Heijne
28 J-O Malm
o7 20 L-O Andersson
Vérluffen medel 10 maj
o7 6 L-O Andersson
Roslagshelg, lang 10 maj
D14 5 Zea Dumas-Peterson
6 Linda Clément
D21 9 AsaBerg
D50 2 EvaElnerud
D55 Marita Berg
D60 8 Marianne Sellgren

Barbro Borjeson
Margareta Haraldsson

D65 1 Dagny Gustavsson
5 Evavon Heijne
H10 Svante Lindgren
H12 4 Johan Slagbrand
H14 15 Emil Gyllenhammar

21 Erik Lindgren
22 Emil Lindgren

69:57
52:11
49:35
72:05
49:56
22:04
23:11
26:44
92:11

46:57
60:57
71:52
75:45
83:52

37:02
26:44
31:21
50:13
33:42
40:28
42:20
1:03:13
1:33:16

Diskv.
1:01:13
49:22
36:58
45:41
1:37:33
54:58
48:55
56:53
55:43

43:04

39:04
39:05
1:01:07
1:00:18
Felst.
57:04
Felst.
Felst.
39:01
54:09
Felst.
30:01
34:28
41:06
41:09

Tid +
32:06
18:27
07:12
36:54
16:30
05:17
06:24
09:57
53:14
Tid +
01:29
02:28
13:23
17:16
33:44

Tid+
10:11

04:37
34:43
10:41
25:01
26:53
30:43
1:00:46

Tid+

23:32
07:02

08:43
57:35
17:46
16:31
24:29
21:14

Tid+
16:41

Tid+
13:06
13:07
13:50
00:43

16:27

15:08

05:48
11:03
17:41
17:44



Resultat varen 2008 forts.

Roslagshelg forts.

H16 10 Anton Gyllenhammar
H40 12 Tommy Lindgren
H60 1 Anders Sellgren
3 B-O Tornqvist
H65 2  Ake Gatelid
7 J-O Malm
14 Sten von Heijne
H70 13 Borje Blomqvist
o7 1 Daniel Lindgren
Varluffen lang 11 maj
D60 6 Barbro Borjeson
H65 5 Ake Gatelid
o7 9 L-O Andersson
Roslagshelg medel 11 maj
D12 7 Julia Kronvall
D16 10 Frida Lindgren
D45 Annika Zetterqvist
D50 2 Eva Elnerud
D55 4  Marita Berg
6 Ingegerd Lusensky
D60 9 Agneta Sorqgvist
D65 2 Dagny Gustavsson
Eva von Heijne
H10 1 Svante Lindgren
H12 4 Johan Slagbrand
10 Henrik Nordstrom
H14 11 Emil Gyllenhammar
15 Emil Lindgren
18 Erik Lindgren
H16 19 Anton Gyllenhammar
H21 34 Daniel Lindgren
H40 10 Tommy Lindgren
21 Stefan Nordstrém
H60 28 Lars Goran Sorqyvist
H65 17 Sten von Heijne
H70 11 Borje Blomgyist
Ul 3 Alexander Nord
5 Anna Nordstrom
02 1 Johan Slagbrand
04 14 Ann-Sofi Kronvall
o8 7 Bernt Gustafsson
Stockholm City Cup, etapp 1 14 maj
D16 31 Linda Clément
44  Frida Lindgren
D17 76 Agnes Bafverfeldt
96 Asa Berg

146 Agneta Sorqvist
154 Eva Elnerud

H16 53 Emil Gyllenhammar
56 Anton Gyllenhammar
76 Emil Lindgren
81 Erik Lindgren
91 Bjorn Séafsten

1:19:02
1:11:21
47:08
49:02
55:35
1:03:43
1:06:33
01:05:50
28:40

1:29:42
52:14
56:09

39:18
56:25
Felst.
40:56
47:19
48:54
43:33
30:51
Felst.
13:46
28:51
38:38
37:27
45:56
50:24
42:35
43:46
35:02
1:13:17
1:03:04
47:04
40:58
17:32
28:46
27:43
1:17:12
1:30:49

17:16
19:26
15:10
16:00
19:19
20:36
16:10
16:23
19:03
19:59
25:12

Tid+
37:41
21:01

01:54
13:32
21:40
24:30
25:47

Tid +
41:00
07:05
24:44

14:46
30:33

11:28
17:31
19:06
17:25
01:51

05:00
14:47
10:38
19::07
23:35
16:21
13:35
06:26
44:41
34:33
16:44
18:55
04:19
15:33

47:54
52:46

Tid +
05:08
07:18
03:59
04:49
08:08
09:25
04:16
04:29
07:09
08:05
13:18



Resultat varen 2008 forts.

Néarkedubbeln, medel 17maj

D60 16 Marianne Sellgren
18 Barbro Borjeson
H60 4 Anders Sellgren
H65 26 Ake Gatelid
Narkedubbeln, lang 18 maj
D60 13 Marianne Sellgren
18 Barbro Bérjeson
H60 3 Anders Sellgren
H65 6 Ake Gatelid
Stockholm City Cup, etapp 2 21 maj
D16 54 Linda Clément
72 Julia Kronvall
D17 109 Agnes Béafverfeldt

122 AsaBerg
187 Agneta Sorqvist
H16 69 Anton Gyllenhammar
102 Erik Lindgren
115 David Smeds
119 Johan Slagbrand
120 Bjorn Safsten
Emil Lindgren
H17 45 Daniel Lindgren
166 Tommy Lindgren
Ul 7 Svante Lindgren

39:32
45:03
27:02
42:30

59:15
1:06:32
45:29
45:57

20:25
25:37
18:07
19:04
25:13
20:44
25:45
28:37
29:26
30:02
Ej godk.
16:03
18:54
10:46

Tid +
12:00
17:31
02:30
15:19

14:52
22:09
03:05
05:56



