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Nasta nummer kommer att bli i A5 format (se s.2), alltsa en férandring. Tycker ni
att det ar ndgot annat som jag borde andra eller |aggatill sd maila garnamig
(fritte_|@hotmail.com). Jag vill garna ha era synpunkter s att Karrleken blir sa
bra som mgjligt.

Tack paforhand!
/IFrida

ﬁ

Pa framsidan &r det Anders Sellgren,
O-ringen 2008 i Salen. Nasta presstopp kommer

Foto: Bo Lindberg . .
att vara den 1 januari 2009

\



Hej!

Redan har det hunnit blivit kallt och det & bara att ta fram vantar och mdssa. Ssongen &r nu slut
men inte slutar traningarna for det... Men jag kan faktiskt arligt séga att jag |angtar tillbakatill tré
ningen efter en sdsong som nybdrjarkurs ledare. Innetraning har vi i Orionskolan, tro det eller gf men
forra gangen (6/11) slog vi deltagarrekord, hallen var full av ungdomar och foraldrar, riktigt roligt!
25-manna har vi ocksa hunnit varamed p&, som vi i ar faktiskt tog oss runt.

Hoppas vi ses patraningarnai vinter! Onskar er ocksd en trevlig jul och ett gott nytt ar!

/[Frida Lindgren

Viktig information till ndsta nummer:
| ndsta nummer sa kommer vi att byta format. Istallet
for A4 sa kommer vi nu att byta till A5. Karrleken
kommer da att bli en liten bok. Det ar da viktigt att ni
ocksa skriver era artiklar pa A5 sidor.

Nar man vill andra sidostorlek s& gor man féljande:
1. Ga in pa Arkiv (Uppe till vanster).

2. Tryck sedan pa utskriftsformat.
3. Sedan trycker du pa fliken dar det star
"Papper”

4, Sedan andrar du formatet till A5.
Sedan trycker du pa "OK” och sen ar det klart!
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Ordféranden har ordet

Hej ala orienteringsvanner.

Sa borjar sasongen ga mot sitt lut och det & dags att summera &retsinsatser. Sjalv tycker jag att jag
borde ha tévlat mer och genomfort lite mer vintertraning. Nu fér jag forsoka rattatill det till nasta ar.

Aret som géit har ekonomiskt varit ett bra &r. B&de 10-Mila och Slottskampen har tack vare finain-
satser av klubbmedlemmar gett ett Gverskott att anvandai verksamheten. Det vi planerar &r att gora
en tillbyggnad till klubbstugan for att fa ett ordentligt kontor dar man kan arbeta med t ex kartfram-
stéllning. Bosse L har lovat att ta fram forslag pa hur det kan astadkommas sd om ni har idéer sa kon-
takta honom. En dversyn av uppvarmning och ventilation & ocksa pa gang.

K lubbens karnverksamhet &r att orientera. For att hallaigang klubbverksamheten maste man som
medlem ibland stélla upp och ta ett delansvar inom nagon verksamhet. Klubben har som prioriterat
mal att bedriva ungdomsverksamhet och dar har man standigt 6nskemal att fa fler som ledare. Ni
som har barn i klubben och som gérnadelar barnets intresse tycker jag skata beslutet att bli ung-
domsledare.

En annan funktion &r att bli ssmmanhallande for Bingolotto. Eva von Heijne har under manga ar an-
svarat for det men vill att ndgon skata Gver efter henne. Det & ett ansvar som tar en begransad tid i
veckan men som ger klubben vardefullainkomster. Alternativet & att medlemmar prenumererar och
anger Sigtuna Orienteringsklubb som férmansklubb. Eva har skrivit en instruktion som ni kan hitta
pa hemsidan. Kontakta mig eller nagon annan i styrelsen om ni kan ta pa er uppgiften.

Jag hoppas att ni har loggat in pa var hemsida, sigtunaok.se, och sett att den har blivit fornyad. Re-
daktorer haller pa att uthildas for att skrivain information. Vart mal &r att den ska ge all information
som efterfrégas. Om ni ser gammal eller inaktuell information s meddela mig. Helainformationspo-
licyn kommer att omarbetasi var verksamhetsplan. Hemsidan och Sigtunabygden blir de platser dér
man kan lasa om aktiviteter. Den automatiska telefonsvararen planerar vi avskaffatill ndsta sasong.
Mer om det till &rsmotet.

S4 dterstar da att hallaigang kroppen under vinterperioden. Det finns gott om traningstillfallen. Tis-
dagar och sondagar utetraning och torsdagar inomhustraning. Var och nar kan du l4sa pd hemsidan.

Gunnar Bergh

Torsdagstraningar
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| nbjudan

till

5 st traningstavliingar under vintern
(prelimindra datum 23nov-14dec-18 jan-15 feb-15mars).
Dar inte bara resultaten raknas utan aven deltagandet.
Segrarei respektive klass utses av juryn efter sista etappen.

Jury:
Ake Gatelid
Bengt-Olov Torngvist

Banlangder.
Kort 4,5
Mellan 5,5km
Langa 8,0km

Etapp 1: SOndag 23 nov vid Pinbacken Marsta
Ombyte o dusch Ishallen
start mellan 9,30-10,00
Anmélan i stugan eller till Ake o B-O

Banlaggare Okand???




Ungdomsbucklian 2008

Ungdomsbucklan &r ett vandringsprisi orientering for barn och ungdomar upp till och med 18 ar.
Man far poéang varje gang man tranar eller &r med pa ndgon annan av Sgtuna OK:s aktiviteter. Vid
tavliingar kan man fa upp till 5 poéang beroende pa resultat. Priset bestar av en buckla som vinnaren
far ha hemma under ett ar. S har sag poangstallningen ut 5/11:

1. Daniel Lindgren 92 podng 40. Daniel Klang 11 poéng
2. Erik Lindgren 89 poang Anton Nystrém 11 poang
3. Svante Lindgren 86 poang 42. Fanny Claesson 10 poéng
4. Emil Gyllenhammar 84 podng David Fornander 10 poéng
5. Frida Lindgren 78 poéang 44.1daHéaggholm 9 poéng
6. Malin Johnson 68 poang Jakob Nordstrém 9 poéng
7. Henrik Nordstrom 65 poang Melina Olsson 9 poéng
8. Agnes Béfverfeldt 64 poang Calle Sundqvist 9 poéng
9. Emil Lindgren 63 poang Alfred Soderberg 9 poang
10. Anton Gyllenhammar 62 poéang 49. Sofia Berglund 8 poéng
11. Linda Clément 55 poéng Emmet Holm 8 poéng
12. Andreas Johnson 47 poang Elliot Martin 8 poéng
Johan Slagbrand 47 poang Lykke Pléen 8 poéng
14. Zea Dumas-Peterson 44 poéng LovisaUddmére 8 poang
Isak Nordstrém 44 poang 54. Birk Hirdman 7 poang
Anna Nordstrém 44 poang 55. Elsa Backhans 6 poéng
17. Bjorn Séfsten 39 poéng 56. Linnéa Ahlberg-Harptth 5 poéng
18. Emma Bergkvist 32 poéng Annie Andersson 5 poéng
Lucas Holgersson Rohdin 32 poang Sophia Karlsson Ek 5 poang
Johan Sinervo 32 poéang Tilde Naglitsch 5 poéng
21. Philip Bergkvist 31 poéang Rasmus Nordin 5 poéng
22. JuliaKronvall 30 poang Oskar Svérd Gedda 5 poang
23. Gustaf Berglund 29 poang 62. Hugo Barclay 4 poéng
Kevin Bjork 29 poéang Rubin Barclay 4 poéng
25. Jakob Wikstrom 27 poang Sebastian Gerell 4 poéng
26. Jimi Hubinette 26 poéang Joel Jacobsson 4 poéng
27. Justina Bjork 25 poang 66. Emma Lindkvist 3 poang
Isak Olofsson 25 poang Jakob Séfsten 3 poang
29. Otto Uddmare 23 poang 68. Turner Dumas-Peterson 2 poang
30. David Smeds 21 podng |sabell Gyllenhammar 2 poang
31. Viktor Bodesng 20 poang Jenny Sidén 2 poang
Alexander Nord 20 poang Therese Wennersten 2 poang
33. Frida Bécklin Forsberg 18 poéng Jens Wirdenius 2 poéng
34. Carl Jungwallius 16 poéng Bosse 2 poang
Emma Naglitsch 16 poang 74. Oskar Hellkvist 1poang
36. Ellen Eriksson 15 poéng LinnéaHolm 1 poéng
EliasLallo 15 poéng RonjaKjellander 1 poéng
38. Axel Johansson 14 poéng Tove Nystrém 1 poéng
39. Teodor Uddmére 12 poéng



Traningspriset 2008

Traningspriset ar ett vandringspris for barn och ungdomar upp till och med 14 &r, déar den somtréa-
nat flest ganger under aret vinner. Priset bestar av en gyllene sko som star i Hallsbostugan. Sa har
Sag det ut i toppen av listan 5/11:

1. Erik Lindgren 51 ganger 10. Svante Lindgren 24.ganger

2.Malin Johnson 37ganger 11. Linda Clément 22 ganger

3. Emil Gyllenhammar 31ganger Zea Dumas-Peterson 22 ganger
Andreas Johnson 31ganger Bjorn Safsten 22 ganger

5. Jimi Hubinette 26 ganger 14. Justina Bjork 21ganger
Emil Lindgren 26 ganger L ucas Holgersson Rohdin 21 ganger
Johan Slagbrand 26 ganger JuliaKronvall 21 ganger

8.Kevin Bjork 25 ganger 17.Henrik Nordstrom 20géanger
Johan Sinervo 25ganger

OL-priset ” Guldplaketten”

OL-priset &r ett pris som bygger pa Sgtuna OK:s Utvecklingsplan for ungdomar fran Gron till BI&/
Svart niva. Alla som uppfyller kraven pa sin niva far pris. Vid hostavs utningen fick foljande ungdo-
mar guldplaketter:

Vit:
Gustaf Berglund, Viktor Bodedng, Frida Backlin Forsberg, Andreas Johnson,
Svante Lindgren, Alexander Nord, Isak Nordstrém, Anna Nordstrom, Isak Olofsson, Jakob Wikstrém.

Gul:

Emma Bergkvist, Justina Bjork, L ucas Holgersson Rohdin, Malin Johnson,
Henrik Nordstrém, Johan Slagbrand.

Orange:
Linda Clément, Zea Dumas-Peterson, Emil Gyllenhammar, Emil Lindgren,
Erik Lindgren, Bjorn Safsten.

Violett:
Anton Gyllenhammar, Frida Lindgren.

Bla/Svart:
Agnes Béfverfeldt, Daniel Lindgren.




Att varva nya orienterare
— eller saker man kan gora fel med Sportldent

| & blev det baratva bestk vid sommarverksamheten i Révsta. Jag hade inte tid forran vecka 27, och
sen nér vi var dar vecka 28 var det sa fa barn som sprang var bana sa det kandes onodigt att
komma dit veckan darpa nar det skulle vara annu farre barn.

Naval, vid forsta besoket var det ménga barn pa plats, bl. a. nagra fran Sigtuna OK: Oskar, Jakob och
Andreas. Under dagen blev det nog ett 50-tal barn som sprang sprintbanan pa 560 m med 7 kontrol-
ler. Tyvarr var batteriet i en Sl-enhet slut (och jag hade ingen extra med mig), sa en del kom snabbt
paatt till den kontrollen behtvde man inte springa. Det var mest killar som sprang den hér dagen,
garnafleraganger for att forsoka fa béttre tid. Efter ett tag var det tvakillar som kom pa att det skulle
ga snabbare om de sprang halva banan var. Snart var det stafett med en |6pare vid varje kontrol !

Vid andra besoket var Agnes med och hjélpte till. Nu nar vi var tva kunde vi &ven erbjuda” passa
kartan” -6vning och kartteckenstafett, utdver en ny sprintbana. Den hér gangen var banan 650 m och
hade 7 kontroller (som alafungerade). Istéllet hade jag glomt att ladda skrivaren! Men det visade sig
inte bli ndgot problem eftersom det var max 20 stycken som sprang pa hela dagen. Om det var flest
killar veckan innan, s var det idag néastan bara tjejer som sprang.

Till nésta dr skavi nog i forsta hand satsa pa de tva-tre forsta
veckorna (vecka 25-27) nar det ar flest barn i Révsta. Nér det & méanga barn dar blir det ko till att
bada, paddla kanot eller fiska, och en extra aktivitet, som orientering, blir dd mer uppskattad.

Av: Asa Berg

Orienteringsskytte

Orienteringsskytte kallades tidigare for Falttavlan, som hor till mangkampsforbundet och &r en
civil méngkampsidrott. Den innehaller delgrenarna skjutning (50 meters avstand), punktorien-
tering (1,5 — 3 km) och fri orientering (3 - 8 km).

Man skjuter med skidskyttevapen (.22 long) pa sjdvmarkerande mal. Varje miss ger tidstillagg.
Vapnet star uppstallt pa skjutvallen och anvands barai skjutmomentet.

Punktorienteringen genomfors efter snitslad bana. Man far kartan i startégonblicket med endast
starten inritad. Utefter banan finns det punkter (terréngforemal) vars lage man ska ange pa kar-
tan med ett nalstick.

Normalt finns det tio punkter (fem punkter i banan och fem punkter utom banan). For varje mm
fel far man en minuts tidstillagg.

Det finns olikatavlingsformer som sprint, klassisk och stafett

Fredrik och Elin lockade med mig pa dennaroliga variant av orientering.
Den genomfors sista torsdagen i manaderna januari till april inom Karlbergs militdromrade.

Om man vill vara med maste man anmaasig till peter.tengbrand@telia.comtele 070/5658314
Man fér 1&na vapen och betala 20 kr for bestamt antal skott, fler kan kdpas.

Personligen tycker jag att skyttet & mycket svart, men orienteringen ar sarolig, att jag jaktat
ivag med ungdomarnavid négraolikatillfalen.
Testa gérna &ven du!
B Adgneta Sorqist




Sol-skola

Bara ndgon vecka innan skolorna startade samlades klubbens ungdomar, som
skulle vara ledare, och en skara orienteringsnyfikna barn. Positivt att det var sa
manga som kom. Dessutom var det roligt att fler som provat pa orientering i
Révstavar dér.

Barnen delades upp i tva grupper, de som hade orienterat forut och nyborjarna.
Gruppen som redan hade lite koll pa hur man gjorde doptes snabbt till Kottarna
och savar Sol-skolan igang.

Forsta dagen gick mycket ut pa att |ara kanna varandra genom olika lekar samt
att borja bekanta sig med kartan och lite karttecken. Kottarnafick springa en
bana med fragesport. Efter det var det dags for vattenstafett, de flesta var rétt sa
bl6ta nér de gick hem den dagen!

Veckan fortsatte med olika kart och karteckendvningar for nybdrjarna och olika
banor for Kottarna. Dagarna avslutades med olika lekar som t.ex. familjen. Pa
onsdagen hade vi aven gjort i ordning en bushbanai ett gronomrade som bade
Kottar och nyborjare fick springa patid. Det har tyckte alla (plus ledarna) var
riktigt roligt. Dagen efter orienterade alla barn ut till ett kérr dér vi fikade och
spelade kérrfotboll.

Pa fredagen var det avsutning och Sol SkoleM &sterskap. Alla sprang en riktig
orienteringsbana och var jétteduktiga. Nar allavar i mal sa serverades fika och
allabarn fick pris och diplom.

Védret var kanske inte sommarens béasta under de hér dagarna, men humaret var
soligt hos bade ledare och barn och alla verkade hakul. Tack fér en rolig veckal
Av: Agnes Bafverfeldt

Nybdrjarkurs 2008

Som ni |aste ovan sa ordnade vi Sol-skolan dven i ar. Manga barn kom och nastan
alatyckte det var roligt med orientering. Sa darfor sa hade vi &ven som forra aret
en nyborjar kurs. Manga som hade varit med pa Sol-skolan kom &ven till nyborjar-
kursen och det kanns riktigt kul ndr man vet att man har fangat deras intresse for
sporten.

Pa nyborjarkursen sd var det runt 15 ungdomar, som allaville de ut i skogen och
leta kontroller. De larde sig rétt fort och efter bara ett fétal ganger sa sprang de
ensammai skogen och alakom tillbaka...

Né&graanméalde sig till var egen tavling som hdllsi Rosersberg. De tyckte att det
var roligt och jag tror att vi far se de flestapatavlingarnai var.

Béde jag (Frida Lindgren) och Asa ser framemot att se allai var igen!
3 o




Dala-dubbeln

Den 18/10 pa Eurostop cirka klockan 05.45, nagra bilar glider in pa parkeringen och ut hoppar flera
personer i rodvit kladsel, de gar till bakluckorna och tar ut vaskor. De ar pavag till Dala-dubbeln!
Vi & pavéag med buss upp till Dalarna eller mer precistill Knivasom ligger utanfor Falun.

Vi ska&kai ndgratimmar med buss men nar vi forsoker sittai DV Dn upptacker vi att bussen bara

har VHS savi far se pa” Skattkammarplaneten” hela upp resan. Trots detta gér resan bra och vi
tappar inte ens bort nagon vid stoppet i Gavle Bro.

Nér vi tillsut kommer upp &r det ljust ute men himlen técks av tungamoln. Vi f&r g ndgra hundra
meter innan vi kommer fram till TC som ligger i en glantai skogen. Dér slér vi upp varat |&ger och
borjar gora oss redo for att springa. Efter lite mer 8n en timme & det min tur att startai H14. Vi har
redan nu fétt i mal nagraav varayngre lag men flera har annu inte startat.

De gér inte s brafor mig eftersom jag hja per en skadad kille halva banan. Och sen har min lag-
kamrat ocksa skadat sig sa han springer inte heller.

Vid halv fyratiden ger vi oss av till skolan dar vi ska bo. Vi har bokat ett eget klassrum men trots
detta blir det tréngt nar allaskavarainne. Nar vi har slagit osstill ro har vi ndgra sma olika aktivi-
teter pagaende i rummet bland annat att titta pa Sagan om ringen och en studie triangel. Vid sex-
tiden gér vi till middagen som serverasi skolmatsalen. De & spagetti och kottfarssas men den ser
inte rolig ut och pastan var aningen 6verkokt.

Pakvallen blir det tjuv och polis och vi jagar varandra runt skolan i fleratimmar. Och senare nér vi
skulle slécka fick vi en nedraknar kér.

Nasta dag var de dags for patrullspringningen men ingen av oss hade med kostymer savi fick néja
oss med lite ansiktsmalning. Det blev klubbfarger och andra symboler. Man kunde inte 1&ta bli att
garunt och titta pa alla konstiga typer som gick forbi, de fanns s manga olika slags véxter sa att
man skulle kunnat ha gjort en sallad av det.

Vi gav oss av hemét vid fyratiden och efter att vi hade sléppt av de andra klubbarna som vi delade
buss med blev vi aningen knasiga och borjade busa allt for mycket.

Jag & forvanad att vi inte blev utslangda.

Av: Bjorn Sifsten










Stugvérdar varen 2008

Vecka | Datum Tisdag Tel Torsdag Tel Anm.

Jan

02 (6,8 Trettondag B Blomgvist 59250131

03 [13,15 E Elnerud 59036270 E Elnerud

04 |20, 22 P Almlof 59250460 P Almlof

05 27,29 R Bécklin 59252238 R Béacklin
Feb

06 (3,5 D&J Lindgren 59255955 D&J Lindgren

07 |10,12 J Kugler 59255688 J Kagler

08 17,19 L-O Andersson 59112486 L-O Andersson

09 |[24,26 S-E Mosén 59114751 S-E Mosén
Mars

10 (3,5 U Larsson 59250627 U Larsson

11 (10,12 R Uddmare 59116430 R Uddmare

12 17,19 J Malm 59112343 J Malm

13 (24, 26 M Berg 59114769 M Berg

14 |31, 2/4 M Haraldsson 59255751 M Haraldsson
April

15 |7,(9) L-O Svensson & 59115208 Skéartorsddag

16 14,16 (B:%ostrdm 59250193 B Bostrom

17 |21, 23 J Holm 59140887 J Holm

18 |28, 30 P Landenmark 59252658 P Landenmark
Maj

19 |5,7 M Sellgren 59122555 M Sellgren

20 [12,14 A&LG Sorqvist 59255630 A&LG Sorqvist

21 (19,21 T Centerkvist 59253396 Kr himmelsfard

22 |26,28 E&S v Heijne 59251778 E&S v Heijne
Juni

23 2,4 J Hedin 59480074 J Hedin

24 (9,11 P-O Olofsson 59250843 P-O Olofsson

SOMMAR- STANGT
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OL - info fran hostmotet.

Tavlingssasongen nérmar sig dutet nér detta skrivs. Novembertavlingarna 8-9 november & de sistai
naromradet.

P& hostmatet gjorde vi en liten tillbakablick pa den gangna sommaren.

Under 5-dagarsi Salen hade val klubben inga storre framgangar resultatméssigt. Det vi kommer att
minnas fran den tavlingen & orientering i en fantastisk natur, dér arrangorerna och vi deltagare hade
en sagolik tur med vadret. Boendet uppskattades sakert av de flesta, samtidigt som manga saknade
gemenskapen pa kvéllarna, som campinglivet paen C-ort ger.

Pa de individuella DM-distanserna kammade klubben som vanligt hem ett flertal medaljer i de ddre
klasserna. | ungdomsklasserna hamnade vi tyvéarr utanfor medaljplats, men tva fjarde-, femte- och
sjundeplaceringar i klasserna H10-14 visar att det inte & salangt till toppen.

| stafetterna blev det daremot en bronsmedalj i H12 genom Johan Slagbrand, Henrik Nordstrom,
Svante Lindgren och Lucas Holgersson Rohdin. En bronsmedalj ocksai D14 genom Zea Dumas Pe-
terson, Malin Johnson, Linda Clément och Emma Berggvist. | de dldre klasserna blev det seger i
D180 och H200.

| 25mannablev Sigtuna OK 237:a efter mycket brainsatser pa de flesta fotter. Sarskilt roligt att ung-
domarna pa strackorna 4, 7 och 23 lyckades s bra. Nasta &r ar det nya ungdomar som vill varamed
och de som varit med i & har blivit ett & béttre. Datror vi att vi klarar oss fran omstart.

Det &r dags att titta framét pa vilkamal vi skall ha och hur vi skall forbereda oss, for att na sa bra
resultat som mojligt kommande sasong. Orienteringen blir roligare né&r man gor framsteg.

Ett av malen nésta ar & 10MILA, som gér 18-19 april sdder om Perstorp i Skane. Kan vi stélla upp
med ett herrlag? Det &r frdgan. Damlag och ett par ungdomslag blir nog inga problem. Vi ddre far
sikta pa den Oppna budkavlen.

10MILA far bli moroten for kommande vinters traning. For att s ménga som mojligt skall hélla
igang traningen, ténkte vi prova en Vintercup, dar inte bara resultat raknas utan &ven deltagande.
Ingaregler & klarai dagsléget. Vi har tankt oss ca fem sdndagar under perioden november- mars.
Preliminér start for denna cup har vi satt till 23 november vid Pinbacken.

Ovriga sdndagar har vi distanstraning med karta. Kontroller kan varatydliga punkter i terrangen.
Traning gérnai grupper dér ungdomar och dldre nybdrjare forslagsvis kan springa med mer erfarna
orienterare.

Tisdagar & det |6ptraning fran Hallsbostugan.

Torsdagar inomhustraning i Orionskolans gymnastiksal. Det & majligt att vi ocksa darifran vid nagra
tillfallen kommer att haloptraning eller stads-OL med lampa.

Tider for ovanstaende kan ni sei kalendern pavar hemsida.

Sa hér har vi tankt oss vinterns 6vningar. Blir det mycket sno far vi aven plocka fram skidorna. | vil-
ket fall som helst hoppas vi fa se manga SiOK are pa vara traningar.

Ake och B-O
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Bilder Fran




SIOK-profilen: DANIEL LINDGREN

Daniel Lindgren &r 17 & och fyller & den 4 februari. Han bor pA Munkhol msvé
gen 6A alldeles vid vattnet. Han flyttade dit i varas frén Kvarnvagen vid brand-
station i Sigtuna.

Han studerar vid Celsiusskolan i Uppsala palinjen for Elitidrott som &r 3 &rig.
Han har precis genomfort halva studietiden.

- Hur borjade du orientera?
- Né&r jag var nio &r foljde jag med pa nyborjarkurs med min storasyster
Nina. Det var bl.a. AsaBerg som héll i kursen d&

- Vilket &r ditt roligaste minne inom orientering?
- Det var pa DM-sprint nér jag var 14 & och sprang i H16-klassen och
fick ett DM-silver.

- Vilket &r din storsta merit?
- Det var patredje etappen pa O-ringen 2007. Jag kom patredje plats
och var tva och en halv minut efter segraren.

Nar Daniel var yngre holl han dven pa med fotboll och innebandy men dutade med detta for att allt eftersom satsa mer
paorientering.

Idag &r hans intressen datorer, teknik mellan alla traningspassen. Tyvarr har han varit skadad under senhésten och varit
tvungen att ta det lite lugnare med traningen.

Daniel som kanner att han vill satsa vidare pa orienteringen kommer att tavliafor OK Linné nasta &r
- Det ska bli spannande och kul att ta ett steg upp. Jag kommer att f& battre motsténd pa traningarna med
OK Linné.

Han tycker dven att det ska bli kul att springai stafettlag som ar béttre, forhoppningsvis OK Linnés andralag pa 10-mila
i var. Framtida malsittning for Daniel & att kunna placera sig topp-10 pajunior-SM.

Daniel tackar for den tid han tévlat med Sigtuna OK och séger att han inte kommer att |amna klubben helt.
Jag kommer fortfarande vara medlem i Sigtuna.

E-post och msn: lindgren_daniel @hotmail.com

10 Snabbal
Gr ot - Fil (Danid vdljer gréten, nyttigare men tycker filen & godast)
Mjolk - Vatten
Traning - Téavling
Borta - Hemma
Sommar - Vinter (Svart, eftersom det finns |angdskidor pa vintern)
Kval - Morgon
Emit - Sportident
10-Mila - 25-manna
Dag-ol - Natt-ol
Medeldistans - L angdistans

Jag tackar Daniel for det tid han tavlat med ossi Sigtuna OK och for ngjet att ha fétt vara hans tranare under négra &r
(&4ven om jag inte kunnat bidra med sa mycket sista aret) och lyckénskar honom i den nya klubben OK-Linné. Ett bra
val né&r man har stora ambitioner.

Tommy




Micro-OL

Antligen har vi f&t en gymnastikhall som kan anvandastill lite roliga arrangemang. Nast sista tors-
dagstraningen skulle vi hamicro-ol i Orionskolan.

Vi haderitat en karta och placerat ut lite av varjei hallen for att skapaklurig terrdng. Sma bockar var
punkthojder, vanliga bockar héjder med branter, mattor sumpmark och tjockmattan var passerbar §6.

For att det inte skulle bli rérigt
delade vi upp banan i tre delar sa
det blev tva kartbyten. Start i ena
omkladningsrummet och mal i det
andra.

Givetvis korde vi med sportident
for att verkligen fakoll pa
stamplingarna.

Nyborjarnavar ivrigast och var
verkligen pa hugget for att fa star-
ta. Nagra var inte riktigt vana och
fick felstéamplat eftersom det inte
riktigt forstod att alla stamplar
maste finnasi rétt ordning.

Qrionskolan gymnastikhall

=
C : %D

o ===
° D e
—— X X

Spedella féremal

= L _— B Sankmark (Tjock matta)
6 =3 HG&jd (Bank / bord)
Skala 1:100 (1 cm =1 m), ekvidistans 0,5 m ® Eankinold (iteniopek)
. Brant
Riltad av Tommy Lindgren 2008-10-13 » Rep

Snabbast av nybdrjarna blev Emma Naglitsch med en tid pa 5:30.

Sedan skickade vi ut mellan gruppen Vit-Gron-Gul. Har gick det bade fort och nastan ingen fel-
stamplade. Snabbast blev Svante Lindgren med 2:37 en tid som var bra &en jamfért med den dldsta
gruppen. Efter sprang de d dsta ungdomarna som innan hade sprungit ett varv pa Vallstasparet. Har
blev det sekundstrid som Agnes Béfverfeldt tog hem med 1:53 tétt f6ljd av Philip Bergkvist pa 1:59
och Linda Clément med 2:08. Kul att tjejernalag i topp.

§ /Tommy Lindgren

Sist ut fick de vuxna starta for att prova sin férméaga. De hade
lite for bréttom och endast tva av fem fick godkéant. Snabbast var
Erik Safsten pabilden till vanster med tiden 2:43.

Jag hoppas att allatyckte det var roligt. Om ni vill se resultat

och stracktider finns dessa pa hemsidan under ungdom.

Anna Nordstréom leker
i repen efter att alladr i mal.
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UNT—cupen 2008

Det gick bra for vara 5 lag i éarets upplaga av UNT-cupen. Bast gick
det for SigtunaEliten som efter tre deltavlingar 1&g pa 11:e plats. Tyvarr missade
de dérmed precis finalen och mojligheten att plocka placeringar i sista deltévling-
en. Och plockat hade de sakert gjort for alla vara lag sprang riktigt bra vid sista
deltavlingen pa hemmaplan. Det slutade med att vi hade tre lag bland de 20 béasta,
eller fyralag bland de 25 bésta av cupens totalt 60 lag. Det & klubbens bésta re-

sultat ndgonsin i UNT-cupen.

11. SigtunaEliten:
Linda Clément, Zea Dumas-Peterson, Anton Gyllenhammar,
Emil Gyllenhammar, Malin Johnson, Svante Lindgren, Johan Slagbrand.

17. Sigtuna Star Winners:
Gustaf Berglund, Kevin Bjork, Lucas Holgersson Rohdin,
Henrik Nordstrém, Isak Olofsson, Otto Uddméare, Jakob Wikstrom.

20. Sigtuna Hunters:
Philip Bergkvist, Elias Lallo, Emil Lindgren, Erik Lindgren, Johan Sinervo,
David Smeds, Bj6rn Séfsten.

22. Sigtuna Girls:
Sofia Berglund, Emma Bergkvist, Justina Bjork, Frida Bécklin Forsberg,
Agnes Béfverfeldt, Frida Lindgren, Anna Nordstrom.

40. Sigtunas Snabba Stigspringare:
Viktor Bodedng, Andreas Johnson, Alexander Nord, |sak Nordstrém,
Anton Nystrém, Lovisa Uddmére.

UNT

CUPEN

ORIENTERING

Vid den stora utlottningen av priser fick vi foljande utdelning: Hela laget Sigtunas Snabba Stig-
springare fick varsin necessér, Zea fick en pase fran UNT med diverse saker och Isak O. fick ett par
OL-byxor. Slutligen fick Johan S, Lucas, Jakob och Bjorn presentkort fran NC-sport.

Deltagarrekord pa
innetraningen den 6/11
2008, over 20 stycken!




[¢}
3-dagars pa Gotland
Manga fran klubben var det som var nere pa Gotland och orienterade i somras, gamla som unga.

Om jag ska se det hela fran min sida sa far jag nog anvanda uttrycket " Vi hadei allafall tur med vad-
ret”. Men for ménga andrai klubben gick det bra och det &r ju alltid ndgot.

Torrt och en massa enbuskar, eller som min bror safor nagra ar sedan nér vi orienterade pa Gotland
"Vart tog den saftiga mossan vagen?’. Detta uttryck gick att anvanda aven i ar. Men det & nagot som
fascinerar en ndr man springer runt dér i det torralandskapet. Man springer runt och letar efter en
stor sten, men det visar sig att den bara var 50 cm hog. Man letar efter hojder, men det kdnnsinte ens
i benen nar man springer 6ver dem (tyvarr beror inte det pa att man har bra kondition...)

Det mest intressanta var nog den interna tévlingen mellan LOA och Karin, de fajtades hart i klassen
O7. Meni slutet safick Karin kdnna sig besegrad, L OA slog henne 2/3 ganger. Nagra dagar innan
hade vi sprungit 2-dagars och dven dablev hon slagen...

Paforsta etappen sa var det en |ang kraftledning som korsade hela kartan. Min forsta tanke nér jag
stod i startfallan var "Hur skajag tamig 6ver det dar farstangslet , det finns ju ingen dvergang négon-
stans?’. Nar jag va kom fram till "farstangslet” sa sdg jag till min forvaning att det faktiskt var en
kraftledning, sajag hade oroat mig for det helt i ontdan. Men det roligaste var nér jag sa dettaftill
min mamma (Karin) for hon hade ndmligen trott samma sak...

Men tabbarnatar inte slut dar. Pa sista etappen 1ag jag sist, men jag gav inte upp for det! En annan
tjgj fran Uppland |3g bara nagon minut fére. Bara nagra hundra meter innan mal sa springer hon om
mig, gissaom jag borjade springa da? Jag skulle precis runda ett taggtradsstangsel nar jag ser att hon
fint inker igen det, ”Klarar hon det sd klarar jag det!”. Sagt och gjort s& springer jag mot staketet,
men jag glider inte igenom lika fint som hon, utan det tar tvérstopp. Sa dar sitter jag fast i staketet
medan hon fortsatter att springatill malet. Jag sliter mig loss och springer fort som bara den till mé&
let, jag hade ju som sagt ndgon minut tillgodo. Men det réackte intetill, jag blev slagen med nagra
sekunder. Kommer aldrig gldmma kéanslan av hur det kénns att sittafast i ett staket och man vet att
om man inte hade gjort det hade man inte kommit sist...

Men trots allade hér missarna satycker jag att det var 3 lyckade dagar, vem vet vi kanske ses dér
nasta ar!

PS. Resultat fran Tavlingarna fran Gotland finns langre bak i tidningen DS.

Av:Frida
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Faxetraffen Lang 24 maj Sveal.méasterskapet forts.

H60 18 Jan-Erik Holm 53.57 H70 23 Joachim Tiefensee 1.21.21
24 Borje Blomgvist 1.30.21

Sthim City Cup E3 28 maj L-100 Dubbeln Medel 2008-08-10
D16 28 Linda Clément 35.30 D16 12 Frida Lindgren 53.57
35 Frida Lindgren 3850 D21 20 AsaBerg 40.02
D17- 84 AsaBerg 34.03 D50 14 Eva Elnerud 41.18
105 Eva Elnerud 36.59 D55 4  Marita Berg 39.44
133 Agneta Sorgvist 44.23 D60 3 Margareta Haraldsson 35.19
Agnes Béafverfeldt ej start 10 Marianne Sellgren 45.16
H16 38 Anton Gyllenhammar 36.37 12 Barbro Borjeson 47.16
44  Emil Gyllenhammar 38.45 15 Agneta Sorgvist 50.38
72 Emil Lindgren 51.08 D65 1 Dagny Gustavsson 31.12
79 Bjorn Safsten 1.13.15 2 Evavon Heijne 36.27
Erik Lindgren ej godk. H10 1 Svante Lindgren 19.13
David Smeds gj start H14 10 Emil Lindgren 31.43
H17- 63 Daniel Lindgren 31.35 H21 50 Daniel Lindgren 40.29
136 Tommy Lindgren 36.30 H40 9 Tommy Lindgren 27.34
232 Lars Goran Sorgvist 1.03.21 HS50 31 P-O Olofsson 45.47
M17- 41 Annika Zetterqvist 49.14 36 Per-Ake Holm 1.01.19
H60 1 Bengt- Olov Tdorngvist 27.57
Alftafejden Medel 2008-06-06 9 Leif Berg 32.22
H60 1 Anders Sellgren 23.44  H65 3 Ake Gatelid 23.45
D60 9 Marianne Sellgren 33.05 28 Sten von Heijne 35.23
H70 21 Joachim Tiefensee 45.06
Alftafejden Lang 2008-06-07 Borje Blomqvist diskv.
H60 9 Anders Sellgren 5452 05 11 Lars Goran Sérqvist 1.09.18
D60 4  Marianne Sellgren 56.07 O7 22 Karin Lindgren 52.46
o8 27 Fredrik Sorqvist 1.18.51

Sveal.mésterskapet L-100 IF 2008-08-09

D21 6 AsaBerg

D45M 3 Annika Zetterqvist
D50 19 Eva Elnerud

D55 10 Ingegerd Lusensky

18 Marita Berg
D60 6 Margareta Haraldsson
11 Marianne Sellgren
15 Barbro Bérjeson
D65 2 Dagny Gustavsson
10 Evavon Heijne

H18E 6 Daniel Lindgren

H50 49 Per-Ake Holm

H60 3 Anders Sellgren
22 Bengt-Olov Torngvist
33 Leif Berg

H65 8 Ake Gatelid

18 Sten von Heijne
27 Jan Olof Malm
33 Lars-Olov Andersson

1.11.05
1.16.04
1.08.03
58.47
1.14.20
59.51
1.08.21
1.24.50
36.49
46.29
1.02.32
1.28.29
50.06
1.04.02
1.11.36
52.30
58.38
1.07.09
1.12.29

OK Triangeln Lang + UNT-cup 2008-08-17 forts.

H16 Anton Gyllenhammar

felst.

OK Triangeln Lang + UNT-cup 2008-08-17

D12
D14
D16
D18
D45M
D50
D55
D60
D65
H10

H12

H14

15
11

RPN GE

NP R RN
© © N R WO

Malin Johnson
Linda Clément
Frida Lindgren
Agnes Béfverfeldt
Annika Zettergvist
Eva Elnerud

Marita Berg

Barbro Borjeson
Dagny Gustavsson
Gustav Berglund
Svante Lindgren
Henrik Nordstrém
Lucas Holgersson Rohdin
Emil Gyllenhammar
Emil Lindgren

Erik Lindgren

Bjorn Safsten

28.26
39.42
1.21.53
1.13.48
54.36
46.13
1.07.58
59.02
34.34
09.28
09.52
23.42
28.30
34.51
36.17
42.16
1.02.01

OK Linné Lang+ UNT-cup 2008-08-24 forts.

H14

26

Emil Lindgren

72.35



Philip Bergqvist felst.

H40 15 Tommy Lindgren 55.43
H50 15 Per-Ake Holm 1.02.04
H60 13 Leif Berg 56.15
15 Bengt Olov Térnqvist 56.44
H65 8 Ake Gatelid 41.07
H70 11 Borje Blomgvist 1.11.28
Ul 2 Andreas Johnson 09.28
5 Isak Nordstrom 10.56
9 Alexander Nord 12.23
12 Viktor Bodeédng 13.44
21 Anna Nordstrom 18.21
u2 18 Emma Bergkvist 12.21
21 Sofia Berglund 12.46
26 Justina Bjork 13.09
u3 4  Kevin Bjork 30.07
05 14 Karin Lindgren 1.03.24
o8 5 Stefan Nordstrém 48.57

Bromma-Vallingby Lang 2008-08-23

H65 6 Sten von Heijne 50.46
H60 3 Anders Sellgren 37.59
D65 1 Dagny Gustavsson 31.31
5 Evavon Heijne 40.35
D60 6 Margareta Haraldsson 54.47
7 Marianne Sellgren 55.16
D50 14 Eva Elnerud 53.02
01 7 Annie Andersson 47.15
OK Linné Lang+ UNT-cup 2008-08-24
H70 10 Borje Blomgvist 58.38
14 Joachim Tiefensee 65.53
H65 3 Ake Gatelid 44.08
15 Sten von Heijne 53.32
17 Jan Olof Malm 54.29
H60 1 Anders Sellgren 42.44
7 Bengt-Olov Térngvist 52.34
21 Leif Berg 69.14
25 Lars Goran Sorgvist 85.27
H40 18 Stefan Nordstrom 79.54
19 Roger Uddmare 88.49
H35 7 Johan Kigler 80.34
H18L 1 Daniel Lindgren 56.36
H16 16 Anton Gyllenhammar 64.43
26 Philip Bergkvist 127.31
H14 17 Emil Gyllenhammar 56.56
23 Erik Lindgren 66.09
24 Elias Lallo 70.40
Vallent.-Osseby OL Medel 2008-08-30 forts.
D60 4 Margareta Haraldsson 42.21
9 Marianne Sellgren 53.57

D55 Marita Berg ej godk.

H12

H10

D65

D60

D55
D50
D45M
D18
D14

D12
u3

U2

Ul

01
O4
o7

08
09
H65
H60
H50

H21
D65

H70
H65

O© NN DN P N D

12
42
15
17
35
50
1
9
4
10
12
24
3
11
10

David Smeds

Johan Sinervo

Bjorn Safsten

Johan Slagbrand
Lucas Holgersson Rohdin
Henrik Nordstrom
Otto Uddmare
Svante Lindgren
Gustav Berglund
Eva von Heijne
Dagny Gustavsson
Margareta Haraldsson
Agneta Sorqvist
Marianne Sellgren
Barbro Borjeson
Marita Berg

Eva Elnerud

Annika Zetterqvist
Agnes Béfverfeldt
Linda Clément

Zea Dumas Peterson
Emma Bergkvist
Lovisa Uddmare
Kevin Bjork

Isak Olofsson
Justina Bjork
Alexander Nord
Frida Backlin Forsberg
Viktor Bodeéng
Anna Nordstrom
Maria Clément

Erik Séafsten

Gunnar Bergh

Karin Lindgren
Lars-Olov Andersson
Ingrid Bergh

Rein Lallo

P-O Olofsson
Fredrik Sérqvist

72.58
90.22
102.38
45.38
48.11
50.44
diskv.
31.12
35.21
37.15
37.41
40.36
47.08
50.35
diskv.
62.06
61.40
48.24
58.04
41.59
62.26
65.49
88.29
diskv.
35.07
103.41
28.05
28.51
37.11
45.36
30.57
45.19
34.57
41.56
43.29
56.04
43.54
61.15
67.54

Vallent.-Osseby OL Medel 2008-08-30

5
1
16
37
55
1
3

Sten von Heijne
Anders Sellgren
Leif Berg

Per-Ake Holm
Daniel Lindgren
Eva von Heijne
Dagny Gustavsson

DM La&ng+ UNT-cup 2008-09-07

6
3
6

Borje Blomqgvist
Ake Gatelid
J-O Malm

38.32
27.55
41.56
55.12
43.37
31.29
36.04

1.07.06
42.18
47.53



D21

H65

H60

H40
D65

D60

D55
D50
D21
o7
08

H70
H65

H60
H40

H18
H16
H14

H12
D60

D55
D16
04

Ul

33 AsaBerg

52.59

Vallent.-Osseby OL Lang 2008-08-31

5 Ake Gatelid
Sten von Heijne
1 Anders Sellgren
7 Bengt-Olov Tornqvist
21 Leif Berg
23 Stefan Nordstrom
1 Evavon Heijne
2 Dagny Gustavsson
3 Margareta Haraldsson
9 Marianne Sellgren
11 Agneta Sorqvist
13 Barbro Bérjeson
4  Marita Berg
13 Eva Elnerud
4 AsaBerg
10 Lars-Olov Andersson
18 Roland Béacklin

OK Enen DM Natt 2008-09-05
3 Borje Blomqvist
2 Ake Gatelid
Lars-Olov Andersson
B-O Tornqvist
13 Stefan Nordstrom
15 Roger Uddmaére
Daniel Lindgren
Anton Gyllenhammar
9 Emil Gyllenhammar
11 Bj6rn Safsten
Erik Lindgren
Henrik Nordstrém
Dagny Gustavsson
Marianne Sellgren
Barbro Bérjeson
Margareta Haraldsson
Ingegerd Lusensky
Frida Lindgren
10 Erik Safsten

(62BN @)

0 N

2 Anton Nystrom

2 Jakob Wikstrom

5 Isak Nordstrom

11 Viktor Bodeéng

20 Frida Backlin Forsberg

44.32
ej godk.
41.49
49.41
1.00.12
1.17.11
36.39
41.11
46.44
58.52
1.14.40
1.20.05
1.00.52
54.53
1.14.44
42.45
1.06.45

1.03.59
40.25
ej godk
ej godk
1.21.43
1.35.59
ej godk
ej start
42.06
1.00.56
ej start
23.55
38.52
47.50
56.29
ej start
50.57
52.26
1.12.21

DM Lang+ UNT-cup 2008-09-07 forts.

13.40
13.40
14.15
16.14
17.47

H60

H50

H40

H18

H16

H14

H12

H10

D65

D60

D55
D50
D45
D18
D16
D14
D12

u3
U2

H14

D14

15

11
14
23
24

19

22

16

20

24
26

16

12

14

20

14
26

6

Sten von Heijne
L-O Andersson
Anders Sellgren
B-O Torngvist
Per-Ake Holm
Stefan Nordstrom
Roger Uddmaére
Tommy Lindgren
Daniel Lindgren
Anton Gyllenhammar
Philip Bergkvist
Emil Gyllenhammar
Emil Lindgren

Erik Lindgren

Elias Lallo

Bjorn Safsten
Johan Sinervo
David Smeds
Johan Slagbrand
Henrik Nordstréom
Otto Uddmare
Lucas Holgersson Rohdin
Isak Olofsson
Gustav Berglund
Svante Lindgren
Dagny Gustavsson
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Marianne Sellgren
Barbro Borjeson
Agneta Sorqvist
Ingegerd Lusensky
Marita Berg

Eva Elnerud
Annika Zettergvist
Agnes Béafverfeldt
Frida Lindgren
Linda Clément

Zea Dumas-Peterson
Malin Johnson
Emma Bergkvist
Kevin Bjork

Justina Bjork

Sofia Berglund

Sigtuna OK

Emil Gylenhammar
Erik Lindgren

Emil Lindgren
Sigtuna OK

47.56
59.11
43.31
51.45
1.13.37
1.15.42
1.27.47
ej start
ej start
1.06.51
1.26.41
41.48
54.04
1.00.23
1.34.56
2.01.45
ej start
ej start
34.24
41.09
52.08
1.04.52
23.53
24.31
33.46
42.18
48.17
49.23
1.08.10
1.10.48
ej start
53.39
ej godk.
1.00.45
1.09.10
ej godk.
1.19.33
47.01
48.34
41.26
58.52
41.06
28.56
36.04

DM Stafett Tierps SOK 2008-09-14 forts.

2.05.51
42.00
28.12
55.39

2.13.00



01
02

O4
o7
08

09

H70
H65

H60
H40

H21
H16
H14
H12
H10
D65

D60
D55

D50
D45
D21
D16
Ul
02
05

D12

D45M
D65
H65
H70
02
o7

34 Anna Nordstrom
43 Alexander Nord
Andreas Johnson
1 Maria Clément
6 Jonas Gyllenhammar
9 Agnetha Séfsten
3 Mikael Johnson
8 Roland Backlin
7 Rein Lallo
17 P-O Olofsson
10 Fredrik Sorgvist
DM Medel Ranas OK 2008-09-13
7 Borje Blomgvist
2 Ake Gatelid
10 Stenvon Heijne
8 Bengt-Olov Térnqgvist
8 Per Edlund
11 Tommy Lindgren
30 Fredrik Sorqgvist
12 Anton Gyllenhammar
7 Emil Gyllenhammar
16 Lucas Holgersson Rohdin
4  Svante Lindgren
1 Dagny Gustavsson
3 Evavon Heijne
4  MargaretaHaraldsson
3 Ingegerd Lusensky
5 Marita Berg
3 EvaElnerud
Annika Zettergvist
23 AsaBerg
Frida Lindgren
1 Jakob Wikstrom
1 Jonas Gyllenhammar
2 Roland Backlin
17 Karin Lindgren

DM Stafett Tierps SOK 2008-09-14

3 Sigtuna OK
Johan Slagbrand
Henrik Nordstrom+Lucas
Holgersson Rohdin
Svante Lindgren

SOLvarvet, Medel 2008-09-20
1 Annika Zetterqvist
3 Evavon Heijne
6 Sten von Heijne
11 Borje Blomqvist
8 Birgitta Ljungberg
30 Lars-Olov Andersson

21.52
29.26

ej start

23.01
43.06
56.50
43.04
40.40
53.01

1.12.59

67.54

54.35
28.29
38.17
42.44
37.07
39.33
69.35
43.33
35.35
73.59
11.47
28.52
35.14
43.40
41.14
50.38
48.43

ej godk.

56.15

ej godk.

9.22
25.10
42.18
57.25

1.27.13

29.15
21.22

27.13+

36.36

45.14
35.48
32.55
42.19
59.20
60.04

H16

H120

H150

D150

H180

D180

H200

D60

H60
D60

Linda Clément
Malin Johnson + Emma
Bergqvist
Zea Dumas-Peterson
Sigtuna OK
Anton Gyllenhammar
Philip Bergqvist
Frida Lindgren

8 Sigtuna OK
Per Edlund
Stefan Nordstrom
Tommy Lindgren
Sigtuna OK
Peter Landenmark
Per-Ake Holm
Per-Olof Olofsson

3 Sigtuna OK
Ingegerd Lusensky
Agneta Sorqvist
Eva Elnerud

6 Sigtuna OK
Martyn Passmore
Jan-Erik Holm
Barbro Borjeson

1 Sigtuna OK
Eva von Heijne
Margareta Haraldsson
Dagny Gustavsson

1 Sigtuna OK 1
Ake Gatelid
Jan Olof Malm
Bengt-Olov Tdorngvist

7 Sigtuna OK 2
Sten von Heijne
Borje Blomgvist
Lars-Ove Andersson

Veteran-RM, Medel 2008-09-20
26 Marianne Sellgren

Veteran RM, Lang 2008-09-21
7 Anders Sellgren
20 Marianne Sellgren

39.27
44.43
4451+
48.50
ej godk.
1.16.44
56.11
ej godk.
2.44.42
54.24
50.04
1.00.14
ej fullf.
1.19.52
56.11
ej start
2.49.01
49.31
41.18
1.18.12
3.27.22
1.11.35
1.00.29
1.15.18
1.58.05
46.44
34.32
36.49
1.28.39
30.10
27.56
30.33
1.58.16
34.59
37.28
45.49

50.48

48.29
58.18



SOLvarvet, Lang 2008-09-21

D21 11 AsaBerg 64.24
D55 5 Marita Berg 59.43
D60 2 Margareta Haraldsson 45.04
D65 2 Evavon Heijne 44.39

Osterékerskavlen, Medel 2008-10-04

H40 20 Stefan Nordstrom 46.46
D50 3 Marita Berg 47.46
D21 18 AsaBerg 47.10
o7 5 Agnes Bafverfeldt 32.17

Osterdkerskavlen 2008-10-04

H14 10 Sigtuna Ok 2.09.18
Emil Gyllenhammar 41.11
Erik Lindgren 31.29
+ Henrik Nordstrém 28.21 +
+ Svante Lindgren 32.13 +
Emil Lindgren 56.38

Turebergs IF Lang 2008-10-05

H60 2 Anders Sellgren 38.52
D65 1 Dagny Gustavsson 39.18
D60 2 Margareta Haraldsson 38.55

5 Marianne Sellgren 46.10
D50 5 Eva Elnerud 52.06
o7 17 Lars Olov Andersson 50.51

(o)} 11 Bengt-Olov Térngvist 52.20



Gotlands 2-dagars, 2008-07-05 -- 2008-07-06
Eltid Elpl

PI
H40 10 Tommy Lindgren
H14 10 Emil Lindgren
H10 3 Svante Lindgren
D65 1 Dagny Gustavsson

o1 Annie Andersson

04 Keith Samuelson
Gunlis Samuelson

05 Roland Backlin

o7 Lars-Olov Andersson

Karin Lindgren

Tid Tid+
109.47 25.48
117.27 45.02

43.45 10.48
65.00 0.00

48.20
51.08
25.48
33.46
33.57
48.53
56.58
49.30
39.09
46.53

Gotlands 3-dagars, 2008-07-08 --2008-07-10
Eltid Elpl
185.43 89.46 1.14.42 13

PI
D16 11 Frida Lindgren
D45M Cia Lindgren
D65 1 Dagny Gustavsson
H10 Svante Lindgren
H14 11 Emil Lindgren

12 Erik Lindgren
H18E 7 Daniel Lindgren
H40 7 Tommy Lindgren

o1 Annie Andersson

02 Cia Lindgren

O4 Jonas Lindgren

05 Roland Backlin

o7 Lars Olov Andersson

Karin Lindgren
Keith Samuelson
Gunlis Samuelson

Tid  Tid +

101.08 0.00
Ej godk.

180.37 96.50
211.50 128.03
169.14 45.11
139.42 24.26

felst.
35.34
felst.
52.59
1.03.59
66.51
52.13
41.56

1.07.40
45.25
49.12
53.32

8

P W WwOo U1k 01

=

1

10
13
7
7
13

17

1
13
15

E2tid
61.27
66.19
17.57
31.14

37.14
39.28

E2tid
42.00

24.40
13.06
37.26
1.16.03
36.41
28.20
22.32
39.44
58.08

40.49
45.27
33.40
58.31

E2pl
13
11

2
1

12
16

13

26

E3tid E3pl

1.09.01

40.54
felst.
1.30.12
1.11.48
65.42
59.09
39.33
61.29
1.09.45
58.01
felst.
51.36

12

1

13
11

7
17
10
18

5
15

11



"ypob (3
ypob (3
00:05:2¥
00:2¥:GY
00:9£:85

00:60:08
00:€v:¥01

00:20:19
00:02:62
00:%0:82
00:€5:85
00:0€:1§
00:50:G¥
00:€€:01
00:€€:9Y
00:25:89
00:€0:2.
00:9G:¥¥
00:¥2:0Z1
00:%G:GEL
00:€Z:+9
00:05:89
00:80:69
"pob (3
00:6¥:+9
00:25:68
00:GS°L2
00:8G:1L.
00:12:89
"ypob (3
00:90:62
pns3

661
9¢
LC

7
8.

90¢
vl
144
495
v6
514

b
8G1
991
¢l
¥4
€l
16
Vil
091

€9
€l
LLL
8Ll
66

8yl
1dg3

00:1G:¢.
00:v1:81
00-91:61
00-¥€:L€
00:¢€:L¥

00:4¢:GS
00:¢¢:L€

00:9G:0¢€
00:20:8¥
00:¢c:09
00:¥G:6€
00:¥¥:9¢€
00:G5:8€
00:9¢:€€
00:€€:09
00:G0:4¥
00-¥¢: LYy
00:90:€.
00:9G:49
00:2G:89
00:L¢vS
00-61:€9
00:9¢:¥9
00:9L:v¥
00:G¢:9¥
00:6€:99
00-6¥:¢S
00:6€:L¥
00:40:L¥
00:10:2¢

Pv3

181
I8
col
¥8
Ge

Vil
86

€ve
€6¢
ovl
72
oY

Gl
08l
€6
4%
zel
62l
ozl
98l
€8l
8GlL
68
68
LGl
gel
LG
syl
91z
|dy3

00:L¥i¥L
pob (3
00:82:92
00:9G:LY
00:€¥:2h
00:61:8G
00:9€:2§
pob (3
00:¥€:2¥

00:8%:9¢
00:9¢£:92
00:6L:LY
00:05:8%
00:¥¥:6€
00:6£:5¢2
00:6€:.€
00:1Z:vY
00:2v:v¥
00:€2:G¢
00:00:19
00:GL:2.
00:¥€:+S
00:61:09
00:60:1.2
00:8€:1L6
00:%5:6
00:0£:8S
00:85:GS
00:€¥:9%
00:50:9%
00:6¥%:€S
pob (3
pne3

c6l

9cl
€8
6V
14
6€l

86¢

18¢
8¢¢
29l
vl
12°]

€€
44"
124"
Ly
0L
0¢l
66
981
144
191
06
LLL
6€l
68
¥8
YA

ide3

00:2£:8¥
00:G€:9¢
00:G€:¢€
00:0L:¢¥
00:90:€¥
00:90:6S
00:6%:G9
00:¥€:98

00:9%:.1
00:Z¥:2lL
00:6Z:€9
00:2G:SP
00:80:G€
00:2):b¥
00:€0:62
00:85:85
00:2G:6€
00:€G:0€
"ypob (3
00:22:+9
00:82:05
00:71:29
00:€£:G5
00:05:68
00:20:.€
00:85:GS
00:6Z:+S
00:91:05
00:8%:05
"ypob (3
00:65:02
pnz3

12
18
121
1514
A%
£14
19
9l

€9¢
74
Y9l
ocl
014
99
€l
861
08
8l

Gl
.8

961
181
8.1
V.

L.

Gel
9Ll
6Ll

Ll
1dz3

00:€2:08
00:96:9¢
00:¢c:€€
00:¢S'L¥
00:81:€9
00:€¢:19
00:€2:69
00:20:96

00:6l:L¢
00:8€:61
00-¥¥:49
00-8€:€y
00-:91:6€
00:€9:¥S
00:9¢:G¥
00:91:¢.
00:80:%9
00:¥¥:8¥
00:8€:G01
00:¥0:20}
00-9G:99
00:1¥:20l
00-8¢:¢8
00:01:¢6
00:¥¢:49
00:0%:9.
00:20:¥9
00:€0:49
00:€¢:89
00:69:98
00:9G:91
P13

el
66
€L
69
YA
6%
88
c6

e
14%4
Z91
9Ll
19
16
ze
cll
8.
oY
74"
ezl
06
902
€6l
LG
ZLL
z6
€8
z6
8t
ele]
961
di3

pob (3
pob (3
00:LEHSL
00:¥1:602
00:6¥:54¢

00:¥2:82¢
"Mpob 3

00:80:9¢1
00:20:S€1
00:2¥:182
00:¥¥:62¢
00:/G:G61
00:21:402
00:£0:261
00:00:G0€
00:5:262
00:02:102
pob (3
00:0€:.t¥
0081482
00:52:8v¢
00:2€:/2€
"pob (3
00:0£:€.2
00:62:92¢
00:65:20€
00:6¥:88¢
00:91:692
pob (3
pob (3
pIL

pniauj3 uiqly
algwppn o010
WQNISPION YUUSH /€|
Asuasn psababuj /g
USSON YUF-UBAS /2
UQSON UlIsIoy
WQIISPION UelalS G¢
WQJISPION esy
ulebbis eAjA
alewppn auewuuy
WIQISpION euuy 61¢
WQNISpION Xes| Ll¢
dlewppn esIA0T 0¢l
aulisH uoA uals 6
ple1en Sy ¢
aulleq uoaneng |z
ualib|jeg siapuy |
uosaligg oiqleg $91
uaib||ag auuele ZolL
uosspjeleH ejalebiel /|
ybiag Jeuuno
uossjelsno wiag zLL
Biag ejen 96
pnisuj3 eAnz €8l
ybiag pubu ¢/
alewppn Jeboy
punjp3 Jsd .
pniau|3 efe|\ 26
uosjenwes euueyor zL|
Bieg esy 86
uosjenwes eui L/
ualbpur [slueq
pun|biag jeisno
uweN Id

LLH
LLH

M §6d
N G9H
W G9d
80
€0
cQ
LQ

in

in

en
G9H
G9H
G9d
L-09H
09d
09d
09d
L-GGH
L-GGH
gad
06d
06d
L-OVH
L-OVH
W 1cd
L-ted
L-1ed
l-ied
18LH

OLH
ssepy



