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Orforande har ordet

Nu har vi lagt 2008 till handlingarna och planerar for fullt vad som ska
genomforas under kommande aret. Vad géller skidor sd verkar det si och
sa med forutsattningarna. Man far aka norrut for att fa bra skidfore. Isarna
har i allafall lagt sig och det har varit ett fantastiskt skridskofdre. Jag ser
fram mot Vikingarénnet i februari.

Forutom den normala verksamheten i klubben sa laddar vi upp for flera
projekt. En tillbyggnad av stugan med 3,5 meter at vaster, luftvarmepump
och planering av ny OL karta stder om Arlanda. For att genomfora allt
maste vi skapa projektgrupper som tar ett konkret ansvar for genomforan-
det. Hor garnaav er till mig om ni vill ing&i ndgot projekt.

En grupp med Tommy Lindgren som sammanhallande har fatt i uppdrag
att fundera pa klubbdrékten. En L attviktsoverall som man kan trénai ska
tas fram och samtidigt ser vi Gver om vi ska gora nagra évriga férandring-
ar. Uppdraget finns att 14sa pa hemsidan.

Vi planerar ocksa att géra en klubbresatill Nérke 16-17 maj. Planen &r att
aka gemensamt med buss och att ha ett gemensamt boende.

Jag hoppas att manga kommer till arsmotet den 25 januari 13:00 i Halls-
bostugan. Vi borjar som vanligt med en |&tt traningsaktivitet kl:11:00

God Fortséttning

Gunnar Bergh
Ordférande
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Arets Koskéllafick Evavon Heijne. Hon var p& véar egen
tavling (UNT-CUP finalen) ansvarig for att kdpain korv.
Men hon kopte in for mycket... Savi har korv kvar an idag.

GRATTIS!
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De 2 forsta etappernai Winter-cupen har gatt och det har varit ett stort
antal startande vilket gladjer oss som arrangerar stort. Etapp 1 vid Pin-
backen i nov. 42 startande och Etapp 2 vid Josefinaskolan i dec. 46
startande.

Etappl hade vi gemensam start sa det blev full rusning till de forsta kon-
trollerna nér skogen fylldes med orienterare. Manga trétta men glada an-
sikten sags vid malet efterdt men det jag minns mest & anda Lindas ilska
over att springa forbi malstampeln och nér hon vander sig om s stamplar
Johan 1 sekund fore. 1 sek. &r 1 sek. och kan vara avgérande ibland men
framfor alt vilken tavlingsinstinkt dom tva har.

Etapp 2 Ravstabladet med Josefinaskolan som mal och start vid Sigtuna
camping. Har var det minutstart och da blev det en annan orientering for
méanga. Aterigen m&nga startande och ménga finainsatse' °r. Dessutom ser
vi att poangstriden hardnar till ordentligt savi alla ser fram mot nasta
Etapp 18 januari dér vi skall samlas vid Orionskolan och JO Mam har
lovat utslagsgivande orientering.

Poangstallning efter 2 Etapper:

15 poang: Linda, Anton, Tommy, Ake o B-O.
14poéng: Johan Slagbrand,

13: poéng: Emil Gyllenhammar,

12 poang: Agnes

11 poédng: JO Malm,

10 poang: Margareta H.

Vi garanterar att ingen &ro slagen paforhand och jag lovar inget &r avgjort
infor sista Etappen i mars.

Tavlingsledaren




Grotkaveln 2008

Annandag jul avgjordes som vanligt " Grétkaveln” i dom djupa skogarna runt
Hallsbostugan.

Vid starten kl.10.00 réknade vi in 11 par som skulle ge sig ut och taitu med de
problem som brukar dyka upp i skogen. Kartan hade reviderats pa jul aftonen och
det gjorde att mangainte kande igen sig riktigt och tog god tid pa sig innan man
rusade ut.

Vé utei skogen fann de flesta de kontroller som var utsatta och maxtiden (60
min) klarade alla paren med glans. Forst tillbaka var Johan K tigler 30. min °och
dérefter strommade allain en och en.

Efter dusch och bastu serverades tomtegréten, lika god som vanligt, av " tomtefar”
géav och darefter prisutdelning till de 2 forsta paren. Familjen Slagbrands forsta
grotkavlie kommer dom nog att minnas lange, Johan 1:a och pappa Per 2:a. Inte
daligt av dom.




Blot & Ting

Sigtuna OKs &rligaBlot & Ting for skogskarlar o huldror hollsi dec.
manads gdtte dag i Hallsboskogens utmarker. Blotet inleddes som van-
ligt av att ceremoniméastaren (Cobran) hélsade alla deltagare valkomna.
Dérefter vidtogs utspisning dar skaffaren (Uttern) hade tillagat rotmos o
flasklagg som fdll allai smaken och nér alla magar var fyllda vidtog
tinget dar bl.a. annat "koskéallan” skall finnasin nya agare ett ar framéat.
K andidaterna var manga, men tinget ansag att den som gjort sig mest
fortjant av denna atravérda bel 6ning att fainneha en inteckning i skallan
var Evavon Heijne. Vi &ter fortfarande av den varmkorv som inkoptes i
sept. till Slottskampen.

Efter avslutat ting fortsatte blotet med for kvéllen uppskattade leker som
lekledaren (Remmen) hade knutit ihop och dér alla kom paforsta plats.
Kvdllen avdutades i Hallsbostugan med kaffe och tillbehor.

Radet




SIOK Profilen: Pelle Holm

Per-Ake Gustav Holm som vi brukar kalla” Pelle” eller av ndgrafa” Stéren”, flyt-
tade till Sigtuna 2001 och bor pa Hallshovagen néra klubbstugan med sin familj
Evaoch Linnéa. Han arbetar vid Arlanda som beséttningschauffér.

"Pelle’ provade paorientering i skolan som d&var av karaktéren punktorienter-
ing, men det fastnade han inte i

for. Det var inte forran dottern
Linnéa borjade med SOL -skolan
hosten 2002 som han borjade
med orientering.

Han gick da panyborjarkursen
for vuxna som Bdrje och Sten
var ledare for.

- Forsta tévlingen var Uppsala
mate. Det var en direktbana O4.
Jag sprang fort men fel. Eva som
gick kom samtidigt till kontrol-
lerna.

Fler tavlingar har det blivit och familjen har dven varit vid tre O-ringen. Smaland
tva ganger och Halsingland. Taltet har varit bostaden tidigare men i ar ska man
liggai husvagn.

"Pelle’ tycker det béasta med orienteringen & gemenskapen och att man héller
igang. Nagra av de béttre minnena &r vart eget 10-mila och bevakningen av kon-
trollerna (speciellt p&l&nga natten). Aven 25-mannai hostas var det kul att folja
med pa och bevaka hur klubben sprang.

10 Snabba!
Grot - Fil
Mjolk - Vatten
Traning - Tavling
Borta- Hemma
Dator - TV
Sommar - Vinter
Volvo - SAAB
Skida- Springa
O-Ringen - 25-manna
Dag-ol - Natt-ol

[Tommy




God jul fran 90° Syd

Har nere har jul avklarats, och det innebér att pdjulda-

gen springer man "Race around the world". Dagen till
&rahade vi -22 och 10 knop vind, mkt facilt vader for o

vara hér altsd Jag kladde mig efter vadret o var rétt ,
varm nér jag sprang (helt sjukt hur man vanjer sig vid B
dessa temperaturer). Hur som helst hade jag en tredje- '
platsfrani fjol o forsoka forsvaramen det fanns mycket
duktigt folk pa stationen iér. Starten gick, direkt utkris-
talliserades en grupp pa 5 pers dar jag var en av delta-
garna. Jag hoéll mig i gruppen men hade tappat en meter
eller tva efter forsta varvet. Fortsatte att tappa rejalt
under varv tva men hall mig hyfsat stadigt under varv
tre. Dock kom det upp en kille jamsides med mig

(killen i bruna byxor som & med panégra av korten)
efter knappt halva sista varvet. Jag bestdmde mig for att
jag da definitivt inte skulle komma sdmre @n 5a. Han
attackerade flera ggr men jag orkade svara o nér vi kom
till sista kurvan maxade jag de sista 70 metrarna o slog
honom med 10 m. Rejélt trétt slutade jag p& en Seplats.
Samre an i fjol placeringsmassigt men béttre tidsmés-
sigt, var ca 1,10 efter segraren idr mot 1,40 fjol. Detva
som var fére mig i fjol var foremigi & med (1lan frén
fjol blev 2a och 2an blev 1&) sen klamde sig tvanya
killar in p& 3e och 4e placeringarna.

Janu & det bara 10 dagar kvar pa polen innan den
I&nga hemresan paborjas hemét. Hoppas verkligen
ni fatt lite snd tills jag kommer hem!

[Fredrik
(Rapport fran Antarktisk via e-post)

10
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Ungdomsbucklan 2008

Ungdomsbucklan ar ett vandringsprisi orientering fér barn och
ungdomar upp till och med 18 ar. Man far poang varje gang man tranar
eller & med pa nagon annan av Sgtuna OK:s aktiviteter. Vid taviingar

kan man fa upp till 5 poang beroende pa resultat. Priset bestar av en
buckla som vinnaren far ha hemma under ett ar.

1. Erik Lindgren 108 poang
2. Svante Lindgren 107 poang
3. Daniel Lindgren 102 poéng

4. FridaLindgren 93 poéng
5. Emil Gyllenhammar 91 poéng
6. Malin Johnson 82 poang
7. Emil Lindgren 79 poang

8. Agnes Béfverfeldt 73 poang

9. Henrik Nordstrom 71 poang
10. Linda Clément 67 poéng
11. Anton Gyllenhammar 64 podng
12. Andreas Johnson 61 poang

13. Johan Slagbrand 59 poédng
14. Anna Nordstrom 46 poang
15. ZeaDumas-Peterson 45 poéang
16. Isak Nordstrém 44 poang

Traningspriset 2008

Traningspriset &r ocksa ett vandringspris som delas ut till barn och
ungdomar upp till och med 14 &r. Den som har tranat flest ganger under aret
vinner. Priset bestér av en gyllene sko som star i Hallsbostugan.

1. Erik Lindgren 70 ganger
2. Malin Johnson 51 ganger
3. Andreas Johnson 45 ganger

Svante Lindgren 45 ganger
5. Emil Lindgren 42 ganger
6. Emil Gyllenhammar 38 génger

Johan Slagbrand 38 ganger
8. Linda Clément 34 ganger

9. Kevin Bjork 32 ganger
10. Jimi Hibinette 30 ganger
Johan Sinervo 30 ganger

12. Lucas Holgers. Rohdin 29 ganger
13. Henrik Nordstrom 26 ganger

14. Justina Bjork 24 ganger
15. Zea Dumas-Peterson 23 génger
16. Bjorn Safsten 22 ganger
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Arsberiittelse for verksamhetsiret 2008.

1. Styrelse

Styrelsen har under 2008 bestatt av:

Ordforande Gunnar Bergh

Kassor Hans Selander

Ledaméter Ake Gatelid
Roland Bicklin

Jonas Lindgren

B-O Tornqvist

Agneta Sorqvist
Suppleant Pelle Holm

Styrelsen har under det gdngna verksamhetsaret genomfort 11 styrelsemoten, ett vairmote och ett
hostmote.

Verksamheten inom foéreningen utgors till storsta delen av orientering. Dartill kommer
terrdnglopning och vid snétillgdng dven skidor och skidorientering. 2008 var ett snofattigt ar och
néstan ingen skiddkning kunde genomforas. Utover sedvanlig trdnings- och tdvlingsverksamhet har
vi under aret haft manga aktiviteter.

10-Mila genomf6rdes av OrienteringsRingen 1 Uppland (ORU) pd Rosersberg 26-27 april. Sigtuna
OK deltog aktivt och arrangemanget gick med ekonomisk vinst. Leif Berg gjorde revidering av
tavlingskartan.

28 september anordnade vi finalen 1 UNT CUP tillsammans med en nationell medeldistanstdvling.
Aven detta arrangemang genomfordes pa Rosersberg.

Vi har fortsatt samarbetet med Civilforsvarsféreningen och Brukshundsklubben och deltagit 1
eftersok av forsvunna personer.

Klubbens styrelse har 1 huvudsak arbetat med 16pande fragor. Ungdomsverksamheten har varit
prioriterad. Ungdomarna &r klubbens framtid.

2. Representation.

Sigtuna OK har representerats 1 olika organisationer:
e Sven-Erik Mosén dr ordférande 1 Upplands Orienteringsférbund.
e Sten von Heijne har varit kontaktperson for skidorientering i Upplands Skidforbund.
e [ kommunens skogsgrupp har Sture Gedda, Per Forssman och Roger Uddmare ingétt.



3. Uppfoéljning av mal

Mal for verksamhetsaret 2008.

Prioriterat tavlingsdeltagande.

Okat deltagande i tivlingar

DM Uppland

25-manna

10-mila (ungdomar)

Na ett hogre ungdomsdeltagande pa
traningar och tivlingar

Traningsarrangemang.

Samarbeta med nérliggande klubbar.

Fa storre deltagande av ungdomar pa tisdagar.
Traningspaket infor 10-Mila 2008
Vintertrdning utomhus

Inomhustrianing

Genomfora en familjeaktivitet t ex ett familjeldger.

Egna tavlingsarrangemang.

Distriktstévling, Skid OL.
Lokal tavling i PreO
Erbjuda andra klubbar arrangemang.

Utbildning.

Organi

Deltagande i UOF Banldggarkurs.
Deltagande i UOF tdvlingsledarkonferens.
Deltagande 1 UOF tévligsledarutbildning
Deltagande i UOF utbildning i OCAD
Intern utbildning Klubben on-line.

Intern nyborjarutbildning i OCAD
Nyborjarkurs/fortséttningskurs for
ungdomar och vuxna.

sation.

Fortsétta ungdomssatsningen genom att utarbeta en

utvecklingsplan for ungdomar

Hallsbostugan.

Projekt ”Stugans renovering” fortsitter .

(Ny herrdusch, 2 toaletter renoverade, ny ytterdorr,

plombering av ytterdorr)

Sparskotsel.

Kartor.

Nydragning av Valstaspéret.

Revidera Rivstakartan

Inte uppfyllt (samma som 2007)
Deltagit

Deltagit med 1 lag

Deltagit med 3 lag

Viss 6kning

Begrénsat
Uppfyllt
Genomfort
Genomfort
Genomfort
Inte genomfort

Inte genomfort (Ingen sno)
Inte genomfort
Genomf{ort

Genomfort med 2 st
Inte genomfort

Inte genomfort

Inte genomfort
Genomfort
Genomfort

Genomfort

Genomfort

Pagér

Péagar (kommunens ansvar)

Pégar



e Ansoka om bidrag frdn kommunen for en ny karta eftersom
flera omraden forsvunnit pga etablering av bostadsomraden Pagar
e Producera ny fritidskarta/kulturkarta 6ver Sigtuna. Pégar

Ovriga arrangemang.

e KM (Orientering, Terrdang, Skidor). Genomfort (inte skidor)
e Naturpasset. Genomfort
o Grotkavle, Nattugglan, sprint + vinterkul Genomfort
e Blot Genomfort
e Klubbfest Genomfort
e Skidans dag. Inte genomfort
e Fortsatt samarbete med skolor. Genomfort
e Fortsatt deltagande 1 utbildningar och évningar 1
“Eftersok av forsvunnen person”. Genomfort
e Genomfora SPAT-tavlingar Genomfort

4. Ekonomi

Klubbens ekonomi dr betryggande och det har 1 ar blivit ett rejilt Gverskott framst genom tva stora
arrangemang. Vara insatser i samband med 10-mila gav ett tillskott pa ca etthundrafemtiotusen
kronor varav drygt hélften var erséttning for de arbetstimmar klubbens medlemmar lade ner och
resten fordelade sig ungefir lika pa trdningsarrangemangen infor 10-mila for andra klubbar och den
ersdttning vi fick for vara kartrattigheter. I september arrangerade vi "Slottskampen med UNT-
cupfinal" och kunde dirav tillgodordkna oss ett 6verskott pa ndstan femtiofemtusen kronor.

Sparskétseln i Hillsbo och Valsta har liksom tidigare ar givit en betydande inkomst. Overskottet fran
Bingolotto har krympt nigot jamfort med foregédende &r men bidrar &ndé med ca nittontusen kronor.
P& kostnadssidan kan konstateras att vi under aret inte gjort nagra storre investeringar. Elkostnaden
for Hallsbostugan fortsétter uppdt och hamnar 1 ar pé drygt fyrtiofemtusen kronor. Klubbens bidrag
till tavlingsavgifter ligger pd samma niva som tidigare ar, ca fyrtiofemtusen kronor.

Allt som allt ett bra ekonomiskt ar tack vare goda insatser frain medlemmarna, vilket m6jliggor en
fortsatt verksamhet med bibehallen kvalitet, inte minst pd ungdomssidan, och genomférande av
planerade investeringar, framfor allt betrdffande Héllsbostugan.

5. 1T

Klubben har investerat i senaste versionen av OCAD samt 10 stycken banldggarlicenser. De som
lagger banor behdver endast banldggarmodulen.

Hemsida har driftsatts och &r nu uppdaterad. Man nar den genom www.sigtunaok.se (eller bara
sigtunaok.se).




6. Orienteringsverksamheten

Traningsverksamhet

Vi har genomfort arets sdsong med arrangerade trianingar pa tisdagar och sondagar da det inte har
kolliderat med annat program. Torsdagarna mestadels enskild traning frén klubbstugan. Under
hosten har det dock funnits mojlighet till gemensam l6ptraning med ungdomarna dessa kviéllar. Fran
slutet av oktober har det varit inomhustrianing i Orionskolans gymnastiksal pa torsdagar.

Per ”Uttern” Forssman har som vanligt bidragit med tvd populdra arrangemang. | mars Nattugglan
med tre deltdvlingar och Grétkavlen Annandag Jul. ”Spattet” (var kortdistanstraning) genomfordes
med en deltdvling i maj och en 1 augusti. En nyhet for aret var en Sprint Cup som genom
Ungdomssektionens forsorg genomfordes under tre torsdagskvillar fran mitten av maj.
Initiativtagare till denna cup &r Daniel Lindgren. En annan nyhet for aret ar Winter-cupen dir tva
etapper genomforts. En i november och en i december. Tre etapper aterstdr, som planeras
genomforas under januari - mars nésta ar.

Tavlingsverksamhet

Klubbens medlemmar har under aret deltagit i diverse tdvlingar runt om 1 landet. I arets 10Milakavle
1 Rosersberg deltog vi med tre ungdomslag och ett i 6ppen klass. Ungdomarna fick placeringarna
271 och 285. Ett lag blev ej godként. I den 6ppna klassen fick vi placeringen 51.

Klubben tog hem sex DM-tecken genom Dagny Gustavsson 3st och Anders Sellgren 1st, samt 1
stafett i klasserna D180 och H200. Arets 25-manna gick i Rinkebyskogen, Danderyd. Sigtuna OK
slutade pa 237:e plats.

Egna arrangemang

Vi arrangerade Slottskampen en medeldistanstidvling med UNT cupfinal. Tavlingsledare var Roger
Uddmaére och banlidggare B-O Toérnqvist och Tommy Lindgren.

Vi har arrangerat Klubbmisterskap at Enebybergs IF.

Flera trdningsarrangemang har ordnats under dret for andra klubbar, som forberedelse for 10Mila.
Vid ett flertal tillfdllen har vi hjdlpt till att ordna orientering och terrdnglopning &t skolor 1
kommunen. Vissa skolor har ocksa utnyttjat var klubbstuga och de kartor vi tar fram for olika
arrangemang.

Klubbmaéasterskap

Langdistans KM gick vid Rimbo SOK:s klubbstuga, Rimbo.
Medeldistans KM vid Turebergs IF:s klubbstuga, Sollentuna.

Natt KM for klasserna HD17 och éldre vid Lénna IF:s klubbstuga, Lanna.
Natt-KM {6r ungdomsklasserna holls vid var klubbstuga.

Terrdng KM vid vér klubbstuga.

2008 ars KLUBBMASTARE

Langdistans

HDI10 Isak Nordstrom

H12 Henrik Nordstrom

HD14 Emil Gyllenhammar

HD16 Anton Gyllenhammar

HD21 Daniel Lindgren

H40 Per Edlund, D40 Eva Elnerud

H50 P-O Olofsson

H60 B-O Tornqvist, D60 Dagny Gustavsson



H70 Borje Blomqvist

Medeldistans

HD10 Svante Lindgren

HD12 Malin Johnson

HD14 Emil Gyllenhammar

H40 Tommy Lindgren, D40 Karin Lindgren
H50 Peter Landenmark, D50 Ingegerd Lusensky
H60 B-O Tornqvist, D60 Margareta Haraldsson
H65 Ake Gatelid, D65 Eva von Heijne

Natt

H12 Svante Lindgren

H14 Emil Gyllenhammar

H35 Per Edlund

H55 Gunnar Bergh

H65 Ake Gatelid

D60 Dagny Gustavsson

Terrdanglopning

HD10 Andreas Johnson

H14 Johan Slagbrand, D14 Linda Clément
H21 Daniel Lindgren, D21 Agnes Bifverfeldt
H40 Per Edlund, D40 Annika Lenntoft

H50 B-O Tornqvist

D60 Agneta Sorqvist

2008 ars DISTRIKTSMASTARE

DM Natt

D60 Dagny Gustavsson

DM Langdistans

D65 Dagny Gustavsson, H 60 Anders Sellgren
DM Medeldistans

D 65 Dagny Gustavsson

7. Skidverksamheten
Verksamhetsaret 2008, for skidor, omfattar tiden nov-07 t.o.m. okt-08.

Ledning

Foljande har haft huvudansvar for skidverksamheten:
e Sten von Heijne (grenledare)

e Evavon Heijne (anmélare)

e Bo Lindberg (skoter- och sparansvarig)

e Johan Hedin och Anders Karlén (skoterforare)

Representation
Sten von Heijne har varit kontaktperson for skidorientering 1 Upplands Skidférbund

Triningsverksamhet och spar
En i det ndrmaste sno6fri vinter medforde att ndgon skidverksamhet inte kunde genomforas pa
hemmaplan. Inga skidspar gick att preparera.



Téavlingsverksamhet och egna arrangemang

Nagra skidorienteringsarrangemang kunde ej genomforas i Uppland. Det géllde dven angransade
distrikt. Saledes kunde DM ej genomforas vare sig pd hemmaplan eller pé reservorten i Dalarna.
Inget deltagande fran Sigtuna OK i Svealandsmaésterskapen som genomfordes pd reservort tva i
Harsa.

Klubben var representerad med atta akare i Vasaloppets olika arrangemang. Per Slagbrant bor dérvid
sdrskilt omnédmnas eftersom han &kte sdvil ”Oppet spar” som ”Vasaloppet” under samma vecka.

Distriktsarrangemang

Klubbledartraff for SkidO-klubbarna i Uppland med bl a genomgéang av “Tips och rad
for enkla arrangemang” (Svenska Skidférbundets handledning) arrangerades under
ledning av Sten von Heijne (Sigtuna OK).

Snéskotern
Nagot tillfille att anvdnda den nyinkdpta snoskotern gavs ej under aret.

Resultat - Sigtuna OK (biista placering)
Vasaloppet

3647 Mikael Landén, 06:32:48

Oppet spar

3292 Per Slagbrant, 06:49:57

8. Ungdomsverksamheten

Ansvariga

Ansvariga for ungdomsverksamheten har under aret varit Asa och Marita Berg, Tommy och Karin
Lindgren, Jonas Lindgren, Eva Elnerud, Frida Lindgren.

Tommy, Asa och Eva har under aret lagt triningsbanorna.

De har haft stor hjélp och stod av de andra tranarna under aret.

Aktiviteter.

Vi ordnade vinterkul med bad 1 februari.
De ildre ungdomarna hade upptaktsstart med bad i tunna, orientering och film hemma hos Asa.
Till Hallandsresan i mars &kte 8 ungdomar och 2 ledare.

Under dret har ungdomstréningar genomforts pa Hillsbo, Pinbacken, Viby, Arlanda och Révsta.
Pé Rénidskaveln var 3 lag med.

P& var egen tiomila i Rosersberg var fyra ungdomslag med.

I Stockholm City Cup 6kade vi antalet deltagare 16 varav de flesta ungdomar.

Vérsdsongen avslutades med Sprintcup i slottsparken 1 Rosersberg. Det blev en mycket uppskattad
och spidnnande parkorientering. Bdde publik och deltagare skrek sig hesa! Massor av ungdomar men
lite firre vuxna deltagare.

UOFs gul/orange sommarliger anordnades i Osthammar med de av véra aktiva ungdomar var med.
Sigtuna var medarrangdrer och Tommy, Asa och Jonas som ledare.
P& USM ldgret deltog Anton och Frida.

I &r deltog vi dven p&4 sommarverksamheten i Révsta. Asa holl i traidarna och Agnes hjilpte till. Ett
50-tal barn sprang sprintbanan for nyborjare.



Pa O-ringen i Silen blev tyvirr antalet deltagare férre pa grund av logiproblem.

SOL-skolan kunde 1 ar genomfoéras med Frida Lindgren, Agnes Béifverfeldt, Anton Gyllenhammar,
Bifverfeldt, Erik Lindgren, Zea Dumas-Peterson, Johan Sinervo, Emil Gyllenhammar och Bjérn
Safsten som ledare. Ett 20 tal ungdomar upp till 12 ér deltog.

I &r har Emil Gyllenhammar, Zea Dumas-Peterson och Linda Clément blivit uttagna till
distriktsmatchen som gick av stapeln den 6-7 augusti. Linda kunde tyvirr inte delta. Aven Anton
Gyllenhammar kom med fran reservlistan.

Ungdomarna stédllde &ven upp 1 UNT-cupen med hela 5 lag 1 ar, vilket innebar 34 ungdomar!!!!
Det bista laget ” SigtunaEliten” kom 11. Laget bestod av: Linda Clément, Zea Dumas-Peterson,
Anton Gyllenhammar, Emil Gyllenhammar, Malin Johnson, Svante Lindgren, Johan Slagbrand.

Under hosten har vi haft nyborjarkurs med ett 15 tal nya ungdomar.
Under hosten har vi haft mellan 30 och 40 ungdomar pa traningarna, fler ungdomar har borjat tavla

mer regelbundet vilket &ven syns pa deltagandet i stafettarrangemangen.

I 25-manna sprang ungdomarna strickorna 3, 4, 7 och 23 och lyckades bra. Nésta ar &r det nya
ungdomar som vill vara med och de som varit med i ar har blivit ett ar battre!

Daladubbeln genomférdes dven i1 ar med 17 ungdomar.

Pé hostens sista tekniktrdning anordnades en kaotisk Micro-OL inomhus med massor av deltagare i
Orionskolan.

Vi har fortsatt med vintertrdning pa torsdagar i Orionskolan, under hosten. Vi har dessutom haft
gemensam l6ptraning pa tisdagarna for ungdomarna under hosten/vintern.

Stafett-DM H12 3:a
H14 6:a
D12 3:a
Ovrigt.

Daniel Lindgren har stora ambitioner och byter klubb till OK Linné.

Asa har tyvirr bestimt sig for att trappa ned engagemanget som ledare och vi alla, vuxna som
ungdomar, tackar Asa for ett stralande arbete under alla &r.

Aktivitetsstatistik

Antalet ungdomar som nagon géng varit med har okat fran 65 till 80 stycken

Antalet triningar som nagon deltagit i har 6kat fran 880 till 1100 stycken (detta beror troligen pa
bittre deltagande under vinterhalvéret)

Antalet tivlande (startande) ungdomar ligger troligen pa samma niva.

2007 Ungdomsbucklan 1884 podng 65 ungdomar / juniorer
Traningspriset 888 ganger 57 ungdomar
2008 Ungdomsbucklan 1965 poang 80 ungdomar / juniorer

Traningspriset 1094 ganger 71 ungdomar



9. Utmarkelser och priser

Karl-Erik Blomqvists vandringspris

(Svirdet)

Till den klubbmedlem som har den bésta
sammanlagda podngen oavsett klass (DM och KM)
Dagny vinner for 5 gangen och behaller priset.

Ungdomsbucklan

Vandringspris som utdelas till den
som samlat flest podng under aret.
Flit skall 16na sig.

Ungdomar tom HD18

Triningspriset, ungdom
Vandringspris till den ungdom
t o m 14 &r som har trinat flest gdnger

Ottos Silverfat

Delas ut till den medlem 1 klass HD 10

t o m HD16 som under arets O-Ringen
hade den bésta slutplaceringen samman-
lagt 1 tavlingsklass

Koskillan

Utdelas till klubbmedlem som vid Blotet

av Tinget anses ha utmarkt sig sérskilt under
aret. Utdelades forsta gangen 1935.

Softs tivlingsmiirken for ungdom

Dagny Gustavsson

Erik Lindgren

Erik Lindgren

Henrik Nordstrom

Eva v Heijne

Mistar Frida Lindgren

Elit Frida Lindgren

Guld Anton Gyllenhammar, Emil Gyllenhammar, Malin Johnson, Frida Lindgren, Johan
Slagbrand

Silver Philip Bergkvist, Emma Bergkvist, Linda Clément, Anton Gyllenhammar, Lucas

Holgersson Rohdin, Malin Johnson, Henrik Nordstrém, Johan Slagbrand

Brons Philip Bergkvist, Emma Bergkvist, Gustaf Berglund, Lucas Holgersson Rohdin, Malin
Johnson, Isak Nordstrom, Isak Olofsson, Johan Slagbrand
Jarn Gustaf Berglund, Justina Bjork, Viktor Bodeédng, Frida Backlin Forsberg, Alexander

Nord, Isak Nordstrém, Anna Nordstrém, Anton Nystrom, Isak Olofsson, Johan
Slagbrand, Lovisa Uddmaire, Jakob Wikstrom



SOFT:s tiavlingsmiirke*
Brons Agnes Bifverfeldt, Daniel Lindgren

10. Klubbstugan.

Dags att summera 2008. Dar vi kan konstatera att en del av véra visioner fortfarande finns kvar pé
onskelistan, sdsom védrme, ventilation och nya element. Planen om ny dorr, har vi 16st genom att
stinga, bygga igen, den déliga dorren, ta bort en végg i hallen och anvidnda den véstra dérren som
entré. Ett nytt sdkerhetslas finns pa planerade arbeten.

Ett kompletterande skydd for virke har byggts vid sidan om vedboden.

Snickeriarbeten har som vanligt utforts pa ett professionellt sitt av B-O, Bosse, Spirre och Uffe.
Pelle har ocksé bytt ut ett fonster.

Uttern har som valigt skott om stugan och dess omgivning pé ett mycket fint sétt.
Stiddagen samlade ett sedvanligt antal deltagare, som hjélptes at med att snygga upp 1 och runt
omkring stugan. Viss rjning runt sparen hanns ocksa med. Allt avslutades med en god lunch som

Uttern fixade.

Till jul, i samband med att vi julpyntade, sa satte Eva upp nya gardiner. Sag ni granen? Kortlivad
vacker!

Uthyrning av stugan fungerar bra. Systemet med stugvirdar har ocksé fungerat mycket bra. Dar kan
vi Onska att fler anméler sitt intresse for att stilla upp som stugvird, sa att vi far flera att vélja

mellan. Har ni speciella 6nskemal nér ni vill ga, anmaél da detta till Bengt i god tid.

Vi vet att planer finns pa att bygga ut, forldnga, stugan for att fa ett rum till, detta och det som fanns
kvar fran forra aret blir sékert utfért under kommande ar.

Tyvirr drabbades stugan av klotter under hosten. Det mesta fanns pa fonstren som snabbt kunde
rengoras med rakblad. Med lite vit forbattringsfiarg runt nagra fonster kunde klottret helt saneras.

Ett stort tack till er alla medlemmar som medverkar till att vi har en sa vil fungerande Klubbstuga.
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11. Stod till skolorna

Sigtuna OK har pd sedvanligt sitt 1amnat stod till kommunens skolor &r 2008.

Foljande nya OL-kartor har tagits fram for skolorna:
Ekillaskolan: nytt sartryck ur Révstakartan och ny karta 6ver Ekilla-Tingvalla
SSHL: nytt sirtryck ur Sigtunakartan ("SSHL-Hallsbo”)

Orienteringsdagar har arrangerats (banldggning, utséttning/inplockning av kontroller) for
Ekillaskolan 1 Rdvsta och Pinbacken samt for S:t Per, Arlandagymnasiet och SSHL vid
Hallsbostugan.

En prova pa dag genomfordes 1 dec for S:t Olofs skolas elever. Man hade lagt tvd banor med
elektronisk stampling.

Skolorna har dven utnyttjat klubbstugan. Utternkojan (vindskyddet) har som vanligt utnyttjats flitigt
av dagis, skolor och andra grupper.

12. Sparverksamhet

Hiillsbospdret

Under 2008 har vi rensat runt elljussparet fran sly och annat.

Kommunen har hjélpt till med att sl& griaset pa Ragvaldsbo dngarna for att vi ska kunna aka skidor
dér 1 vinter?

Kommunen har ocksé blockerat infarter med sten (lite smé kanske) till elljusspéret sa att inga bilar
ska kora upp pa sparet.

Bo Lindberg har provkort nya skotern da han packade ihop gréset pa Ragvaldsbo éngarna den dagen
det fanns lite sno.

Valstasparen.
Arbetsuppgiften har under aret omfattat
e stidning 2 ggr i manaden mestadels i elljusspéret
e indrade strackningar av 6km och 10 km sparen med métning och
e nya avstandsskyltar
o skifte av 16p- och dkriktning pé elljusspéret
e dikning vid elljussparet har fortsatt vilket har forbéttrat sparet trots den regnrika hosten
e gallring av trdd speciellt runt belysningsstolparna
e Dborttag av sten och utjimning med grus fran f.d. nédrliggande fotbollsplan

Arbetstimmarna som nedlagts har dkat avsevirt jaimfort med aren innan tack vare
S-O Loow
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13. Slutord.

Det géngna aret har genomforts pa ett mycket bra sitt av ledare, aktiva och funktiondrer. Manga bra
resultat har presterats av bade ungdomar och vuxna. Speciellt kul dr framgangarna for ungdomarna.

Vintern 2007/2008 var mycket mild med lite sn6 och ingen is pa Mélaren vilket medforde att ndstan
ingen skidverksamhet gick att genomfora. Daremot kunde vi tréna orientering hela vintern.

Styrelsen har prioriterat att stodja ungdomsverksamheten som dven i fortsittningen ar en av de
viktigaste uppgifterna.

Klubbens ekonomi ir stabil. 10-Mila tidvlingen och traningspaketen inf6r tdvlingen gav ett gott
ekonomiskt resultat. Pengarna kommer delvis att anvindas till en tillbyggnad av Héllsbostugan, ny
luftvirmepump och en ny OL-karta.

Styrelsen vill slutligen tacka alla som var och en pa sitt sétt stéllt upp for klubben, ingen nimnd och
ddarmed ingen glomd.

Sigtuna 2008-12-31

Gunnar Bergh Hans Selander B-O Toérnqvist

Ake Gatelid Agneta Sérqvist Roland Bicklin

Jonas Lindgren Per-Ake Holm



