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Nasta presstopp
kommer att vara den
31 maj

14.  Till revisorer omvaldes Marita Berg (tillfrégasi efterhand) och Jan-Erik
Holm. Till revisorssuppleant om-valdes Bengt Bostrom,

15.  Till valberedning infér &rsmétet 2010 valdes Ake Gatelid, Agneta Sor-
qvist och Per- Erik Holm. Ake Gatelid valdes till sammankallande.

16.  Ovrigafrégor:

17.  Gunnar tackade for dagens tréningstavling, Utterns soppa, alla mediem-
mars insatser under dret. Darefter avslutade Jan-Erik Holm &rsmotet.

Tillbyggnad
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Utbyggnaden av klubbstugan
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10.  Fordag till verksamhetsplan for 2009 (VP 2009) har varit utlagd pa klub- Hej!

bens hemsida.

Foreningens ordfdrande foredrog verksamhetsplanen. Som ni kanske mérkte s blev det férra numret inte A5-format, detta p& grund av
Kan namnas: ett litet missforstand. Savi gor ett nytt forsok, ”som ni marker s har vi nu bytt

e  Styrelsen har en ny verksamhet under behandling: Orienteringsskytte. format...”.

e Enstorre renovering av Hall sbostugan ska genomfdras 2009. ) S . . o . .
Bl.a nytt |&ssystem och nytt varmesystem. Finalen i Wintercupen har nu varit och jag maste séga att det blev en otroligt

o . . lyckad final, aven om vi som inte 1&g s bratill faktiskt hade chanstill seger. S&
* Tdefonsvararen kommer ¢ langre att meddelatid och plats for sam- bra jobbat B-O och Ake, hoppas att detta arrangemang &terkommer nésta vinter.

SBMT. /[Frida
Till DM sprinten den 25 maj behdvs ett stort antal kontrollvakter(eftersom
den gér i bebyggt omréde) enligt Roland Backlin.

Arsmétet godkande verksamhetsplan fér 2009.

11.  Foreningens kassor Hans Selander foredrog budgetplan foér 20009.
Arsmotet faststéllde budgetplan for & 2009.

12.  Enmotion har inkommit angaende " Sigtuna OK farger pa tavlingsdrak-
ten” av Tommy Lindgren.
Andring av andrastycket i 1:a 8.
Fran :
Sgtuna Ok farger skall vara rod, vit och bla. Den roda fargen skall domi-
nera pa tavlingsdrakten.
Till:
Sgtuna Ok farger skall vara rod, vit och bla. Den réda fargen skall domi-
nera pa tavlingsdraktens Gvre ddl, dvs. , tavlingstrojan
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Ordfdrande har ordet

Det & 9 grader kallt och klart vader. Jag tittar ut pa solen som varmer genom
fonstret. Det bésta just nu &r att det borjar ljusna nér man vaknar. Snotill-
gangen r inte tillracklig for skiddkning men skridskoisen ar tjock och bra.

Orienteringsverksamheten pagar for fullt men f6r en mindre skara &n under
hdgsésong.

Efter rsmotet har mycket jobb lagts ner for att ta fram var nya kladkollek-

tion. Allt & klart och det star mer i tidningen och pa hemsidan om vad som
finns och hur du ska bestélla. Ett stort tack till gruppen som tog fram forsla
get och till Carina Andersson och Mikael Johnson som kommer att ansvara
for forsdljning av kléderna.

Vi héller ocksa pa att sbka foretag som vill sponsra var verksamhet. Vi er-
bjuder reklamplats pa tavlingstréja och hemsida samt aktiviteter som riktar
sig mot gaster och anstélldamot att vi far ett penningbidrag. Det & braom ni
som har kontakter med foretag kan fraga om dom &r intresserade. Roland
Backlin kan ge er mer information om ni far napp.

Ni som bestker stugan har markt att vi hdller pd att géra om gamla kontoret.
Det & steg ett for att genomféra en tillbyggnad till klubbstugan. Bygglovs-
handlingar & inlamnade och vi vantar pa beslut om bygglov.

Jag vill ocksa géra reklam for klubbresan i var som gér till Narke och Kils-
bergen. Boka 16 och 17 maj. Mer information kommer.

Vi héller ocksa pa att planera for en ny OL-karta soder om Arlanda. For att
fafart pa det projektet maste vi draigang en kartgrupp. Markagare och jakt-
rétsinnehavare méaste kontaktas for att vi skafalov att rita kartan. Gar det
bra skavi mutain omradet. Sen ska underlag for kartritning tas fram och
slutligen hoppas vi att Leif Berg gor kartan.

Tills nésta nummer 6nskar jag att ni genomfor bratréningar och lite tévlings-
aktiviteter.

Gunnar Bergh
Ordférande

Sigtuna Orienteringsklubb
Protokoll fért vid Arsmoétet 2009-01-25

Plats: Hallsbostugan
Narvarande: Medlemmar ( ca 35 st ) fran klubben

Fore drsmotesforhandlingarna
genomfordes utdelning av utméarkel ser och priser (sddana priser som g
delats ut tidigare). Pristagarnaredovisasi arsberattelsen.

1 M&tet Oppnades och rostlangden faststalldes att omfatta de nérvarande
medlem-marna.

2. Arsmotet forklarades behdrigen utlyst
3. Dagordningen faststalldes

4, Till métesordférande valdes Jan Erik Holm och till motessekreterare Eva
Elnerud

5. Till justeringsmén och tillika rostréknare valdes Gun Britt Selander och
Lars-Olov Andersson

6. Styrelsens arsberéttelse, som finns redovisad p& hemsidan, kommentera-
des av ordférande m.fl. och godkandes efter ha réttats’kompletterats enligt
foljande:

DM Budkavlelagen som kom pa 1:aplats skafinnas med .

7. Styrelsens forvaltningsberéttel se presenterades av féreningens kassor
Hans Selander.
Verksamheten under 2008 uppvisar ett ekonomiskt dverskott. Ett stort
tillskott detta & genom 10-milai Rosersberg. Klubbens tillgangar &
betryggande.
Kommentarer till resultatet aterfinnsi styrel sens arsberattel se avsnitt 3.
Ekonomi.

8. Revisor Jan-Erik Holm féredrog revisionsberéttel sen och foreslog att upp-
réttat bokslut skulle faststéllas samt att styrelsen skulle beviljas ansvarsfri-

het for det gdngna aret.
Bokslutet for &r 2008 faststalldes och styrelsen beviljades full ansvarsfri-
het GRIENTE
11 ==Y
9.  Arsmétet beslutade att &rsavgift for & 2009 blir oférandrad W=/



SIOK Profilen: Svante Lindgren

Svante Lindgren & bara 11 & men har hunnit med
mycket. Han gér i 4:an pa Rabergskolan. Pa friti-
den orienterar han, spelar fotboll och & med sina
kompisar.

- de brukar skdmta om att jag foddes med en
kompassi handen.

En av Svantes forsta tévlingar var O-ringen hér i
Sigtuna. En av Svantes storsta meriter & nér han
vann bronsi DM-stafett, tv& ar i rad i klassen H12.

Svante har ett ma han vill uppna, han vill faala
ungdomsmedaljer. Det finns totalt 5 st. Man fér
dem beroende pé hur |angt efter ledaren man &
procentuelIt.

Svante ser fram emot arets 10 mila dér han ska springaii ett Gppet lag, precis som
forra aret.
- det ska bli roligt att springai Skane, har aldrig sprungit dar forut.

Svante har hallit pa med manga sporter men gillar orientering mest

- det & kul att kunnal&sa en karta, det &r det inte s3 manga som kan..

Om Svante skulle vara tvungen att valja mellan orientering och fotboll s skulle
han utan tvekan véja orientering.

5 snabba:

Grot Fil

Tum- vanligkompass
10-Mila Dala-dubbeln
Morgon Kvall

Dag- Nattorientering
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Ungdomstraningar varen 2009

Hej och vdlkomnatill en ny orienteringssasong med Sigtuna OK. Vi trénar >
i forsta hand patorsdagar da vi har ungdomstraning mellan kl. 18.00-19.30. N

Patisdagar har Sigtuna OK gemensam klubbtraning, med banor for bade
barn och vuxna. Svérighetsgraden brukar varafrén gul niva (HD11-12) och y
svarare. Information om tréningarna och banor finnsi Sigtunabygden under

Torsdagar, kl. 18.00-19.30

Dag

Aktivitet

Plats

To

26/3

Ungdomstraning

Hallsbostugan

To

2/4

Ungdomstraning

Bjornkalla

To

16/4

Ungdomstraning

Hallsbostugan

To

23/4

Ungdomstraning

Rosersberg Raddningsskolan

To

7/5

Ungdomstraning

Viby by, végvisning fran Mar-
stavagen i Sigtuna.

To

14/5

Ungdomstraning

Hallsbostugan

To

28/5

Ungdomstraning
SprintCup 1

Pinnabacken skidstadion

To

4/6

Ungdomstraning
SprintCup 2

Marsta/Tingvalla

To

11/6

Ungdomstraning
SprintCup 2

Rosersbergs slott

EvaElnerud 590 362 70 P-O Olofsson 592 508 43  Stefan Nordstrom 590 355 08

Vi ledare ser fram emot en spannande och rolig var!

Tommy, Karin och Frida Lindgren 580 361 36 Jonas Lindgren 59255955


http://www.sigtunaok.se

Orienteringsskytte

Foreningen har gatt med i Mangkampsforbundet i ar sd att vi kan prova pa
orienteringsskytte!

Orienteringsskytte & en mangkamp som funnitsi manga ar. Fran borjan
var det en sport for militérer, som genomfordestill fots eller hast. Darfor
fanns det tvaidrotter som bendmndes "Félttavlan”". Den enaér idag i for-
sta hand en civil mangkamp med delgrenarna skjutning, punktorientering
samt fri orientering, frén och med forsta juli 1998 omddpt till orienter-
ingsskytte, den andra hittar vi inom ridsporten. | den forstndmnda & det
till stor del orienterare som & med och tévlar. En introduktionsfilm finns

pa Internet har -> http://www.biathl onorienteering.se/oskytte.wvx

Orienteringsskytte bestar a tre moment:
o Skytte

. Punktorientering

. Fri orientering.

Skytte bestar av 5 + 5 skott liggande och 5 +5 skott stéende alla pa 50 me-
ters avstand. Varje miss ger 2 minuter tillagg eller en straffrunda. Inskjut-
ning sker med 5 skott mot det mittersta méalet da man skavéanjasig vid
vapnet och dess sikte. GIom inte att félla ner pip skyddet helt och invanta
skjutledarens tillstand att borja skjuta. Bar man glasdgon for distanssyn
ska dessa vara med. Horselskydd av den typen man rullar ihop och sétter i
horsel gangen rekommenderas da dessa gar att springa med. Efter inskjut-
ning g& man fram och kontrollerar hur tréffarna sitter. Skotten satter man
i patronerna, 5i varje och alla4 patronerna st fast i clips pa vapnet. Pa-
tronerna sétts i under vapnet och halls pa plats med en sparr. Sparren mas-
te man trycka upp for att fa ut patronen. Den tomma patronen sétts tillbaka
i sitt clips. Vapnet 1aggs pa din Skjutplats pa vallen och du stéller dig pa
startlinjen. Né&r starten gar springer du en slingattills du kommer tillbaka
till skjutvallen. Tadet lugnt mot slutet sd att pulsen inte & for hog. Den
forsta skjutningen &r liggande med 5 skott mot vardera av de 2 malen till
_ vanster. Sedan &r det dags for nésta |6prunda fore den andra

¢ Skjutningen som & stéende ged 5 skott mot varderaav de 2 mé
7 lentill hoger.

SIGTUNA Sk D

Bestallningar gors direkt paformular i klubbstugan
eller mailastill nedanstéende adress.

Vid fragor och bestalIning kontakta Mikagl John-
son eller Carina Andersson patelefon 08-592 502
12 eller pde-mail: siok-klader@canit.se



http://www.biathlonorienteering.se/oskytte.wvx

Sigtuna OK s nya kladkollektion

Sigtuna OK har bestamt sig for en ny kollektion av
klader for orientering. Kladerna kommer fran
Trimtex och ar utprovade och testade av elitorien-
terare for basta kvalité och funktion. Det kommer
att finnas en ny klubboverall, tréningsoverall som
klubben saknar idag, ny design patavlingstréjan
for att ha en egen unik design som vi & ensamma
om. Klubben kommer aven att ha en buff och més-
samm.

Kladerna kommer man att kunna bestdllainom en
snar framtid. Hall utkik efter mer information pa

hemsidan och i klubbstugan. Dé&r kommer att fin-

nas bestallningsformulér och priser.

FOr den som vill provaut sin storlek pa klader
kommer mdjlighet for provning att finnasi klubb-
stugan pa anvisade tider. Se hemsidan for exakta
tider samt andlagstavlan i klubbstugan. Alla storle-
kar kommer g att finnas men det skall finnas stor-
lekar sa att alla skall kunna hitta sin storlek.

Vid traning réknas de tréffar som finnsinom en cirkel som motsvarar ma-
lets storlek. Om s.k. fallmal anvands réknas tréff nar den svarta punkten
bytstill vit. Vanligaste problemet i det hdr momentet & andningen som
stor nér man siktar.

Punktorientering & en snitslad bana pa 3 km. Langs banan finns 5 kon-
trollpunkter pa banan och 5 kontrollpunkter utanfor banan. Alla punkter
langs banan markeras med féargade skyltar i gult fér punkterna utanfor ba-
nan eller blétt for punkternai banan. Punkterna utanfér banan markeras
med en skarm och hjalpmedel i form av ngon sorts sikte. Nar man &r
framme vid en punkt fa man inte ga vidare utan att ha markerat pa kartan.
Punkter markerasi kartan med ett ndlstick, fargpenna och eventuellt num-
ret pa punkten. Varje millimeter fel ger 1 minutstillagg. Det |6nar sig att
inte ha alltfor brattom da det ar avgorande att folja med pa kartan.

Fri orientering & som vanlig orientering med banlangder efter aldern.

Variationer av genomforande forekommer beroende patillgang till skjut-
bana och nérheten till [amplig terréng. Det &r vanligt att det sker transport
mellan skjutning och orienteringsmoment.

Nar kan man prova pa:

Karlsbergcupen &r ett utmarkt tillfalle att prova pa da allamoment sker
inom samma omrade. Om jag sév & med kan jag ordna herr- och damo-
byteslokal med dusch och bastu inom 5 minuters gangavstand. Nasta del-
tavling & nr 2 de 18 februari med inskjutning 17:00 — 18:30 och forsta
start 18:45. De tva orienteringsmomenten & kombinerade till s.k. Kon-
trollplockning. | Karlbergsparken finns 12 kontroller. Pa varje orienter-
ingsslinga skall 5 kontroller besokas. Loparen véljer §élv vilka. Stdmplai
rétt ruta= kontrollens nr. Kartan erhdles 1 minut fore start. Paminner om
pannlampa. Anmélan senast 13 februari till Peter Tengbrand 070 — 565 83
14 peter.tengbrand@telia.com och kom ihag att uppge att du behdva lane-
vapen. Startavgiften & 40:- och ammunition kostar 10:-.

Hinner du inte med 18 februari & nastadel i Karlbergscupen 18 mars och
sedan 22 april.

/Martyn Passmore 7




