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MEDLEMSBLAD FUR ORIENTERARE
Utkommer med 4 nummer per 4&r
mars, juni, augusti, november
forutom drsberdattelse i januari.

SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBS
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SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBB beslutad av Arsmdte stndagen den 27 januari 1985
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Talman Per Forssman 85-86
2:e Talman Stig Lindgren 85-86
Skrivare Per Aspeli 84-86
Skattmdstare Hans Selander 85-87
HS-suppleant  Jan Lundin ~ 85-86
OL-Tedare LO Andersson -86
Skid-ledare  Ppeter Holmbera 85-87
Terr-ledare Hans Lobw : =86
Motionsledare Leif Berg «86
Stugledare Dagny Gustavsson 85-87
Revisor- - Brynolf Viklund 85-86
Revisor - Bjorn Bolander 85-86
Rev.suppl, Bengt Bostrom 85-86"
SEKTIONERNA ©
ORIENTERINGSSEKTION .
OL-ledare " LOA Andersson - 85«87
‘Bo Carlsson 85-87
Dagny Gustavsson 84«86
_Lennart Andersson 84-86
Bengt Mella . 84-86
SKIDSEKTION _
Skid=ledare.-- Peter Holmberg - 83-85
.+ UTf -Larsson 84-86
Dan Larsson 84-86
Monica Bostrom 83-85
Anders Karlén 83-85
SEKTIONEN FUR HALLSBOSTUGAN S
-Stug-ledare - - Dagny Gustavsson 85-87.
Rolf Lindberg 85«87
Svante Carisson 84-86
- Eric Mattsson 84-86 .
. Per Tapper 84-86

HUVUDSTYRELSEN 1985-86-87

Mandattid Adress
Ormberasvigen 7

Munkholmsv, €

~.V,Bangatan 55 D
Tvdrardnd 5

Frigaagatan 34

Heimdalsoatan 1
Rotgatan 4

L. Brénnbov, 19
Stjdrngatan 36

Ekbacken

Telefon

Siatuna 515 55
Sigtuna 527 04
Marsta 172 06
Siqtuna 555 07
Marsta 145 67
& Mdrsta 124 86
Siatuna 502 72
Siqtuna 507 92
Marsta 147 69
Sigtuna 520 03

POV USPITIICITITVVIINTVVI PPN NITINTINITINITIOVIOIIITINTNITITTRININNTUEIUTINNIISQOOQIOIOQIOIOOISTS

VALBEREDNING_infdr_1985/86_&rs_val_

Midrsta
Sigtuna 50724 Rolf Lindberg
Sigtuna 52003 Bjorn Gustavsson

MEDLENSAVGIFTER for_&r 1985
Juxna™"[dver Y8-Xr)" " "BOkr
Yngre 25kr
Familieavgift 100kt

11509 Rolf Klinghed (ordf)

TERRANGSEKTION
Terr=ledare

MOTIONSSEKTION

- Motionsledare

‘SPECIALFUNKTIONER
‘Materialforv,

Utbildning
Kartansvariga

KARRLEKEN

Hans LOOw 84-86
Bror Juhlin 8t-87
Vakans 85«87
Svante Carlson 84-86
Bo Janson 8486
Leif Berg . 8436

Anja Hyttnds 7 85-87
G=B Selander 85«87
H-0 Larsson .- .-84-86
Brynolf ViklindR4-86

Jan<Erik Holm -

40887
Per Forssman 51555
Nisse Ge-son 52003
Bjorn G=son 52003
Bo Lindberg 16924

Styrelsen gm P Aspeli

med Nisse Gi-son och Gabriel Svedberg

UPPETTIDER HALLSBOSTUGAN

Tis« och Torsdag

1700 - 2000

Sondag (vid aktivitet) 090 - 1200

Serverinaen oppen dven dessa tider
Badkort ldses hos Stugfogden,

Fors3dlining av

kartor, Trim-paket,




REDAKTUR Per Aspeli beklanar
att detta nurmer inte uthkom
i aurusti, men efterson han
var hanldarare for RNSEPSBERCS-
- FEIDEN 1 sent, och lite red,
raterial fanns, driiide det
inda ti11 detta datum,

$1CTUNAY IASDEN

Orientera och motlonera

‘med oss!

Sigtuna OK ar kommunens orienteringsklubb. Kartor finns éver Sigtuna, R4vsta,
Pinbacken och Ldvstaholm. Nybbrjarkurser for saval unga som aldre anordnar vi

varje ar.

Vi bedriver ocksa friskvard i form av TRIM-orientering, terrangldpning, motion-
sarrangemang och poangtévlingar fér ungdom pa skidor och i I6pning.

Oppen tisdagar och torsdagar ki. 17—20,
sdndagar ki. 9—12.

Bastu, servering, kartforsiljning, elljusspir,
sphrtavia for dagsspie,

Bilparkering, SL-buss $§70/57S var 30:¢ minut
mellan Mirsta—Hillsbo.
Upplysning om aktuella aktiviteter kan {ds genom

Sigtuna OK telefonsvarare, tel. 502 44 eller se
gaslag vid ingdngen.

VALKOMMEN

till Hallsbostugan

tel. 502 44

" Talman Per Forssman tel. 515 55

Kartf6rsiljning Nils Gustavsson
tel. 520 03
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Brylle inledde med att 1opa 75m 1nnan foten
. ' vred sig ur led, Troaet fanns Bryl]e med pa
varje etapp trots detta, men di i mdT1fa1lan,
l:a dagen 10nte Kenny, LOA och Per Harald §
FALUN ,85 bra, 2:a dagen aick Jdrgen och Kristina bra,
e Sedan ddk undret Anja upp, 4:e dagen gick

dter Anja bra, dven Kenny, Spinnande infor
Ja s& var 85 drs 5+DAYS tilléanda, slutetappen, skulle Anja lyckas, Tyvirr
Av klubbens 50-tal aktiva orien- tdviingsnerverna héll inte helt, Bra avslut-
terare var 27 anmdlda, 1 uteblev ning av Anna-Karin och Kenny, Jdmnast alla

frén start, Endast 2 brot, dagarna var Bo Lindberg, Uffe och Bolander,

Fina prestationer overlag, Svedberas ‘qumma tilldelas Bjorn Bolander,

L“\!M&t' RoNpY LS DA } - ]
__ i . . e .
RESULTAT Etapp ! : Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Etapp 5 : JEfter 5 agar cp
SHAGARS FALUN 1985 plac l8ptid e.led{plac 18ptid e.led [plac 18ptid e.led |plac 18ptid e.led |plac 18ptid e.kd Fsamman} _p__lg;% -
H35AK1  Per Aspeli 69 60.555 15.14 | 143 87.02 39.42 | 64 62.31517.56 | 136 75.06 29.57 | 77 60.34 16{h5 5.'06.081 c
H2182  Bengt-Olov T8rnqvist] 232 72.26 30.46 )| 190 82.00 35.35| 236 98.40 54.50 | 147 61.158 19.85 | 151 61.09 18437} 6.15.30 zus
H208 Kenny Lundin 30 49.355 11.42 53 65,24 23.46 95 82.15 h2.04 24 57.225 11.43 48 57.28 14.10] 5.12. dtl —-l
H208 Carl-Mikael Mosén 61 57.34 19.41 6h 68.51 27,13 88 7h.23 3412 | 83 78.59 337! 75 68.47 25.29] 5.48.34 P
H4SAL  UIf Larsson 171 69.20 29.03 | 158 68.49 24,51 ) 163 70.34 25.56 | 136 72.07 28.23 ; 181 79.00 38,06] 5.59.501159 m
H4SB2  Bo Lindberg 125 64.388 22.37 ) 110 52.26 19.28 | 152 6h.10 23.46 | 121 61.44 22,09 | 92 46.48 15l00] 4.49.461105
H4SB2  Jan-Olov Malm 171 69.20 30.33{ 199 67.24 34.26{ 136 61.178 20.53 [ 136 64.15 24.40 | 68 uh.57 13{09} 5.10.274131 w
H4582  Bj8rn Bolander 192 78.11 36.10 | 194 64.56 31,58 | 221 95.14 sSh.50 | 195 76.17 36.42 | 199 76.33 Uu4. 45} 6. 3.11}186 C
HUOAK2Z LOA Andersson 96 56.00S 12.42 ] 58 55.50S 10.55| 156 69.498 23.34 | 87 61.235 14,48 | 141 59.12 19,48 5.02.1 |106
H40AK2  Sven-Erik Mosén 105 56.57S 13.39 | 140 65.51B 20.56 | 176 74,47 28.32 | 146 69.488 23.13 95 53.20. 13}s6] 5. D.431132 r
HL40B2 Jan Lundin 158 59.29 21.36) 107 57.48s 17.34] 166 55.12 22,11 134 57,26 21,54 170 sh 49 20(26] 4.44.4 1128 _4
H40B2  Stlg Andersson 278 85.17 47.24 | 287 11h.19 74,05 175 S6.41 23.40 | 186 63.55 28.23| 150 52.33 18.10] 6.12.451240 \
‘HI 8B J8rgen Bohman 69 57.19s 13.28| 38 50.225 10.3]1| 98 53.265 13.43 | 48 57.585 16.07 | FELST >
D4GAK  Margareta Holm L 56,005 16.38 | 71 68.04s 18.19 | 134 61.30 21.30 { 121 60.538 20.02| 67 55.30 13.12} 5.05.54} 86
DLOAK Kergtin Mosén 135 59.578 20.35] 153 82.51 33.06| 108 57.308 17.30 | 149 6h.45 23.54| 153 65.27 23.09§ 5.26.33 130
D18A Ma:ia Hyttnds 138 58.21S 17.17 | 179 73.0h 31.17| 257 85.19 47.48| 222 70.13 27.451 193 67.30 2625} 5.54.27)206
H60A Brynoif Wiklund utgdtt »
H60B Le:nart Persson lég 51.28 19.08] 190 57.10 2k.10] 101 51,28 20.34 | 136 50.598B 17.32| 158 51.02 21{22] 4.22.07{148
H60B Rune Fredberg 246 93.43 61.23| 130 48.108 15.10 | 220 80.56 50.02 | 215 €9.01 -35.34 | 145 4g9.27 19lu7f 5.41.17¢209
H50A1  Tage Carlsson 167 62.49 29,461 175 73.30 33.25 | 149 58.56 22.53 | 132 61.00 22.47) 148 65.19 27.18§ 5.21.34}152
D4ON Anja Hyttnds 78 56.50B 18.221 63 34.245 10.07 5 25,346 _2,16 3 37.038 5,21 65 35.15 10,48} 3.09.06) 16
D1681 Kristina Holm 32 36.065 9.32| 27 39.355 _8,221 101 56.24 25.59 | 60 37.26B 1 61 38.52 12,42 3.28.23. Sk
D16B1 Anna-Karin Mosén 80 44,19 17.45| 82 52.27 21.14| 53 44,068 13.41 | Sk 36.238 11.39] 28 32.59 _gi49f 3.30.14l 57
D14B1 Lena Holm 151 58.54 27.46 ) 38 43.285 10.46 | 136 45.36 16.02 | 158 51.22 23.57| 112 42.03 16[52] 4.0%.237126
H16B1 Ronnle Lundln 216 80.47 52.37{ 206 109.20 71,18 191 59.33 32.15( 210 78.49 52.18] 198 63.02 36/19§ 6.31.311191
H1481  Thomas Andersson 255 65.57 40.45 | 268 10h.50 81,13 | 246 51,56 27.47| 270 84.17 56.35| 268 78.10 53.51] 6.25.10;251

O-RINGEN DORAS g6 20-15 1ol TINS KoTkA 30.6~4.3 \a86



\9&5&5 DM . o\-'\en-kerins

OK Trianceln inledde drets DM-tdvlinaar med l&nc DM, Hdr var det bara 3 st
OK-are som startade, Dagny tog sitt forsta DM-tecken. for dret aenom att
klart besegra Birg1tta Klang L- 100, Calle Hallgren brét, medan U1f Larsson
inte orkade pad slutet, men tog.sig dndock runt,

OK Fyrismalm arrangerade Daq DM 2 mil frdn Usterfdrnebo i Gﬁstr1k1and.

Hdr visade Bjorn sitt rdatta jag, D& Kjell Almaren Vallentuna hade gatt i
m&1 pd en jattefin tid, var chanserna smi att Bidrn skulle vinna, Med en
stark forsering, utan ndmnvdrda missar, under hela hanan, ajorde att Bjorn
kom i mal p& 3 minuter bdttre tid dn Vallentuna 1oparen, En mycket stark
prestation, Samma sak kan skrivas om mamma Daany, som i D4C startade forst
av alla, men detta bekymrade henne inte, utan efter ett vdl genomfort lopp
stod hon &ter Gverst pd segerpallen, Anyo var det Klangan som var ndrmast,
!isse i H55 var efter minga segrar i host ménnss favorit, Men han foriv-
rade sia pd slutet, 16pte fel p& nigra sticar och kom helt galet, Nu blev
det bara en 7-de plats, Uvriga var alltftr 18nat efter i DM klasserna,

Natt DM utanftr EnkOping med OK Enen som arranaor, I ett litet parti med
sm& skogsomr&den hade man lagt ut allt for minaoa kontroller, detta for att
styra 16parna mellan olika besddda falt, Fjoldrsmdstarna Daany och Nisse
kom i &r pd andra plats i sina klasser, B&da dr rutinerade nattldpare som
trivs med natt-0OL, FOr Dagny blev loppet Gdesdiacert, hon rdkade trampa upp
ett djupt sdr i hdgra foten, trots detta kdmpade hon vidare under storre
delen av banaw, Bjorn gjorde ett hyfsat 10p, kom 5:a knappt 4 min efter
forste man, Den duktige nattloparen UIf Larsson kom 11 i H45, I gvriqt var
det bara LOA och Mos&n som holl ndqot si ndr standard,

Rimbo SOK svarade for DM budkavlen i trakten av Gottréra kyrka i mycket
blota marker, For Sigtuna OK del visade det sig att vi &r allt for ojdmna
att klara av 3 st i en klass, Mera tuffa tag i trdning och tdvling fordras,
Manqa springer for fort mot orienterinqskunnandet. Bdst lyckades H20 ddr
Gabriel pd forsta och Bjorn pd andra var med i toppen, Vi var bara 5 min
efter och hade avverkat den svdraste gaffeln, Danne qjorde vad han kunde,
men missade for mycket, kom 20 min for sent, Det blev en €:e plats,

H50 laget hade forstdrkts av tvd 55 gqubbar, De var jdmnaste janget med en
5:e placering, Nisse p& sista fick 10fte att chansa for att eventuellt ta
in nigon placering, Men en fatal felsprinaning dver en bred mosse gjorde
att han bara htll placeringen, tog dock ndstan i kapp L-100 laget, H40 efter
en trevande start av Leif Berg, Sedan sprang Mosén och LOA upp sia till en
hedersam placering, Uvriga lag var eedan p& 1:a strdckan mycket 1anqt efter
och de flesta brot senare under dagen,

I kavle adller det att spika och inga onddica hommar, for att det ska gd
fort, Bdttre att sldppa ett par minuter i 10pnino dn att missa 10 min i
kontrollplockning,

VETERAN




NATT-K'M 1985

Efter att vi viantat en kvart p& Calle Hallaren ock Lars Svedbera vid Tullen,
antrddde vi farden mot Knivsta, Dar Gvertog LOA vigvisninaen och efter en
del tvekande hittade han till Angbyskolan, Nu vidton Ater vintan p& Domuse
chefen, som vanligt anldnde han forsenad, Lars Nystrom L-100 hade lagt bra
och utslagsgivande banor p& det nyritade Knaby-bladet,

D& inga ungdomar eller seniorer kom till start (svaqgt) blev det bara tva
klasser, I H35-50 var U1f Larsson favorit, men dven LOA hade sina foresprike
are, Nu var LOA pd ett gott tdviingshumdr, Efter ett vdldisponerat 16p tog
han en komfortabel seger fore dagens (nattens) stora Gverraskning B-0 TGrn-
qvist, som satte alla rutinerade nattldpare pd plats i sitt forsta nattlopp,
J-E Holm gjorde komeback for att utoka medaljskidrden, Nu blev det inte rike
tiqt som han tankt sig, Janne vickte stor munterhet ndr han berdttade om
sina strapatser, Jannes kommentar till vir munterhet "HKR STAR NI HJIRRTLUSA
OCH SKRATTAR AT EN HJIKRTSJUK",

Att niqon skulle konkurrera med Nisse i H50 var det nog ingen som trodde,
Nisse holl ett hogt tempo efter en liten miss pid mitten av banan tkade han
farten, Klingan som var deét stérsta hotet, forsatte sina chanser redan vid
forsta kontrollen, och var i m&1 slagen med hela 1C minuter, ‘

EuAcUnS boyS




Manliga nattliga ovningar i Knivsta
( Rapport frén natt-KM )

Det var &ter dags for klubbens hirdingar att tampas
om de 3trdviarda KM-tecknen i nattorienteriné. Vi o
saknade "Loket" Fredberg (knéskada), Calle Hallgren
och Ake Karlsson av de forhandsanmilda. Var fanns
klubbens yngre garde ?? Vdgade man inte....

Tv& nya outsiders dok upp, B-0 Tornqvist och Anders
Ortby. Vilkomna! Det kom senare fram att Ortby hade
sliktingar nidra start/mil , ddrmed inte sagt att det
forklarar placeringen fore Berg och Holm.

Navdl, Dagny skOtte tidtagningen och hela sekretariaté1
med den dran. Dock fanns mélet inomhus nir Holm kom A
i mdl, varfér en del tid &tgick att springs runt
skolan och leta. Janne dndersson hade monterat bat-
teriet pd ryggsidcken men fick i alla fall spd av

" Klingan", |

Det vﬁr en mycket skon kvﬁll.i Knivsta och ni som

inte var med fir inte reda p& mera dn resultaten.

i3 | H50.

1. L-0 Andersson 66.56 1.Nils Gustavsson 49.24
2. B-0O Torngvist 74.45 2.Rolf Klinghed 60.12
3. Rolf Lindberg 76.58 3.Jan Andersson 65.18
4. Ulf Larsson 8T7.22 4.Per Forssman 7%.3%5
5. Anders Ortby 90,02
6. Leif Berg 92,21
7. J-E Holm 103.05

Noteringar forda av f_?ORPARN"



Resua~

1 maj OK Ravinen

25 maj. Forsa IF och 0K Ng;ggngt;g‘v

pl. tid segr. ti

X18E B Gustavsson 3 49,29. 56,23 : - H18E B Gustavsson 17 74.13 64.16
X354 P Aspell 24 90.17 170.57 H16A1 4 Gustavsson 74 6€1.07 40,57
X40A L Berg 272 102,31 55.54 X554 ¥ Gustavsson 10 62.21 52.56
X403 L-0 Andersson 10 67.21 58.24 D4OA D Gustavason 1 52.57
454 - U Larsson 55 94.34 73.55 o
M45B° L Andersson 22 78.,15. 55.5V 26 maj. Segersta 0K. .
N503 R Klinghed 5 63.17 49.20 . ‘ S
M554 ¥ Gustaveson = 4 49.34 45.18 N18E B -Gustavsson 15 71,11 63.42
R60 P 'Porssman 20 54.18 39.53 N1642 A Gustavsson 15 52.18 44.12
N204° C Xallgren 24 71,58 '54.30 . X554 M Gustavsson 16 80.10 65,18
K184 G Svedberg 2 55.16 54,31 ‘D40A D Gustaveson 8 67.06 54.19
S D Larsson 25 68.39 '

M Oskarsson 33 176,03 _ 27 juni. Vittjirvs IK,

M1642 A Gustavsson 43 88.12 44.42
M1683: N Andersson = 4 54.15 47.07 R40A B MNella 10 76.23 58.39
D404 D Gustaveson 1 47.54 ; e o ‘

D4OB M- Nolm : 1 42.30 _ , .

D16B. K Nolm 10 70.50 " 55.05 28 juli. Gavie OK.

D14} L Holm T 53.25 36.54

Dir5 L Svedberg ‘. 27 69.28 47.56 E18E B Gustaveson 11 - 67.34 60,40
‘D213 M erg 10 82.32 53.17 N164 A Gustavsson 15 69.21 44.18

“K55" N Gustaveson . 1 58,05
5_april. Fredrikshofs IF :

11_apgusti. Vaddc OK.

Bana 7 U Latsson 11 65.05 43.2%
Bana 9 R Klinghed 23 43.52 33.12 : K208 € Kallgren 17 99.23 65.47
N18E B Gustavsson ‘6 69.08: 61.43
2] april. Enkdpings Al ~ ~ N40a L Berg 13 79.17 "64.58
T D S © N40B S& Mosén 5 62.39 57.32
Hi8E - B Gustavsson 6 63.03 55.02 .  CL I ¥ Gustavsson 10 63,17 53,01
A2B L Rytter 20 78.32 59.01 X60 P Porssman 15 52.1C 37.19
H404 R Lindberg 43 82.24 "53.26 R Fredberg 33 96.54
L Berg 45 83.19 T i D Larsson 7 69.10 61,04
N40B. - BE Mosén .. 20 64.30 50.15 ) ST 4 Gustavsson 8 49.10 41.20
X458 ¥ Carlsson - 9 T1.5t 56.57 T M43 P Jirvinen’ 8 36.38 .-24.06
W50 . R Klinghed ~ 35 .83.41 44.55 D40 D Gustavsson 2 48.11 47.00
M55: 0 Landenmark' .13 55.28 41,40 ' X Mosén 6 60.54
‘H60 K Fredberg = 23 103.00 35.55 = = . D17s A Hytun: o F.l4 28.22
20 C Nallgrea 17 68.45 52.24 - D18 M Hyttnis 6 %0.1t  40.50
X18 R Ahl 26 89.30 52.13 D123 A Wikstrom 16 22,80 19,38
X164 A Gustaveson £2 52.19 42.00 :
M Arveheim 69 85.59
D4AOA D Gustavsson 5 49.21 44.3
N Nolm . 10 66.14
D8 N Kytinis .13 . 78.05 55.02
DI7TN M Berg, , . 5 87.07 5%.31
D168 Kk Wendt 3, - 3. 42.57 38.02
DIAB L Molm =~ "4 35,01 32.36
L Wendt . 15 §1.16
Dir 4 U La:

Larseon .14 100.31 56.53

1€ maj. Dala-Jirna IK.

D40A D Gustavsson € 50,046 53,24
NS5 A N Gugtavsson 7 56.5%2 50,52

16 may. Muléns IF.

K188 B Gustavsson 16 69.28 60.22 ,
Dir 6 .LO Andersason - 22 94.%4 56.07

17 maj. IFK Mora.

N18A2 .3 Gustavsson. 16 -47.20 40.10
554 ¥ Gustavason 10 43,17 38,20
.Dir 6 LO Andersson 36 . 69.13 40.13
DA0A D Gustavsson 7 42,32 36,56

18 maj. Tina ting.

N16A2 3. Gustavsson 1 54.47 : -
1) ¥ Guatavsson 21 54.58 44.44 o S
. :
D

- A

i
R16A3 & Gustavason 101 60,08 36,00 _ ik PP PN
D40A Gustavason - 14 59.29 45.59 ?“ l'f““‘a\o
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S\QNN& OK -

NANTING ATT SATSA rg .
LAR DIG Ruta A TpANA LBnues

NED CTUNA ofiENTZR(NGE ULV A4S ,

PREL,. SKIDPROGRAY 1986

Januari O
1 DM §/15 km Roslagsldnna IF (F)
12 110/30 km ldverodals SK  (K)
18 ‘UDM

18 SvM ind, Tunafors SK

10 SvM stafett "

°4 DM stafett AMSY (K)
25 BROTTEYLOPPET

2F FAL\ARLQﬂSLDPP[T :
31 i stafett Viksta IK (¥)

Februari

1 STORA FLYCLOPPET AMSK (F)
1 Lilla GRSAIDERS  Viksta IK (F)
2 Lilla FLYGLOPFET AMSK - (K)
2 CASANDERSLOPPET. Viksta IK (F)
€ VALLCHLOPPET IFK D/ (1)
G OSTERVALALOPPET
15 Findus Cup Vassunda IF (K)
1€ [0 20/50 km Strimsberas IF (F)
22 Lindmansloppet Gi.io IF
23 KUNCG BJURHSLOPPET OK Fyrism, (K)
Mars
1 TREFRUMDSLOPPET
2 VASALOPPLT (F)
0 UDM stafett Gime IF  (K)
\F) cf\ “u
(w) ulsss.tk L H
Lommwsc-.\\l

BN 27 vz eniGT
%@ [Yt’ko
B
-

S

S

Séderbykarls IF (k) -

" '
TaRrANGLO (P
1#/8  STOCKHOLMSLOPPET Halvmaraton
Min B Carlsson 1875 - 1.44.33 (1.04,54)
24/8 SIGTUNA STADSLOPP Halvmaraton - -
Md&n  S.Karlsson . 4 1.18.19 (1.13.41)
M35 € Lindberg 8 1.28.42 (1.18.34)
t4km F Blomberg S 10 1.09.46  (53.18)
1/9 VASBYLOPPET 15 km
MotM P Holmberg 15 62.15  (54.04)
IR C Lindberg 17 62. 41 "o
MotK L Ericsson 1 66.48 -
L Karlsson 2 67.19  (66.48)

21/9 BROTTBYLOPPET 20 km

M35 C Lindberg 7 1.29.03 (1.14.38)

11/9 KOMMUN-M i Rosersberg 10 km

M35 € Lindberg 37.52  (32.43)
28/9 STENINGERUNDAN 10,5 km ’

M35 P Holmberg 7 bh. 4y (38.03)
Mot D Larsson 6 45.33  (41.34)

C Hallgren brat_

~ For att stimu]erafjuniorerna i Upnland

att stanna kvar i sin mocerklubb inom.
distriktet, har man i-LLK heslutat att

" bilda & Pﬂ”LrP

Siotuna 0K t111hor POOL 1, d&r dven
AMSK, Vassund:s, Almunce, A1sike, Thor,
UIF,” er1s, Fyr1sma1m, Surnersta, Pimbo
1ng5r; Hallstrand frén Vassunda hdiler
i tradarna,

h a
TANUK VAR~

ii QETvrA Lioucuas Hae w0
tACATT | R owneAugAr (Ve )
m oG, STARTAR 9 ov.-'. SRATTOM ¢

VA(&««.)»T& SATSA M LT
TRiM VVIMTER |, 1A Ravtia~
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"ROSERSBERGSFEJDEN SETT FRAN EN BANLAGGARES SYNVINKEL.

-Redan. 1983 bes1dts vid ett kvartalsmBte att ansdka om nationell OL-t3vling

- p& den pigdende kartan Bver ROSERSBERGS OVNINGSOMRADE. Tankar fanns att:

" erbjuda kartan till 10~MILA eller 25-manna 1984-85. Tyvirr visade det sig
'svart att f3 napp just i detta lige, eftersom 10-MILA numera flyttas. allt-
tdngre ut fran Stockholm. Likasd fanns det en speciell 25-manna grupp som
inte slippte in andra klubbars kartor &n sina-egna. Alltsd miste vi ordna
egna tdvlingar s& mycket som bdde fdéreningen och kartan t3) innan kartan
Cblir inaktuell. Kart an tekades och ritades genom Roffes-OL i lebo Kostnad
ca 75.000 kr inkl. visst 1000-tal tryckta kartor. ;

- Idvlingsdatun faststilldes till den 22 september 1985. Al]tca ‘tadmligen gott
vom tid. Vad det- ‘g4l 1de banldggare var det svart. Nisse kinde sng sliten och
Civilleinte bli huvudbanlaggare. Efter midhga turer, besldt jag mig f&r att
~forstka mig pa jobbet som banldggare. Bara Nisse'eller Rolf hj&lpte till.
Jag.hade.ju ingen vana frin banl8ggningsuppdrag vid nationella tavltnqar,
--s50om bade Nisse och Rolf hade. Nisse lovade st8tta mig.

Under sommaren och hdsten 1984 var Jag ute i Rosersbergs terringen och kol-

" lade markerna. Kollade kartans kvalitet i olika avsnitt. Bestdmde mig for-
vilka huvud]ogstrak som borde gidlla. Jag passade &ven pd att reka och rita
till kartan 8ster om |arnv§g_g Tur var vil det, eftersom Stockholms OF
ville Iagga sitt Natt-DM p& sddra kartan med TC vid Rabergshallen. Jag .
rekade dven 3nda bort till E4 och norrut mot Star hotell mot Pinbacksbladet.
Detta med tanke p& framtida SKID-0L och nirkarta till Arlanda-Star hotell.

" En vinterkvdll kallades jag och Nisse till banlaggarkonferens i Uppsala, dir
sa man att banliggningen f&r varen 85 borde vara klar och banorna for hdsten
i85 ‘klart med markdgarkontakter och kontrollpunkter 0j da, redan. Nu gidllde
det att kolla ldget Talman meddelade vid ndgra mdten att det var klart med
alla markdgare, jdgare och andra berdrda. Vi sdkte hos |1 och Cfs om mark-
Ctilltride med TC vid Rosersbergs slott. Telefonkontakt med Cfs markférvalt.

Tott:ng resulterade | att vi borde fl ytta IC utanfdr Cfs omrade. Vi gjorde
sa, dvs fdrlade TC tlll Steningebadet. Aven det ett bra alternativ.

Jag lade banor och banor. Anvénde plastfickor f8r att kunna se huvudstrdken

- och undvika vissa frizoner samt koncentrera till vissa vagdvergéngar och
vatskepas ager. Viss tveksamhet uppstod var mdlet skulle ligga och hur man
pd ‘bista sitt skapade en trivsam milj8 och spannande malspurt. Det 18ste sig.
Men parkeringen och starterna dd? Det 18ste sig. Manga duktiga medlemmar.

Jag tinkte, b&st att kolla av mina banor mot Ekbacksligan. Duger dom? Vi satt
en kvdll och diskuterade banstrdckningar hit och dit, men i stort godtogs mina
banor. Nisse tyckte jag borde Oka banléngderna i de &ldre klasserna. Det gick.
Nu borJadc det roliba, att kolla i terrShgen om kontrollpunkterna fanns eller
~ om de stidmde, dvs kartans kvalitet. Jag uppréttade en kontrolldefinitions=
sammanstilining dir varje kontroll klart definerades -till l3ge, utseende och

: RSd/vit lapp sattes upp i terrSngen Skucka banfdrslag och def. till ban-

Eontrol anten Peter Brunnberga




Nisse ringde oroligt om kvillarna och undrade om jag bestdllt det och det.
Vad di tinkte jag, skall banldggaren be¢tdlla material. Ar inte det ett jobb
for klubbens materialfSrvaltare eller 777

Plastflckor, startkort, kl8mmor, skd&rmar, stdllningar, snitslar etc.
Raster 'till kart-mullen, kontrolldef.lappar, dlrektanmalnlngsblanketter,
stémplar mm. Ianudan, annons | Skogssport, STOF-nytt, UOF nytt mm.

Det vnsade sig att Nisse hade stampelbrﬁder hemma, men: numrertngen pd dessa
stémde inte pd langa vagar Bverrens med de lappar som Jag tldlgare fatt fér
att ange kontrollens nr i definitionerna. S

Tack vare hjilpsamma funktion3rer som LOA, Rolf Kllnghed Slmu, Lundun och
Berg fick jag ut bdde kontrollstdllningar och skdrmar innan t&vlingen. Innan
dess hade bankontrollanten och jag diskuterat igenom varje kontroll till
ldge och precision. Négra dndringar gjordes. Nagra nya kontroller letades
fram, ndgra strdks, men i stort enligt ursprungsforslaget.'

Var lite orolig, varfor hade |1 inte l&mnat. skrtftllgt medgivande till marken.

Bist kolla direkt med ‘Arne Malmgvist. Han hade ingen ans®kan, -troligen pd av-

vdgar i samband med omorganisationen frén K1/Folk4 till 11/Fokk och utflyttning

av CFoll fradn Stockholm till Kungsingen. Sinde in kopian pd anhdllan. Tr&ffade

Palmqvist vid Tallmilan. Han blev 8verraskad, orientering inpd Hdlgjakten, oj oj.

Malmqvist pd semester. Telefonkontakt med hans stf Palmgvist, som ocks§ ingick .
11 jaktlag fdér Rosersbergs omrddet. -Kallade till samrdd. Va, det-var ju redan -

klart enligt T8vlingsledarens tidigare utsago..Bast att kolla alla markdgare
och ber8rda nyttjanderdttsinnehavare. - :

S& mSttes vi -8ga mot 8ga, 2.orienterare mot 8AJagg£§ Deras utgdngsbud var

INGEN TAVLING 'SA NARA ‘INPA ALGJAKTEN, .d3 simmar de over MHlaren. 1000 18pare...
Palmqvist erkdnde att |1 prel. lovat tilltrdde och att det inte var klubbens

fel att anhdllan hade férsvunnit. Redan: hade ju lanudnlngar gatt ut. Tiavlingen
kunde ju bara:inte stdllas in. Hdr g8llde att ge“och ta. Jdgarna lade fram ett
fdrslag att vi inte skulle sldppa nagra tdvlande sdder om Mirsta-Tallmilan vdgen.
0j, ténkte jag. Vad traéngt, helt ny banldggning, korsande banor, inga frizoner,
vilket arbete. Jag argumenterade fdr.att att halvera mitt ursprungsférslag mot
_Jjdgarnas, dvs inga 18pare bakom skJutbanan, men .v81 Bster om. Det gick igenom.
Tur, nu behdvde endast 6 banor &ndras, och kartbyte pd 3 av de langa banorna.

Trsffade andra markigare vid kontrollutsattnlngen, bl a Kommunalradet.

Vem &ger marken vid start 1 7 Kommunen eller ..7 SKANSKA! P& telefon, far vi
s1& gr#s, ordna startplats, toaletter etc pd Ef mark. Inte Du som har hand om
det, vem di d3? Jag forsdker dir istdllet. Antligen en-som visste, han skulle
kolla. Jo da SKANSKA ggde marken men xttlanderatten hade Maskin Lasse i Grillby!
Lyckades traffa de tvd bSnder som:maskin Lasse.i sin tur arrenderat ut rdtten
till, Jo det gar bra, bara ni-stadar efter er. _

Tack Rolf f8r att du stdllde upp och hJaIpte ti11 med karttryckningen. Det tog
faktiskt tvd hela dagar. N3stan 900 kartor. Koll och &ter koll, syns alla banor,
sitter ringarna rétt, rétt nummer etc. Montera stimplar pd brider, &ndra nr pd
dessa, stimpla p& mallkort mm. Skriva tivlings PM, lotta, startmellanrum osv.

Var inbokad p& en |nternatlone]1 torvkonferens T Jonkoping mandag-torsdag 16-19
september. En central konferens for mttt arbete och forskning vid KTH. VILA.

Ater hemma, ut med de felande kontrollerna, kolla-av att. rdtt stimlar och kodnr
satt vid ritt kontrollpunkt. Snitsla bl&/gult :band kring frizoner. Bada skjut~
banorna vid Rosersbergs skyttecentrum var iansprdktagna. Famlade | m8rkret ndr
jag skulle knyta ihop sista snltselbtten Tidigt upp igen, 138pa runt till alla
kontrollerna, fanns de kvar, Ja! Satta ut fdrvarnlng, radlokontro||, kartbyte.
Sista. kontrollen! Klart. Nu gnck v:sst férsta start. Kommer det ingen snart?

Jo dir kom den fdrsta ‘H21E osv. Manga dlgar i skogen, 6 st! Dir och dir, ja de
stillde sig i min gmarkerade frizon. Banlaggntngen med avdrlvnlng fungerade‘ BRA.

Va!satt H20E fel, nr 8L skulle varit 83, aj aj. tur stenarna satt nira varandra.

Tavlnngen slut. Nej d&. plocka in kontrollerna,»nygta in snitsel, riva st&llIningai
plocka av stdmplarna, . légga ihop skdrmagna, sortera stémplar, Aterldmna. SLUT.
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Algaret

Maj—juni: Kalvarna fods

Augusti—september: Tjurarna fejar
sina horn (skrapar bort basthuden)

Borjan september: Algjakten borjar i
norra Sverige

Slutet september—-borjan oktober:
Algens parningstid.

Algen gar dver till hostbete.

Borjan oktobet—december: Algjakten i
norrlandslanen, som varit avlyst
under brunsten, aterupptas, jakten
borjar 1 mellersta och sédra Sverige.
Algen gar ver till vinterbete.
Kalvarna slutar dia korna.

December-—januari: Algarna i
Norrland vandrar fran hgjdlagen
med djup snd och dalig betestillgang
mot laglandsomraden med mindre
sné och mer mat. Svara
skogsbetesskador kan uppsta.
Algarna samlas ofta i stora flockar.

December—tebruari: Tjurarna filler
hornen.

Mars-—april: Vandringsilgarna
atervéander mot
sommurbetesomridena.

April—maj: Algkorna siéter bort
fjolarskalvarna.

Algarna gar over till var- och
sommarbete.

Artbeskrivning

Algen, med det latinska namnet Alces alces,
ar ett idisslande hovdjur tilthérande famil-
jen hjortdjur. Denn forekommer inom barr-
skogsomradet i norra delarna av Europa,
Asien och Nordamerika.

Den svenska ilgrasen dr betydligt mindre
dn exvis den kanadensiska, men anda myc-
ket imponerande. Mankhojden f6r vuxna
tjurar kan bli drygt tvd meter och levande-
vikter pa uppemot 1000 kg har rapporterats.
Levandevikten for en vuxen idlg ligger dock
normalt pa 300 till 600 kg. Hondjuren ir
normalt mindre an handjuren. Algen kan
uppna cn alder av ca 20 ar.

Den genomsnittliga slaktvikten, dvs vik-
ten av kroppen utan hud, indlvor, huvud
och underben, uppgar till 50—60% av dju-
rets totala vikt.

Algmeny
Ronn
Silg och vide
Asp
En
Vart- o. glasbjork
Tall
Graal
Biirris
Havre
Raps
Fodermirgkal”
Klover

A\ tn och A\ﬂ“"\*”"

N Vils Permiassen

Hos tjurarna skiljer man pa tva olika  Algen ar fram{or allt kvistbetare dch sale-
skovelhorn (palmata) och des anpassad att ta sin néring fran buskar
stanghorn {(cervina). De flesta tjurarna i och trdd. Sommartid dr otter och gris ett
Sverige har horn som utgér mellanformer viktigt komplement. Sensommar och hdst
av dessa bada tvper. Hornen fills arligen, betar den gdrna pa raps- och havrefalt. Ef-
normalt i januari—-februari, men bade tidi- ter 16vfillhingen foljer en period da den be:
gare och senare fillningar forekommer. tar birris — sdrskilt blabdr — samt ljung.
Algens normala brunsttid infaller under Algen sparkar i regel inte undan snén f6r att
senare delen av september-—bdrjan av okto- komma &t mat i markskiktet. Nir marken
ber. Ett hondjur som inte betiicks brunstar blivit snotdackt dr den dérfor hanvisad till
om med ca tre veckors metlanrum. | sodra den nédring som finns tillginglig ovanfor
Sverige idr oftast den ettariga kvigan kons- snon. Betestrychet bla pd ungtallskogar kan
mogen. | Norrland intrader konsmognan- da bli mycket besvirande.
den 1 allmanhet forst vid tva ars alder. Kon

horntvper

En vuxen dlg berdknas under sommmaren

ar reproduktionsduglig upp il en relativt dia 30-—50 kg viavidein per dygn, undu

hog alder. vintern upnedr mianedon (il 40001
Algkon far normalt tva kalvar. Yngre

hondjur, liksom kor i omraden med dalig

néringstillgang, far dock ofta bara ¢n Kalv. M

Trilling- och sallsynt — aven {yrlingfodslar ( \

forekommer. Kénsfordelningen bland fod-
da kalvar dr normalt 55% handjur, 45 %
hondjur. Kon har sin hogsta kalvproduk-
tionsforméaga i aldern 3—12 ar.

Kalven &dr beroende av modern under
forsta levnadsaret. Nir kon skall kalva, vil-
ket normalt sker i maj—borjan av juni,
stots [jolarskalvarna bort.

Kalvar som tidigt blir moderlosa under
hosten har i regel svart att skaffa tillracklig
niaring och kommer — i den man de lyckas
ansluta sig till nagon flock algar under vin-
tern — att fa en lag social status.

Algkalvens tillviaxt 4r mycket snabb. Nar
den féds § maj—juni viger den 10—I15 kg
och i oktober dar nomalvikten 150 keg. Le-
vande vikten okar sdledes i genomsnitt med
| kg/dag. Under vintern sker normalt ingen
vikttillviixt, vikten kan tom minska genom
férbrukning av niringsreserver. Vikitillvix-
ten avstanmar i-sex a sjuarsaldern for han-
handinr rodan (idigare

divren fA-



Skidorienterare

'UTFRAGNINGE

Frille Eriksson fragar
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e Kan du utveckia ndgon allmiin filosofi vad géller
tréning i skid-ol?

— Det galler att triéina upp en skidteknik och ett skidkunnande som inne-
bér att den aktive i princip kan gora vad som helst med skidomna pé.

" — Syreupptagningen skall naturligtvis ligga mycket hégt — och om
mdjligt utvecklias. Problemet ér bara att ifail karen nar tilirdckligt hog 8k-
kapacitet, si tappar -vi honom/henne till lingd, som ju kan erbjuda mer
publicitet och battre ekonomiskt stod. Detta trots att den aktive ofta tycker
att skid-ol &r roligare!

.~ Fér dvrigt maste ett gott vdgvalssinne utvecklas liksom bra kartlds-
ningsfdrmaga. Med andre ord: de tre tunga momenten &r skidteknik —
uth3llighet — orienteringsteknik. Kombinationen gor att man tvingas tilt en
allsidig {»rolig) triningsverksamhet.

Nir bor en skidorienterare specialisera sig?

— Det bor ske sent. Forst i seniordidern ska den absoluta toppsatsningen
komma. Och for att kunna vara med och konkurrera pa allvar vid VM och
andra internationella tavlingar krivs i stort sett endast tavlingar som kom-
plement till teknik- och uthallighetstréiningen. Uttrycket »man blir bara bra i
det man trinar« géller hiir sAval som i andra grenar.-Men skid-ol skiljer sig
&nda frAn andra. Eftersom téviingarna alitid gr i okind terriing elier 8t-
minstone okénda banor, dir det dyker upp nya svirbeddmda problem vid
varje nytt tivlingstillféile, s3 &r i regel taviingen den biasta traningen. | varje
fall 6r den som analyserar varje tavling ordentligt efter genomfért lopp.

Ska skid-ol rekrytera frin fotorientering eller skidor?

~ Jag anser att man som ledare/trdnare i konditionsidrotter bor iata sina

ungdomar f& s omvéxiande konditionsfostran som mdijligt; skidor i alla
former under vintern och friidrott/ orientering/alimant friluftslivsommartid.
Denna kombination bor behallas upp i juniordidern, di naturdigtvis den ena
eller andra formen tar over merparten av satsningen beroende pd intresse,
ambition och framgéng. ’

— Med en saddan uppliggning &r jag séker pl att vi skulle fa en stirre
procent aktiva kvar i junior- och seniordldern i samtliga namnda idrotter.
N3got som alla ledare bor stréva efter ar att bevara idrottarens glidje och
lust till det han/hon sysslar med. Variation brukar leda till glédje. Daremot
inte tidig specialisering.

— Apropd rekrytering, sA géller det att gora klart for lingdledare att vi
inom skid-ol inte &r ndgra konkurrenter utan en resurs for deras verksam-
het. Tillsammans kan vi féra véra grenar framéit. Stor och bred ungdoms-
verksamhet = fler utdvare pd vuxennivd = storre framtida skidpublik.

Skid-ol i massmedia?

— Vihar gdmt oss i skogen. Banldggarna bor for det forsta se till att starten
ligger i anslutning till méalet, fér det andra att detta inte har placerats alltfor
obekvamt for publik och media.

— Problematiken i skid-ol ligger pd vagvalssidan. Men terréngkénnedom
spelar inte sérskilt stor roll i var sport. Man behdver inte vara ridd for att
anviéinda samma omrade flera gdnger — banléggaren kan ju byta spér-
system och ligga banorna i nya strik frén en tiviing till en annan.

Hur kan skid-of utvecklas fransett skidutrustning?

— Vi maste fran ledningens sida se till att styra elittaviingarna, d v s GF
SM, landskamper, VM-tester och liknande, till rejait kuperad terréing v
férsdka fA den internationella likriktningen av sparkvalitet att sld igevor
dven har hemma. Det innebir tre klart vasenskilda spértyper:

1) Heldragen spdrmarkering, dér det finns mojlighet att 8ka skridsko;

2) Streckad markering, vilken innebiir bra skoteruppdragna spar lémplig
for diagonaldkning;

3) Prickad markering, som anger att sparen endast blivit trampade »ti
fotsk och darfor inte har samma hérda underlag som de andra aiterna’ Y

— Olika spértyper av detta slag skulle ge intressantare orienteringspra
blem for vara aktiva.

— Vi mdste dven variera oss ndr det géller banlangder med exempelvi
sprinteriopp med 45-50 minuters 3ktid f6r herrar och 30-35 for damer. \
kommer att prova detta redan i vinter, vilket ska ske dagen efter de olik
GP-loppen. Resultatet kan p3 sikt bli ytterligare en masterskapsdistans, ifa
utviirderingen visar sig bli positiv.

Hindrar kartsituationen sportens utveckling?

— Nej. Kartor ar forhallandevis biliiga i vér idrott. Jamfort med fot-ol &
skalan annorlunda — 1:25 000-del {eller 30 000) jdmfort med fotoriente
ringens 1:15 000-del. Sjalv har jag ingenting emat att man kor taviingar p
mindre omraden i kartskala 1:20 000 med tatare sphrsystem.

Per Nylander réknar med Jan-Erik Thorn som svensk guld-
kandidat nér det drar ihop sig till VM i Bulgarien.
Foto: IVAR ERIKSSON, CeWe.



Till dej som
dker rullskidor

TADK pA!
B Ak inte pd starkt trafikerade vigar.

B Ak helst pa cykelbanor, parkviigar elier liknande, men tink pd att visa
hiingyn mot de giende.

En riktig utrustning
g&r Akningen sikrare.

W Det &r fdrbjudet att Aka pd motorvilg och motortrafikied. Kontrollera
M Ak alitid pd vigens vinstra sida, men ph parkviigar, cyketbanor efler '?""‘"'
liknande haller du till hoger. triningspese
B Akinte i bredd pa vigen. att bindnit
B Ak inte pb trafikerade vagar i mbrker. 4 hela och ordent:
W Ak sidrig i mdrker utan refiexer. byt fastdragna
. att skidskorna
8r hela .

L UPPREPAR. ...

1) Sék upp mindre trafikerade vagar och utnyttja cykelvigar
2) Nyborjare skall lira in tekniken innan de ger sej ut pd allmén vég.
3) Kontrollera att stavspetsarna &r vassa samt att skidornas muttrar r ordentligt dtdragna.
4). Anvind val synlig vast och reflexer. )
5. For att skydda Dig sjélv vid fall, anvand handskar, langbyxor och hjéim.
6) Ak pa vagens vanstra sida s att Du moter trafiken.
7) Ak aldrig i bredd: Ak aldrig i mérker och undvik vat regnig astalt.
8! Vid skridskoakning tkar trafikfaran. Du blir nbredare« och ostadigare.
9) Som ledare samlar Du traningsgruppen och informerar om trafikreglerna. Ser till att alia bér vast. Tar med re-
servutrustning, stavspetsar, hjul, verktyg och forbandsmateriel.
Ditt upptradande pa vara vigar kan vara avgdrande for den fortsatta rullskidtraningen pa allmén landsvég.

SVENSKA SKIDFORBUNDET
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du-vrider in kompasshuset cfter
lopstrackan, i stillet for efter
meridianerna!

Man ligger nimligen kom-
passen pa kartan sa att botten-
plattans roda linjer blir paral-
lella med meridianerna. Sedan
vrider man kompasshuset sa att
dess grona pil pekar i onskad
riktning (tex fran en kontroil
till nasta). Direfter haller man
kompassen sa att ndlens gula
dnde (norr) ligger mot basplat-
tans gula mirke. Sedan sticker
man ivdg i riktningen som
kompasshusets grona pil visar.

Kanske 4r detta system
aningen naturligare 4n det gam-
la 1-2-3-systemet, men vi
har #nnu inte kunnat prova det
i praktiken. Eventuellt kan
Suunto JES forenkla kompass-
mysteriet for militirer, scouter
och andra vandrare, men dé ar
NOR-compassen betydligt I4t-
tare att forsta.

Det ska fo bli intressant att
se hur JES kommer att sla

( Nyt pé& Ol-marknaden |

Ur thons tfﬂ% - &/3%

Suufwo JES

o
e

=40
‘mm |

Rott-gult-grint-gd!

Det ar  parollen  som
Suunio lanserar fér anvand-
ningen av sin nya kompass,
JES. Ett enligt tillverkarna,
med uppfinnaren Jan Soder-
berg (tidigare Silva) i spet-
sen, superenkelr. system. .

Det var bara fem - sex ar sedan

tumkompasserna kom och re-
volutionerade det anvindnings-
sdtt som varit i stort sett lika
i 50 ar. Nu ur det alltsi redan
dags for nagot nytt.

Men  cgentligen  paminner
Suunto JES valdigt mycket om
det gamla beprovade Silva.
systemet mecd kursuttagning i
tre steg. Enda skillnaden 4r att

bland tidvlingsorienterare. Att
snoret, som man har runt
handleden, #4r fistat i sjaiva
kompasshuset verkar illavars-
lande. Rubbas inte instillningen
valdigt lutt dg?

Den nya kompassen lanseras

pa den stora sportmiissan Ispo

i Miinchen i mitten av septem-
ber.

—!
»;

Kontroliera dessutom
19re dkning | mdrker




KAN S16TUNA
BL1 BAVIRE?

S ser Klubbtridet ut

Stammen pa tridet bor vara stadig och
jamntjock hela vigen upp genom arskul-
larna, Iine i stammen #4r det en vildig

aktivitet som kanske inte alltid syns sa

mycket utat.  Pa den vinstra halvan har
man den rena tivlings- och trdningsverk-
samheten dch - pa den hOgra har man de
samtidigt pagiende sociald aktiviteterna.

Stammen dr ju ruid si manga aktiviteter

gér i varandra - cellerna fir ju niring

frin samma Kkanaler.

Traningshalvan bestar av metodisk OL-
traning efter trappmetodiken och nir man
kan sin nivd s skjuter det ut grenar, smi
grenar i borjan och lite storre langre upp.

Ett trad ar ju beroende av att ha ett
rikligt grenverk med manga lov, si darfor
fordras det grenar at alla hall. Det maste
ju vara balans pa tridet och darfor maste
de socialt stickande grenarna vara lika stora
som pa andra sidan. Jag har en kinsla av
att de flesta klubbar har lite tunt med
grenar at det hallet. Ett trdd med bara
grenar pa en sida och kanske dessutom bara
grenverk hogst upp - och kanske ett daligt
rotsystem -~ har ett daligt utgangslage om
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Sd har ser klubbtridet ut i "OK Drém-
klubben, enligt forfattaren Gunnar Has-
selstrand, kand ungdomsledare och lirare
fran Oxelésund.

det borjar blasa. Blir det storm ur risken

stor att den blir ett “vindfille”.
Naturligtvis 4r det hir en resursfraga.

De flesta krafterna 4r uppbundna av

‘o"‘\: h/‘

tavlingssidan och ofta hart anstringda.
Men da har mar hir tillfalle att engagera
andra minniskor som inte 4r sd kunniga
eller intresserade av just orientering som

-t4vling, men som tycker den andra halvan

verkar vettig och kul.

Observera att det hela tiden finns
kopplingar eller rundgang inom tradet. En
14-aring som tappat intresset for tavlandet
kan fortsitta att vara med i kiubbens
gemenskap, men da som ledare eller
deltagande i den hogra sidan. Och en som
hela tiden varit pa hogra halvan, kan helt
plotsligt borja kliva i trappan och tom ge
sig ut pa nagon av grenarna.

Trivsel

Vitsen 4r att hela klubbens medlemmar
skall k4nna gemenskap, trivsel och sam-
horighet, oavsett om man 4r virldsbast eller
deltagare i “dventyrliga vandringar”. Detta
kan man uppni med att alla deltar i
stamaktiviteterna och sedan sjalv viljer
vilka grenar man vill vara med pa.

Ja, det hiar var nagra av Maslows
trappsteg. Jag t4nkte stanna dir den har
gingen och hoppas pa att fi aterkomma
med de andra stegen senare.

Ta till er tradet och starta en diskussion
hemma i klubben om tridet kan vixa i
ert klimat.

Gunnar Hasselstrand

GEMERTAR L3P TRANING TEAM MALLIGISTOGAN
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ORIENTERINGSINSLAG PA FRILUFTSDAG

CYKELORIENTERING

Har man tillgang till ett vagnat med svagt
trafikerade vigar finns det mojlighet till oli-
ka typer av orientering med cykel.

A. Cykelorienteringsbana. Eleverna aker
en bestimd bana (linjeorientering) med
kontroller utefter vagens hogra sida.

B. Cykel-TRIM, Ett stérre antal kontrol-
ler finns inritade pa kartan och elever-
na viljer sjalva vig och kontroller. Om
kontrollpunkterna viljs med omsorg,

e

behover inte skarmar utplaceras, se
Rapportorientering,.

. Kulturorientering (per cykel eller till

fots). Kontrollerna viljs sa att intres-
santa platser, kulturellt, geografiskt,
biologiskt, geologiskt m mbesoks. Ett
medfoljande faktablad okar utflyktens
varde vasentligt. Nytryckta kartor
kommer i framtiden att i 6kad omfatt-
ning fa uppgifter av intresse, som ext-
ra patryck.




RAPPORTORIENTERING

Rapportorientering ar en bra orienterings-
form, om man har svart att hinna med tor-
beredelserna eller om omradet ar sadant att
kontrollskarmarna latt “térsvinner”. Den-
na orientering torbereds en gang och kan
sedan anvandas saval av enstaka elever,
som i stérre sammanhang. Pa orter, som
saknar terrang och ‘eller karta ar t ex en
stads- eller telefonkarta tillracklig for den-
na ovning. Vid orientering i stadsplanerat

omrade bor tidtagning ej ske av tratiksaker-
hetsskal. ,

Kontrollskarmar tinns ej utplacerade.
“Kvittot” pa att man besokt kontrollen ar
det svar man finner pa fragan i anslutning
till kontrollen.

For att alla elever ska besoka samtliga
kontroller kan man lata en kontroll fa tre
olika fragor. Man kan ocksa konstruera fle-
ra banor.
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RAPPORTORIENTERING MED EXEMPEL
PA KONTROLLFRAGOR, 1:10000 KARTA

7. Vad ar brevladan, som hor till hus nr 20
gjord av?

1. Vilka tva bokstiver star pa den lilla
skylten, som sitter pa stolpen vid det cy-
linderformade cementréret?

2. Vadstar det for gatunamn pa den skylt,
som sitter lagst?

Pa detta satt behovs inga kontrollskarmar
och det racker med att da och da kontrol-
lera punkterna.

6. Gor en enkel skiss av trafikmarket, som
star vid godsmagasinet.
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JUBILEUMSFEST den 1 juni 1985 i Hallsbostugan. F&rtjinta medlemmar i
Sigtuna OK kallades till 35-3rs fest i Hillsbostugan fdr att emottaga
den av klubben nyligen instiftade utmdrkelsetecknen f&r flerdrigt,
nitiskt och initiativrikt arbete f&r klubben. Aven andra var valkomna.
K1 1800 samlades man till lekar under Talman Per Forssmans ledning.
Sedan bj8ds pd en littare supé. Gud sd gott. Stdmningen steg, man vin-
tade pd ndgra maratonlBpare innan den stora utdelningen av medaljer
skulle ske. FOLJANDE FURTJANTA MEDLEMMAR ERHULL UTMARKELSER:

Sigtuna OK:s GULDPLAKETT f&r mangdrigt f8reningsarbete
till Per Forssman och Nisse Gustavsson.

Sigtuna OK:s SILVERPLAKETT f&r fdrtjanstfullt arbete under
minst 10 ar
till Per Aspell, Tage Carlsson, Dagny Gustavsson,
Bo Jansson, Svante Karlsson, Rolf Klinghed,
Bo Lindberg, Eric Mattsson, Per Tapper och
Brynolf Viklund.

Sigtuna OK:s HEDERSNAL f&r f&rtjénstfullt arbete under
minst 5 &r '
till Per Aspeli, Bjorn Bolander, Per Forssman,
Dagny Gustavsson, Jan-Erik Holm, Svante Karlsson,
Rolf Lindberg, Stig Lindgren, Gunnbritt Selander,
Lars Svedberg, Hans Selander och Brynolf Viklund.

Sigtuna OK:s FURTJANSTDIPLOM f&r f&rtj&nstfullt arbete under
minstr 3 ar _
till Lars LOA Andersson, Lennart Andersson, Leif Berg,
Bengt Bostrdm, Kjell Hamberg, Peter Holmberg,
Anja Hyttnds, Per Johansson, G&sta Karlsson,
Anders Karlén, Ake Karlsson, UIf Larsson.  och

Hans LGow.
Ej ndrvarande fortj&nsta kommer att emottaga utmdrkelsen vid annat mbte.

OLDREVISOR Brynolf Viklund passade pd att fylla 60 &r den 4 juli 1985.
Detta féranledde klubben att forldgga en tranings-0OL till Solrosvidgen.
De som hittade dit fick njuta av god mat och dryck. En OL-dikt l&stes
och 8verldmnades till fédelsedagsbarnet. Annu en gang GRATTIS.

KVARTALSMUTE den 22 augusti 1985. Meddelades att det varit inbrott i
H&1lsbostugan. Varens CYKELBINGO blev en ekonomisk succé, 7 Vasalopps-
dkare anmilda. OL-tdvlingarna samlar lite OK-are. Tdvlingsledare P Aspeli
efterlyste OK-are till SIGTUNA STADSLOPP. Nagra frivilliga anmdlde sig.
Organisationen f&r ROSERSBERGSFEJDEN i stort klar. Vissa hallpunkter
spikades. Problemet med den ''sovande'' terré@ngsektionen ventilerades.
Uppdrogs &t styrelsen att sammankalla alla i terrdngsektionen till ett
styrelsemSte, fér att utrdna sektionens framtida utformning och ledning.
Klubben 3tog sig att utdela reklamblad &t H&lsokost i Mdrsta, 10000 ex.

NASTA KVARTALSMOTE den 5 november 1985 i H#llsbostugan, efter OL-tr&ning.
Val av SKIDSEKTION, medaljregn och hést-vinterns program/verksamhet.

VIKTLOPPET s&ndag den 24 november
OL-AVSLUTNING/UPPTAKT s8ndag den 1 december
JULMARKNAD s8ndag den 8 december

LUCIAKAVLE s8ndag den 15 december

GRUTKAVLE Annandag JUL den 26 december
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