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HUVUDSTYRELSEN 1985-86-87
Talman Per Forssman

2:e Talman Stig Lindgren -
Skrivare Per Aspeli _
Skattmdstare Hans Selander
HS-suppleant  Jan Lundin
OL-ledare LO Andersson .
Skid-ledare Peter Holmbera -
Terr-ledare Hans Loow
Motionsledare Leif Berg L
Stugledare Dagny Gustavsson

Mandattid Adress

85-86; Ormbergsvdgen 7 Sigtuna
~ 85-86 Munkholmsv, € Sigtuna
- B4-86 V.Banaatan 55 D. Mirsta
85«87 Tvdrardnd & Siatuna
85-86 Friggagatan 34  Mirsta
- =86 Heimdalsgatan 1€ Mdrsta
85-87 Rotgatan 4 Sigtuna
- =86 L. Brdnnbov, 19 Siqtuna
-86 Stjarngatan 36 Midrsta
85-87 - Ekbacken. " Sigtuna

Telefon

515 55
527 04
172 06
555 07
145 67
124 86
502 72
507 92
147 69
520 03
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Revi sor Brynolf Viklund  85-86

Revisor’ Bjorn Bolander 85-86

Rev.suppl. Bengt Bostrom-: - 85-86

SEKTIONERMA

ORIENTERINCSSEKTION f © TERRENGSEKTION

OL-1ledare LOA Andersson . .= -8t5=87 Terr-ledare Hans Loow 84-86

o Bo Carlsson 85-87 ‘ : Bror Juhlin 8c-87
Dagny Gustavsson - 84-86 Vakans 85-87
Lennart Andersson 84-86 Svante Carlson 84-86
Lo ~ Bengt Mella - .84-86 » Bo Janson 84-86

SKIDSEKTION . - % . . . . MOTIONSSEKTION e

Skid-ledare Peter Holmberqg.  83-8% Motwonsledare ALeif-Berg’ [ 84236
Ulf Larsson 84-86 ‘Anja Hyttnis  85-87
Dan Larsson 84-86 G-B Selander  85-87
Monica Bostrom 83-85 “He0 Larsson : 84-86
Anders Karlén 83-85 ‘Brynolf’ V1klund84-86

N SEKTIONEN FOR HALLSBOSTUGAN o SPECIAEEQQ&I}QyEB .

Stug-ledare Dagny;Gustavsson 85-87  Materialforv, Jan-Erik Holm 40887

Svante Carlsson . 84-86 ildning ~  Per Forssman
! -~ Kartansvariga Nisse G-son 52003
Eric Mattsson - .84-86 - Bjorn Geson £2003
Per Tapper 84-86 Bo Lindberg 16924
KARRLEKEN Styrelsen gm P Aspeli

VALBEREDNING lnfor 1985/86 ars val med MNisse G-son och Gabriel Svedberg

Mirsta 11509 Rolf Klinghed (Qrdf)
Sigtuna 50724 Rolf Lindberg
Sigtuna 52003 BJOPn Gustavsson

UPPETTIDER HKLLSBOSTUGAN

Tis= och Torsdag 1700 - 2000
Sondaa (vid aktivitet) 0900 - 1200

Sefverinqen oppen dven dessa tider
‘Badkort 10ses hos Stugfogden,
Forsdlinina av kartor, Trimepaket,

M§9L§@§AyglFTER for ar 1985

“Y87Ir) 50kr
25kr
100k¥

Ynare
Familijeavaqift




SIGTUNA OK

g3

S ICTUNAF JARDEN

Orientera och motionera

med oss!

- Sigtuna OK ar kommuhens orienteringskiubb. Kartor finns dver Sigtuna, Révsta,
Pinbacken och Loévstaholm. Nybérjarkurser fér saval unga som aldre anordnar vi

varje ar.

Vi bedriver ocksa friskvard i form av TRIM-orientering, terrangl6pning, motion-
sarrangemang och poédngtavlingar fér ungdom pa skidor och i 16pning.

Oppen tisdagar och torsdagar ki. 17—20,
sbndagar kl. 9—12.

Bastu, servering, kartforsiljning, elljusspde,
spirtavia for dagsspir,

Bilparkering, SL-buss §70/57S var 30:e minut
mellan Miirsta—Hillsbo.

Sigtuna OK telefonsvarare, tel. 502 44 eller se
anslag vid ingdngen.

Upplysning om aktuella aktiviteter kan fds genom -

VALKOMMEN
till Hillsbostugan
tel. 502 44

‘Talman Per Forssman tel. 515 55

Kartforsiljning Nils Gustavsson
tel. 520 03



SKID-0OL vinvern g5

Under den gagna skidsdsongen dr det
endast fam Gustavsson, Ekbacksligan,
som tdvlat i Skid-OL, D& Bjorn i &r
tdvlat for L-100, s& har det bara
varit tre tappra &kare som repr,
Sigtuna OK i vinterkylan,

Vintern har varit besvirlig, Forst
kom det ingen snd, s& tdvl, blev in-
stdTlda, Sedan ndr snon kom blev det
sd kallt att det blev otrevligt att
bdde trédna 8ch tavlia, Men man vande
sig med 20 “C minus, '

Lordag 12 jan, Ockelbos tdvling vid .
Jddrads, Hdr var det lagom kallt,
men ddligt med snd, bitvis mest bla-
birsris och annat eldnde, Vingligt
for oss med ddlig skidtrdning,
Dagny missade forsta, sedan hitta
hon resten pd kort tid, Anders och
Nisse kom dven de ldngt efter titen,

Lordag 2 feb, Efter tre veckors triningsuppehdll, startade vi i Tierp, Nu var
det - 15 och dirtill storm som drev igen spdren p&d oppna fdlt, Vi startade
tidigt och hade motvind till de tvi forsta kontrollerna, Hemvidgen gick mest

i skog, s& d& var det bra, Dagny tog hir sin forsta seger for aret, Anders o
Nisse blev trea, ST ’ ‘

Sondag 3 feb, Tillbaka till Tiérp. Knnu virre storm, Storre delen av banan
gick i skog som tur va, Dagny &nyo i topp, Anders o Nisse blev tva,

Lordag 9 feb, DM i Heby, =18 och nordlig vind, Sparen var diligt uppkorda,
bara skoterspdr, ingen spirsldde, vilket- missaynnade de tidigt startande,
Dagny startade forst och fick spira, men trots detta blev hon DM-mastare,
Anders startade ocks& tidigt och fick slita ont under hela resan, Han var
mycket trott i mdl, Anders tog sitt forsta DM-tecken, Nisse fick ndja sig-
med att bli tv3a, dvs DM Silver, En bra utdelning till Sigtuna 0K,

Lordag 16 feb, Hammarens tdvling norr Sandvikdn, Dagny dter i topp med endast
10 sek, marginal, Nisse 5:a och Anders 9:a, Bjtrn blev 2:a i H18 for L-100,

Sondag 17 feb, KM i samband med DM-kavlen i Heby, Av 17 anmdlda kom endast

8 ti1l start, Vid avfarden var det =21 och molnfritt, Vid starten var det -15
och strilande solsken, Vi fick fel banor, istdllet for utlovade 6,5 km blev
det dryga 9 km, Forst ut var Brylle, som efter diverse strul snart blev upp-
3kt av Anders med 5 min, Anders akte snabbaste vigen mellan kontrollerna, men
nykomlingen Roland Ahl var endast 1 min, efter i mdl, Roland dr nog ett gott
Skid-OL 3@mne, Med lite trdning s& ,,. Nisse lyckades s1a Ulf Larsson med .
20 sek och blev dirmed KM-mistare i HA5, Dagny var som vanligt ensam i D40,

23-24 feb, Avslutade vi vinterns tdviande i Sodertdlje, Dagny tog sin femte
seger i &r och avslutade med en andra plats pad sondagen, Nisse blev etta

och dirmed hans forsta seger i &r, Anders holl sig ldngt fram i tdten,

Var fortappade klubbkamrat Bjorn segrade dven han i H18 for L-100 pd sondagen,

0



RESULTAT

13,01 OCKELBO

H16 A Gustavsson 41 72,40 (56,56)
C40 D Gustavsson 16 81,01 (56,59)
H55 N Gustavsson 8 65,05 (52,24)

2,02 Tierp
H16 A Gustavsson 3 74,47 (62.51)
D40 D Gustavsson 1 64,04 -
H55 N Gustavsson 3 56,51 (53,48)

3.02 Tierp
H16 A Gustavsson 2 50,10 (49.26)
D40.D Gustavsson 1 59,29 -
H55 N Gustavsson 2 51,52 (49,33)

9,02 DM, Heby

H16 A Gustavsson 1 59,32
D40 D Gustavsson - 1 65,57 - :
H55 N Gustavsson 2 64,45 (57,36)
16,02 0K Hammaren, Sandviken
H16 A Gustavsson 9 83,40 (67,09)
D40 D Gustavsson 1 62,22
6

H55 N Gustavsson

24,02 SUDERTKLJE S
: D40 D Gustavsson 52,15 -
H55 N Gustavsson 9 82,11 (51,35)

25,02 SUDERTALJE

62,30 (51,03)

—

H16 A Gustavsson 5 47,05 (43,13)
D40 D Gustavsson 2 42,33 (M1,09)
H55 N Gustavsson 1 50,50
Det hdr dr Uggi, formodligen den forsta, ende och sista
. orienteraren i Nya Guinea. Det skriver australicnsaren Geoff
17.02 KM SKID-0OL, Heby - Lawford, som siptte pd honom i djungeln. Karta och kompass
H18¢ 1. Anders Gustavsson 68.32 r:dnle stort intresse. Kravet pa heltickande klidsel dr minimall
2. Roland Ahl 69,31 1V Cumea
3, Mattias Arveheim . 102,07
H4S: 1, Nisse Gustavsson 71,53
2, UIf Larsson 72,16
3. Brynolf Viklund 90,27
4, Rune Fredberq 103,12 —
Dac: 1, Dagny Gustavsson 83,42 VEDBASTU-
PARTY!
- \ i DY N
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HAR NAGON, T EX DU SETT STIFTPISTOLEN N

SOM FANNS I HALLSBOSTUGAN ?

DEN MASTE HA FOLJT MED NAGON HEM:

DEN FINNS INTE LANGRE KVAR.

DEN SKA LIGGA I FJARDE LADAN TILL
VENSTER I KAFETERIAN.

LAGG DEN DAR IGEN .

. v E;;;éiff? | .l i




24-TIMMARS
'PA SKIDOR

Arrangdrerma av rets 24- och 12-timmars p&
skidor tackar &kare, funktionérer och inte minst

Nypergs i, mangatan
Stilskjortor- AB, Valsta

-MIK - _
Friluftsfrimjandet ~.
Schenker Transport AB, Sthim
Nomo Kullagsr AB Taby -

- Konsum, Vaista .

Du Pont Nordiska AB

Sigtuna OK:

. Mérsta Cykel & sport

Beckers Industrifarg AB, Marsta

- .Hakans Klader, Mérsta

ingas Kidder, Mérsta -

Domus, Mérsta -

- Lek & Hobby, Valsta Centrum
Stjamkop, Valsta ,

.SAS Cargo - o
Nordisk TranSport & Spedltuon
ista Sag

Tempo, Marsta

SOM SKANKT PRISERNA

Fattas det inte snd, sd ar det
for kallt. I fjol drog sig ménga
ortsbor for att dka 24-timmars
pA skidor i regn och isiga
skidspar. I &r var det kylan
som skréimde bort méanga skid-
motionirer. Totalt 33 lag hade
anmailt sig till Arets 24-tim-
mars, men endast 27 lag full-
foljde. 13 lag stéllde upp i 12-
timmars, och det var faktiskt
ett lag mer #n i fjol. Cykel-
klubben SMACK klarade flest

- varv { 24-timmars — 108 — och

Sigtuna brandkar skidade flest
varv i 12-timmars — 43.

N
BLABARSSIATRIT
TERRENG
T ll M) 119

HALLS 80 3TV
’b\LOA TF. MAMRA uq

Frilufisframjandet, Sigtuna OK,
Korpen, Fritidskontoret och’
' Sugtunabygden med Annonsbladet.

S4 hir gick det for lagen

SA hir ser resultatlistan ut:

24-TIMMARS DEN H JA-
NUARI 1985

31) SMACK, 108 varv, 21) Dala
Hus, 102 varv, 19) Rosersbergs IK 86
varv, 9)Televerket Mirsta 85 varv,
25) Ista Sag, 82 varv, 26) Gatukon-
toret, 82 varv, 24) Sigtuna OK, 80
varv, 33) Faj dsterlund, 76 varv, 12)
Postens IF, 76 varv, 22) Nordisk
Transport Air Cargo, 78 varv, 4)
TVM, 75 varv, 27) Team Sixten, 75
varv, 2) Die Tibet Klettrer, 73 varv,
5) Socialdem. | Sigtuna, 73 varv, 17)
HSB, 73 varv, 14) Friluftsfrimjan-
det, 72 varv, 23) Valstagirden, 70
varv, 32) Skolledarna, 68 varv, 1)
Hasarlaget, 67 varv, 11) Team Coop,
65 varv, 30) Arlanda Miirsta Taxi

IF, 65 varv, 16) Beckers KK, 64
varv, 6) SAS Cargo, 64 varv, 15)
Sigtuna folkhdgskola, 60 varv, 7)
Blues Garden; 58 varv, 20 Kolham- =
mars motionérer, 58 varv, 10) Hack-
ers skidteam, 41 varv, brit kl 13.00,
g)o gﬁm ScoutkAr, 5 varv, brt ki

12-TIMMARS DEN 26 JANUARI
52) Sigtuna brandkar, 43 varv, 51)
Odensala folkdansgille, 39 varv, 47)
MIK RA team 71, 38 varv, 45) Du
Pont, 38 varv, 13) Team Wistbyn, 38
varv, 28) ABA Fastighets AB, 34
varv, 42) Hycop AB, 34 varv, 43)
The Loosers, 33 varv, 40) ABF:s fin-
nar, 32 varv, 48) SL. Mirsta, 32 varv,
46) MIK 71:1I, 30 wvarv, 41)
1 Team 76 RA, 30 varv, 44) Tempo
Miirsta, 28 varv



Jag har egentligen aldrig kunnat motstd min hustru.

Inte heller den gangen nidr hon dverraskande bestdmde oss
for att starta i femdagarstiavlingen i Uppland.

Visserligen skulle det pa kortare tid 4n en vecka bli huiften
sa manga tivlingar, som jag ditfills avverkat i mitt liv, men
for all del! Inte var jag den som tinkte do nyfiken, och for
dvrigt var ju orienteringens princip skiligen enkel. Fran min

plats vid skrivbordet hade jag atskilliga ginger strott allehanda,

goda rad omkring mig, n4r jag i efterhand vilvilligt och i
forlatande tonfall Itit - familjemedlemmarna veta hur de
ritteligen borde ha sprungit for att klara sig 4nnu battre.
Nu 4r ju ingen profet i sitt f4dernesland, och 4n mindre
4r man det i kretsen av-de sina. Man viigrade enstindigt att
begripa hur insikisfulla och klarldggande mina kartdissektioner

egentligen var.

Sjlv uppskattade jag girna goda rad efter fortjunst. 1 den
irakade situationen fann jag Charlie Normans motto “Det 4r
fegt att trana” virt att beakta. Diremot kopte jag klubbens
nya, ljusgrona, negligéliknande t4vlingsdrikt for att ge
foreningen en smula gratisreklam, medan jag 4ndé var ute och
luftade pa mig.

Tiden rann undan i allt raskare fart, och silunda befann
jag mig en solig sommarformiddag joggande pa vig till start
i mitt livs forsta femdagarsetapp, och jag var helt installd pa
att visa de mina, att familjens overhuvud til syvende og sidst
var den som till fullo beh4rskade samspelet mellan tanke och
handling.

Naturligtvis var jag vl uppvirmd. Annars skulle jag
formodligen 10pa risk att knickas av det hoga utgingstempot,
och en sadan fadis fick jag naturligtvis ingalunda gora mig
skyldig till. Tvirtom. Den nya negligétrojan kletade som:ett
vilslickat jittefrimirke efter ryggen, svetten rann i forblindande
strilar ner i Ogonvrarna, hjidrnrudimentet skvalpade omkring
som en glodande hirdsmélta nagonstans mellan Oronen,
vgonrodorna var vackert vitspringda, och tankarna pilade av
och an som svalor efter flugor... Jag var med andra ord
beredd!

For att tjuna in yttérligare nagon sekund hade jag naturligtvis
iakttagit at vilket hall mina konkurrenter i H17N forsvunnit,
sedan de tvekat linge och vil och omvixlande vridit pa karta

‘och huvud ett oroviackande antal ginger. I somliga fall tyckte

jag till och med, att det var synnerligen oansvarigt av
vederborande familjemoder (familjemodrar?) att sinda ut vilka
noviser som helst i skogen.

Min starttid kom antligen upp, och laddad till max stillde
jag mig i startfallan, hukad, och som en gepard beredd till
spring. .. .

Sekunderna tickade plotsligt mycket langsamt undan, och
jag borjade tycka att min startstiallning var mer dn lovligt
obekviam, och...

Pu..pu..pu..pu...PHP!

Jag slet till mig kartan med vinsterndven, nadde kronet forst

av alla, tog nagra veritabla sjumilakliv utom synhall for

konkurrenter och publik - och satte mig ner bakom en buske
for att studera kartan.

Till min fasa kunde jag inte hitta starttriangeln, &n mindre
nagon inritad.bana. Jag snodde och vinde pé kartbladet, med
stigande fortvivlan och beslot att raskt rusa tillbaka till de

=




virdslosa funktiondrerna for att fi en riktig karta och en ny
starttid, Det som aldrig borde intraffa hade 4ndi intraffat.
Och naturligtvis hade det hant just mig. '
Annu en gang horde jag ett fjirran pu..pu...pu...pu...
PIIP! och just nir det bdrjade rassla och trampa runtomkring
min buske, lyckades jag urskilja en liten ljusrod triangel som

utvisade var pi jorden jag befann mig. Med blixtfart

orienterade jag kartan, fann att forsta kontrollen var en
stigforgrening sexhundra meter bort, besldt att sdtta hogsta

fart till den grona 4ngen, att raskt rusa diagonalt over den,

varpd jag med vigvinnande steg skulle ta in mellan de tvi
hojder dir stigforgreningen lag...

Nu gallde det att snarast ta igen den forlorade minuten,

och eftersom jag ju inte girna kunde missa en hel 4ng, si
beslot jag att strunta i stegning och kartlasning, tills jag nidde
Angen. o o

I full karridr dundrade jag fram genom skogen som en retad
dlgoxe.

Plotsligt tiatnade skogen. Den forvandlades tvart till en
ogenomtranglig tradgardshack, som forefoll lika bred som den
var lang, och jag tvingades boka mig fram som en blindgangare
med - nedbdjt huvud och med armarna framstrickta som en
plog framfor ansiktet. Det hela var obegripligt, tills jag
plotsligt . . . jav... ANGY Det var ingen sommargron 4ng! Det
-var ett oframkomligt gronomride.

Navil - vem som helst kan emellanit begd misstag, och
har galide det att snarast och utan machete bana sig vig genom
den snirjande och stickande och piskande och tilltrasslade
vegetationen. :

Efter en halv evighet upphorde som genom ett trollslag allt
motstand mot armar, ben, kropp och ansikte, och nar jag
forsiktigt oppnade dgonen befann jag mig staende i utkanten
av ett hygge, fortfarande med uppdragna axlar, med vilt
vevande . armar, med plastfodralet ihopknolat till en boll i
vinsterniven och med linga revor i min nya ljusgréna
tdvlingsnegligé. Flasande och blinkande forsokte jag smiita
anblicken av det ohyggliga hygget och beslot mig for att koppla
in atminstone den ena hjdrncellen, innan jag ohjalpligt skulle
bli utskamd i familjens ogon. ..

Visst borde jag ha pluggat in karttecknen battre, men det

hindrade ju inte att orientering i PRINCIP var en enkel
- sysselsidttning och mest en friga om kondition.
) . Snabbt iterfann jag de tva runda hojderna pa andra sidan
hygget och bdrjade hoppande, snubblande, skuttande, kravlande
och svirande forcera det avskyvirda landskapet likt en
frustrerad skyttesoldat bland viastfrontens kratrar.

1 ogonvrin skymtade jag si tre farggranna orienterare pa
vag till viinster om den vinstra hojden! Aha! Mig lurar man
inte! '

Jag insag snabbt, att jag av naturliga skal hade rakat komma -

ur kursen en aning under min lika vald- som lingsamma
forcering genom superbushen, och jag var naturligtvis - inte
samre karl 4n att jag kunde 4ndra mig. Ett nytt snabbt beslut,
en kraftig kursandring och jag satte av i full galopp efter de
boriflyende. )

Snart nog insig jag att jag inte skulle kunna hinna ifatt
dem. Nigot senare insig jag, att jag inte hade den bittersta
aning om var jag befann mig. Annu lite senare tillstod jag
att orienteringskonsten, aven om den var I PRINCIP ENKEL,
nog kravde en del sjalvfortroende ocksa.

Det hade jag for tilifallet icke... Som ett hetsat villebrdd
fann jag mig snart rusande hirs och tvars och fram och tillbaka
utan att kunna identifiera vare sig sinkor, hojder eller mossar.
Jag var helt enkelt helt borta i alla avseenden.

Visserligen kande jag ibland igen en eller annan skogsglanta
som jag nyligen passerat i hog fart i ena eller andra riktningen,
och visserligen kunde jag emellanit skymta en eller annan
bortflyende orienterare i skuggspelet mellan granarna, men jag

'lyckadcs aldrig hinna ifatt nigon, och si sminingom fylides
‘jag av en djup resignation och beslot att med det snaraste ge

upp det hela och atervinda bakviagen hem for att i
fortsattningen enbart 4gna mig At att vara passopp i
familjetrossen. : '

Det var bara det att jag inte visste at vilket hall malet var

" belaget. :

S brakade det till bakom mig, och jag hann lagom vinda
mig om till forsvar, nir jag sig att det var en morkbla lopare,
som tycktes ha anmirkningsvirt brittom. '

~ Hinner du visa mig var jag 4r nigonstans, innan jag
svilter ihjil, borjade jag. -

o

Han gav mig en hastig blick, insag tydligen att jag var ett
katastroffall och stannade till.

-~ Sinkan har... mummel, mummel ... mossen...
> En svettdroppe plaskade till pa hans pekfingernagel medan
jag forsokte kdnna igen nigonting eller Atminstone négot
viderstreck pa hans vil hopvikta karta.
83 gav han sig ivag.

— Jag hann inte se var...

Han vinde pi huvudet och ropade:

- Mossen ... mummel, mummel ... .

Jag var aterigen mol allena och utlamnad &t mitt grymma
ode. - »

Medan jag som bist sig mig om efter nigon bekvam sten,

" som jag kunde sitta och invianta doden pi, horde jag nigonting

egendomligt .. . En bil?! Har!? 1 de tdsligaste skogarna i hela
Uppland? v

Min slutledningsformaga. var visserligen inte langre vad den
egentligen aldrig hade varit, men efter en stunds hipet gloende
férmodade jag att det torde gi en vig dirborta.

Det gjorde det. Men av alla vigar som fanns utritade pd
kartan, si var detta bara en, 4ven om den var nog si ling
och formligen snuttrig av krokar, varav jag efter forst kortare
och sedan alit langre ruscher vaxelvis i bada riktningarna inte
lyckades kinna igen nigon, bara hitta nya. .. ‘

Si skymtade jag borta vid vagslutet i nordost en lupare i
den vialkinda ljusgrona kiubbnegligén, och jag satte omedelbart
hogsta fart efter hennom for att gora ett nytt forsok att fa
reda p4 var pA kartan jag befann mig, om jag nu inte redan
hade seglat ut over kanten likt en medeltida sjofarare...
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: utan karta men med en svart bindel for ogonen. Simre skulle familjef4der, tavlande i /7

, det val knappast ga. H17N, i tavlingshetsen be- /

i{ Jag tog upp min karta och blingde misslynt pa trasslet av  finns ha alltfor lingt mellan

¥ hojdkurvor. Sa en blick pa kontrolldefinitionerna. T4nk om det  huvudet och fotterna, kan _ 7

C anda hade varit kodsiffra 420. Icke, sa Nicke. 421 var det. denna hedervirda pappaklass

Y4217 latt bli rena farsklassen. &

] Jo ji... Det var ju min kontroll - den andra! Herren 4r :

| 4
. A VAL TRLRAIT VR T T D g R e

——

Loparen, som ndr jag kom ifatt-hennom forhoppningsvis skulle
visa sig vara en vinligt sinnad LOK-are, vek in pa en skogsstig
som slingrade osterut, och jag skenade efter hennom som
vinthund efter hare, tills jag omsider tvingades tillstd att den
alltjamt okdnde loparen fOrvisso var mera hare 4n jag vinthund.

Med haren definitivt ur sikte tappade jag snart bade intresse
och fart och joggade uppgivet vidare lings stigen, som
Atminstone var behaglig att springa pa, vart den sen tog vigen.
Sa krokte den mjukt av runt en liten mosse, och si - satt
dar inte en rodvit skdrm, si grant lysande som aldrig det. Jag
fattade ett nytt och definitivt beslut; hdr skulle jag stanna tills
raddning anlande i nagon form, och om nagon orienterare hann
hit innan skallgangskedjan kom, si skulle jag - i vérsta fall
med milt vald - -tvinga hennom att lugnt och sansat peka
ut var jag befann mig. Och pi min karta!

Eftersom jag inte hade sett manga tdvlingsskdrmar i mitt
liv, sa stegade jag respektfyllt fram for att njuta av &synen,
medan jag nu 4nda gjorde en taktisk paus. Och visst var det
en hirlig syn! Skada bara att jag inte hade fatt se nagon i,
si att siga, vilt tillstand ... For tink om det hade varit..
naja. Vad kunde man begara"

Ett par roda stiftklimmor var fastsatta pd en brada, och
mittemellan dem satt en platbricka med stora, svarta kodsiffror.

Jag stod dar i djup ruelse dver mitt vansinniga tilltag och
insag, att jag lika garna skulle kunna drumla omkring i skogen

i sanning de darars beskyddare...
Resten av den langa resan gick bra. Jag stdmplade i tvaans
ruta dven om jag hade en svag misstanke om att detta
forfaringssatt inte var helt korrekt, fortsatte stigen trehundra
meter 4t sydvist, ddr min forsta kontroll lyste mellan de tva
hojderna precis som den skulle. Med en suck i sjalen stimplade
jag i ettans ruta; kontrollen var funnen sedan jag hade avverkat
sexhundrafemtio meter fagelvigen pi femtiotre minuter. ..

I lugn galopp foljde jag sedan stigen tillbaka forbi andra
kontrollen, varefter jag med bada hjarncellerna inkopplade
folide sikra ledstanger i stora, trygga svingar, kontroll for
kontroll. I alltmer titnande orienterarskaror nidde jag omsider
malomradet, och trots att jag var hungrig, torstig, skamsen &
och trasig, hade jag i alla fall krafter kvar till en vildsint spurt §
pa upploppet i Mellingeholm.

Salunda slapp min hustru att 4nnu en ging soka sig ut pi
gktenskapsmarknaden, och mina barn fick 4nnu en tid dras
med sin gamle veckopengsutbetalare.

Diremot hade de blivit av med en kritiker.

‘Ty #ven om jag vid skrivbordet fortfarande kan tycka att
orienteringssporten PRINCIPIELLT AR ENKEL, s tillstar
jag numera, att den 4ndock kréver ett icke ringa maitt av
tankeverksamhet, tankekyla, sunt sjilvfortroende, teknik och
kunskap. Och inget misstag #r tydligen for dumt for att begas.

Och n4r #ldre, stadgade

SRR T

SOFT servar skolan

O Svenska  Oricnteringsfor-
bundet (SOFT) och Liber For-
lag har utkommit med »Idébok
om orfentering» (cirkapris 58
kr) — en bok for de yngstas li-
rare. Boken viinder sig med
andra ord till skolan och dess
lirare 1 syfte att Oka forstiel-
sen f6r och kunskapen om ori-
entering, som ¢tt viktigt medel
for barns utveckling. Den nya
liroplanens mil och riktlinjer
ir utgingspunkt for boken.

Boken innchaller en uppsjo
av tips och idéer om oriente-
ringsovoingar,  som  stegvis
triinar barnets kroppsuppfatt-
ning. dess formaga att riitt tol-
ka och organisera sinnesin-
tryck liksom formagan att Lisa
en karta.

Boken ir ett bra pedagogiskt

hjilpmedel for saviil forskolli-

rare och grundskolelirare som
for foreningsledare inom olika
organisationer och for forild-
rar. Konsten att orientera, att
kunna hitta i frimmande omré-
den, ir minga ganger lika an-
geldgen som att kunna simma.
Dessutom ger det den oriente-
ringskunnige mycket positi-

vare upplevelser av trakten.

och naturen. Dirfor ir orien-
teringskunskapen sa virdefull.

Forfattarna, Leif Larsson
och Arne Yngstrom. har gett
orienteringssporten ett fram-
synt handtag. Och oriente-
ringsfolket behover som van-
ligt bara f3 ett finger for att ta
hela handen, dvs de ir viil med

sin tid for att inte siiga langt

fore ménga andra. Den - hir
gingen pd barnens omrade,
Gote Sundgqyvist

Au Aumm mu’nl(’ra m hAa \lld(gl som all /\l(l”l(l \inmm

i s/\ulan Och nu jmm et amdirkt \Iudu'hjulpuwdt'l

- = wldéboken om orientering »,
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ENERGI VANSKAP LOJALITET SAMARBETE ENTUSIASM

Man fir inget gratis!
Skalt man uppnd nit ] Uppstir genoriom-

3tdrt genom hart

! Mot dej sjatv, mot

resuttat fordras det sesidig aktrung, res- | 33 som v beroende | Mjato dem som be- dey helt pi det du
arbete. En speciell pekt och hansyn, ’ av dej. SjatvrespeMt. | hover och se alttid hilter pi med och
lustkansla uppstdr { " p3 den andra sidan aven stimulera
nar resultaret upp- l ) av problemet, andra 1ilt samma

Med alfa i klubben,

s3val hog som tag. Du miste engagera

jobb och omsorgsfull

DIN KANSLA FAR EJ,RADA OVER ANDRAS RATT -
planering. DIN RATT.SKALL INTE TVINGAS MOT ANDRAS KANSLA!

sak,

Jag har med tiden blivit mer Qch mer
overtygad om det helt avgorande. psykiska
inflytandet i orientering. Numera skulle jag
vilja havda att orientering 4r en av de mest
psykologiska idrotterna som finns, lika
kanslig for storningar som si extremt
psykologiska grenar som skytte eller bow-
ling. Skillnader i formaga att utnyttja sina .
resurser 4r formodligen mer avgorande 4n
skillnader i sjialva resurserna. Att Vi
dessutom har ett sa stort fysiologiskt inslag
gor bara var idrott #n mer sammansatt.-

“TROR DU Pa DETTAT

MGG Teow bu VAL B3 DG s ALY
© INTE RBHIVER MAY WARKN BCOIST
| Ta AT FOATSUA BL| VATIRG .

En viktig foljd av den stora betydelsen
av_psykologiska faktorer #ir att den
aktive maste tro pid sin egen formiga
och pd sin egen triining. Han eller hon
miste si att sdga trivas i sin roll som
orienterare. Detta kan minga ginger
vara mera viktigt in att folja aldrig si
viilavvigda och allsidiga triningspro-

. gram. _ -
. Manga orienterare 4r mycket kunniga
nar det giller trining. Dessutom 4r de
naturligtvis de storsta experterna nir det
giller dem' sjilva och ‘dirigenom fullt
kapabla att komponera en triningsuppligg-
ning som passar just dem. Vad som d4remot
ibland fattas #r just den helhjirtade tron
pa den egna triningen, och dir kan en
 trénares insats vara av avgorande betydelse.



KORSANDE BANOR
ORSAKADE VILTOLYCKA\

Den forsta viltolyckan under 1984 hiinde
vid en tidig virtivling i Bohuslkin. En ilg
fick avlivas, sedan den hittats med brutet
ben nigon dag efter tivlingen. Aven under
tivliingen hade itminstone en lopare sett en
skadad ilg, men rapporten fuliféljdes inte
med eftersok.

I samband med Ostgota 3-dagars i juli
hittades tva doda “#lgar. Det #r inte helt
klarlagt att deras dod orsakats av tavlingen,
men sannolikheten for detta 4r 4nda s pass
stor att de maste rdknas in hdr.

Den fjirde ilgen omkom vid en hosttiv-
ling i Stockholmstrakten. Detta hinde
sedan den stressats av att lopare kom fran
manga olika hall.

Radjuren

Sedan de tre aren 1981 - 1983 gatt utan
olyckor med radjur, intriffade under 1984
ett antal radjursolyckor.

Som framgatt av rapporter fran femda-
gars maste tva radjur avlivas under t4vling-
en. Under forsta etappen gillde det ett
radjur som drabbats av stress och under
tredje etappen var det ett radjur som skadat

sig pi en klippa.

Ett radjur har omkommit i samband med
en tavling i Halland.

Det fjarde radjuret omkom vid samma
hosttavling i Stockholmstrakten dir dven
en #lg omkom. Radjuret drabbades av
samma Sstressituation som #lgen.

For tidig avdrivning

Vid en av arets t4vlingar gjordes avdrivning
av tivlingsomradet dagen fore tivlingen.
Detta gjordes under ledning av jigarna i
omradet. Denna tidpunkt for avdrivning
maste betraktas som helt olimplig. All
erfarenhet visar niamligen att djuren i
sadana fall itervénder under natten.

Om avdrivning skall ske bor den goras
timmarna omedelbart fore tdvlingen - i
regel tidigt pa morgonen. Eventuellt tvek-
samma jigare bor av ansvariga ledare
overtygas om riktigheten i detta.

Banornas lopriktning

Vid en annan av arets tivlingar var det

omkomna viltet sakerligen en foljd av

RESPEKTERA FRIZONER !

korsande och motande banstrickningar.
Viltet blir i sadana fali ofta stressat
eftersom det stindigt moter nya lopare.
Det #r darfor viktigt att papeka att di
vilt finns i ett omride - och det gor det
niastan alltid - banorna bor gi fram i
korridorer och ha sammanfallande 10prikt-
ning. 1 forsta hand alla banliggare bor
uppmirksamma detta. Det ar dven nigot
som bankontrollanter bor ha dgonen pa.
I Svenska Jagarforbundets tidskrift
Svensk Jakt nr 11 1984 har viltolyckorna

. vid Stockholmstavlingen uppmitrksammats.

Det skedde i form av en saklig beskrivning
av vad som hinde vid tavlingen. Det var
alltsa inte fraga om négot “pahopp”.
Tvirtom avslutas artikeln med en forhopp-
ning om att fa till stind ett battre

forhallande mellan jigare och orienterare.

Harigenom bor liknande olyckor i dc flesta
fall kunna forhindras.
Ett gott forhallande till jagare/markiga-

‘re 4r nagot som vi frin orienterarsidan

ocksa pa alla sitt maste arbeta for.

Stig Aronsson
SOF T:s markkommitté

F?rbgudna omrdden #r inte inlaada pi kartan utan anledning, De finns dir,
. farfor att arrangbrer, markdgare och jaktrdttsinnehavare har konmit Over-
ens om att vissa, for djuren livsviktiaca marker, skall de tavlande inte

betrdda,

Den tdvlande som l6per i frizoner eller andra forbjudna omriden, bryter
mot den Overenskommelse som arrangdren efter 1&ngt slit tréffat med be-

rérda markdgare och jaktr@ttsinnehavare,

och formdga att efterleva ingdngna avtal,

Dessa litar helt pd virt ord

Du som dndock bryter mot markerade frizoner, utsdtter djurlivet for
onodiga storningar och skador pd kdnsliq vdaxtlighet, Detta innebdr ocksé
sabotage mot arrangoren, som uppfattas som oformogen att hdlla inadngna

avtal,

och han fir forstds svdrigheter att genomfdra framtida tavlingar i

’omradet Ti11 slut &terstdr for oss kanske bara stadsor1enter1nq.
Lars Andersson/OL-sektion

,)u

*t.
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Svenska
Orienteringstorbundet

BREV TILL ORIENTERARNA INEUR VARSASONGEN 1985.

Vid forbundets ordfgrande- och markkonferens den 27-28 oktdber
diskuterades det gkade anta]etovertrade]sermot forbudet att 16pa
i fr1zoner . .

Konferensde]tagarna ségnwcket a]]var11gt pa utveck11ngen - vilken
pd sikt kan komma att dventyra hela v&r sports existens - och man
enades ddrfor om fo]aandequpprop/vadJan_1nforinasta‘tav1jn955r.

DU AKTIVE "TAVLANDE"

- Visa sinne for fair play gentémot dina medtivlare och ansvar for
var sports goda rykte bland markdgare och jdgare, genom att folja
reglerna!

DU LEDARE

- Forsdkra dig om att alla som representerar din:-forening vid tav11ngar
kdnner till gillande regler for forbjudna omraden!
Informera i k]ubbt1dn1ngen vid klubbmdten, tran1ngar och’ tav11ngar'

DU ARRANGUR “BANLKGGARE"

Undvik banlaggning som inbjuder ti11 1dpning i foerudna omraden!
Fo1j reglerna for markering av farbjudna omraden i terrangen och
pa tav11ngskartan'

Informera i tdvlings-PM och genom speaker om varfor det f1nns fri-
zoner samt vikten av att de respekteras -

Uteslut konsekvent alla 10pare som ertappas i foerudna cmréden'

]

Fbrbjudna omraden markeras pd f61jande sitt:

P4 kartan: Alla forbjudna omrdden skall merkeras pd tav11ngskartan'
Undantag endast for mycket sm& omrdden som direkt kan Gver-
b11ckas av den tivlande och rundas utan egentlig tidsforlust.

Marker1ngen skall goras med v1o]etta snedstreck avgransadn
med Konturlinje. Heldragen om begrdnsningslinjen dr markerad

- med heldragen snitsel 1 terrdngen. Streckad om snitslingen
ar gles eller om det inte finns négon snitsel.

I terrdngen: Kr det risk att tdvlande av misstag kommer in i forbjudet
omrdde - och det dr det ndstan alltid - skall det markeras
med heldragen snitsel. I fdrsta hand skall bld/gul sn1tse1
anvandas. .

Om det forbgudna omradet latt kan uoptackas i tav11ngsfart
och det rdr sig om rutinerade 1opare kan shitslingen helt
eller delvis uteldmnas.

Drag garna snitseln ndgon eller nagra meter in i skogen fran
3kerkanten raknat!

Forbjudna omrdden vid TC markeras pd samma satt som ute i
terréngen!

Nacka den 28 oktober 1984
For ordfdrandekonferensen For markkonferensen
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SAMAK TILL ORIENTERINGSTKVLINGAR

Ersattnlngen dr 6 kronor/mil och denna kostnad

delas mellan alla i bilen,

Bilforaren skall ha ersdttning direkt av passagerare,
tillhdrande klasserna DH21-, alltsa ej av juniorer
och yngre. Ersdttning for passagerare i klasserna

upp till DH21 kan man fa fran klubben.

Tabellen nedan ger besked om vad var och en skall
betala.

Ex. 4 st i bilen inkl fdraren, 20 mlls korn1ng.
Var och en skall betala 30 kronor.

Rersoner . : o
i bilen 2 3 ‘ 4 ".v 5
al |
6,00 :»4,00_‘ ‘v3,00 | 2,40
9,0o_  .,,é,oqv ya;sq ' .3,50_
12,00 'a;po “_-5400”  Eae
55,60  ‘  1o;po  7,501- 6,q0
18;00H . 12;00 | 9,00 - 7,20,
22,00  i4,o01.‘110;§0 | 8,40
za,bo’:A  16;¢0 ’f'12,00 ._ - 9,60
'1‘25,00 ,' 18;60 : 13,50 '_."10;801
30,00 120,00 15;q0 o 12;00




VHREN&

‘ORIENTERINGS TAVLlNGSPROGRAM 1985 ‘

. ORIENTERINGS TRANINGSTAVLINGAR -

MARS s
.15 "Tullinge SK % =~ S X:4 Ldrsta K Hallgren
22 'M3larhgjdens fk . Sondae R dem. Lundi
29 IBMoklubben ">,on,agv:.24/3 osersb., Fam, Lundin
g ; Soéndag 31/3 - P Aspeli
APRI L , S - s -
5 Fredrikshofs IF Dag  Distr Tisdag ‘ 2/4 S}gtuna D Gustavscon
6 Sodertilje IF  Dag ~ Distr "Tisdag "16/4 Pinbacken L Rytter
7 Ranids 0K Kavle Nat :
7 St Godtemplare Dag Distr e . éég 0 natt o
8 Jirla IF Dag. Distr Tisdag. 23/4 Rosersb. Ej klar
12 Tiby SOK , Natt Distr o o } ST . N
14 Skogsluffarna  Kavle Nat- Tisdag  7/5: Sigtwna M Lindberg
21, OK Usterdker - . Dag, -Nat  p Tisdag I14/5  Livstah... J-E Holm
20 Enkdpings AlF Dag ‘Nat p . D s
24 Grby IS Kavle - = Tisdag 2I/5 Rosersb, BEj klar
26 Jirfdalla OK Natt Nat~ Tisdag 28/5 Sigtuna U Larsson
27 OK Sddertdrn Kavle Nat S Dl i e e
‘27 OK Fyrismalm Dag.. Nat . p 4 Tlgdag‘ ‘ 4/§A,.Br9 : YF K??185°¥-
~. 28 Upsala |F Dag Nat _p Tisdag II/6 Ridvsta A Gustavsson
| Dag N
28 Rotebro IS 29 et P .Tisdag :I8/6 . forslag Ej klar
MAJ : o - '
1 0K Ravinen Dag Int p '
1 Tierps SOK . Dag.. Nat p v _Arrangoren av tranlnvstavllngarno
2 vStOF Dag Int . .(LOA). reserverar sig for efentuella
) [”§::::{;.;w1;,;7:; ';dndrlvgar, Se i. Marsta»51gtun? bvgden
; Dag  Nat .- . i under Lorenlﬂgonotloe; txd och plaus
7. ] .~ Dag Nat S :
IJ'}Storveks [F. - Dag Nat" T for triningarna.
12 Valbo AlF .Dag - Nat. :w'y ’ R
16 - Dala-Jérna Dag _Nat
16 Sdderhamns 0K Dag Nat -
17 IFK Mora Dag Nat -
17 Stderhamns OK Kavle :
18 St Tuna Dag . Nat P—Poangtavllng
]8 RehnSIBK gag Nat . BBS Enkoplngs AIP:s tavllng
135 9K Dellen ag * Nat den 2I april, &ndrad till
19" Leksands 0K Kavle  den 20 april -
. 25 Forsa IF . Dag  Nat » _ R
26 Segersta OK . Dag  Nat L
- 27 'Alfta-Usa OK Kavle

2. Juni Xlubbmisterskap, dag

Alla Ni som tinker tivla under vdren och sommaren . (5-dagars) bbr trina
flitigt under vintern och vdren (tider se ARBETSPLAN 1985). Klubben
~avser att anmdla ett 2-MILA lag och ett 10-MILA lag.

Traningsdagar ir alla’ dagar. e T

Gemensamma traningar ir foljande veckodaqar-
Tisdagar .. Stads-, natt- OL eller. lbptraninq beroende p& v!dret
Torsdagar Loptraning vid Stugan-kl 1730 med Per Tapper/Rolf Lindberg"
Lordagar OL-trdning med Uppsalaklubbarna, se UNT under fbreningar

~ Sondagar OL-tekniktraning. trﬁningstavling. _ v ,

‘Angiende tid och plats, se klubbnotiser 1 Sb/Mt - Annonsbhdet eller ’
E}tlring Sigtuna OK:s telefonsvarare ps 0760-50244, LYCKA TILLS.

f

i e



ERICSSON Z

Vilkommen till varens héjdpunkt

1O TIOMILAKAVLEN

tomila] g haj 1985 i jungfruliga marker

Damkavie 5 strackor start kI 12:30 maélgang kl.16.45 = _
Stracklangder: 1-2: 68-7,2 km, 3-4: 5,2-5,4 km, 5: 8,8 km

Herrkavle 10 strackor start kI 17.45 malgang kI 07.45
Strdcklangder: 1-2: 13,1- 13,6 km, 3-4: 11,8 -12,6 km,
5 16,0 km, 6-7: 11,6 -12,2 km, 8-9: 8,6-8,8 km, 10: 16,6 km

Tavlingscentrum: Ca 1 mil fran 'Ma"lmkﬁping i Sérmland (10 mil Sv Stockholm)

Anmalan: Senast 11 mars. Inbjudérif? och anmélningsblanketter sands ut vecka 4

till de klubbar som deitog 1984. Ovriga klubbar kan rekvirera mb;udan och blanketter
) fran Tlomlla c/o Forslund Ladgrand 3, 135 53 Tyresb

10-milaklubbarna i samarbete med Ericsson och .Armén

Oppen internationell
budkavleti vlmg

Den 37:e Jukola-kavlen och 8:e Venla-kavlen
i I.altlla 8-9.6.1985 ~ 3

Jukola kavien f8r herrar Venla- kavien for damer
Banlangdema - Banléngderna:
b 6.6 km
2 2 6.7 km
3 3 ... 5.7 km
4 4 : 1.7 km xxxvi
5 Sammanlagt ’ 26.7 km
6 ..
7

Sammanlagt ... ) - ) . o
Taviande i klassen H 20 f3r delta pA samtliga strickor.  Taviande i kiasserna D 20 och D 18 #&r deita pa samtliga
H 18 pd strickorna 1-6 och H 16 pd strdckorna 4 strickor, D 16 pd  strickomna 1-3. Tiviingen
och 5. Taviingen bérjar 8.6. kl. 22.30 med mass-start. borjar 8.6. kl. 15.30 med mass-start. .

4

Allm3n information ‘
Taviingskartan & enligt 1OF:s normer, i sexfitgstryck skala 1:15' 000 Parluringnvgmu Personbil 30 mk, husvagn 30 mk och buss 30:mk, .

tryckt 1985. Gammg pé alia etapper. & ‘inbetalas i samband med deltagaravgifterna. Parkeringsbiljetter sinds
Anmilan bdr goras senast 15.5 med en for indamalet avsedd " per returpost til den adress, som fireningen meddelat. -
‘anmalningsblankett som sénds till féreningarna. Adress: Jukola B5, Poste . _ Busstransport frdn hamnarna i Nadendal eller Abo 8.6 och retw 9.6,
Restante. 23800 Laitila. * 40 mk/person.. Om busstransport. onskas bor reservering goras i
Deltagaravgifterna: Jukola-kavien 290 mk/lag och Venla-kavien 145 samband med ddtanamnmilmnoen ‘ange hamn, ankomst- och
mk/lag., bor inbetalas senast den 15.5 pd konto: Laitilan Osuuspankki svglngstiderna.
521103-431453. Anmilningstiden B¢ ovilkorlig. Obetalda och efter- | tiviingscentrum finns restawrang, telefon, post och banktjinster.
anmilda lag tas inte i beaktande. -7 T Egvisning fran tiksvig nummer 8, 45 km fran Abo. Vagskyltama &r
‘Lagens slutliga .I6pordning bér anmilas 8.6, fér Venloma senast ki.. . pé plats och téviingscentrum {ppnas lirdagen 8.6 ki. 8.00.
11.00 och fér Jukola-kavien senast ki. .15.00. Endast lag som i tig ~ ~ Taviingsiedare Jorma Lemmetti, huvudbanidggare Mikko Laaksonen och
har anmalt sin I6pordning kan delta i tivhngen Nummerlappar. utdelas. *  Tapani Takala, tiviingskontroliant Matti J Koski och bankontrollant Jarmo
vid lopordnmgsanmalan - Joklla MS-52. Pressekreterare Matti Korpi tel. 922-§5690, antritfbar
Inkvartering i lagens egna téit eller husvagnar For utlindska Jeltagare . .7.00 -~ 8.00 och kviuar Taviingskansliet Gppnar 2.5, tel.

* reserveras pa begdran 200 talt med kaminvirme. eller utan (ca .20. *922-55545

perkoner/tdlt), priset 200 mk/tilt. Det finns ocksd - mojlighet att ; “Vikommen tifl “Jukols- och Venla-budkavien!
-inkvartera sig i skolorna (hart underlag), 20 mk/porson Reservmng . Laitilgn Jyske S Kaukametssisiset
och betalning bor utrittas vid- mmalmng - _ Melsingin Sanomat ] Suomen Suunnistusliitto
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IK DRAN Nat A-tévling.

Erland .Gustavsson
Karl. Svensson

TRANmGsaANon Kom gama med
gnskemdll - - .

( Sondag 31 mars

Upplysn: 0340/305 65

0340/303 45
Mén-Ons 1-3 apr)l

Torsdag 4 april

Upplysn: Stig Pettersson

" Hans-Thore Harisson -

OK NACKHE®' Nord A—tavlmg

Bertil Andersson 340/ 1 70.48
Erik Jakobsson

Lérdag 6 april
Upplysn:

FJARAS AIK®*’ Nord A tavllng

Lars Einarsson
Swen Olophzon

Méndag 8 april

Upplysn:
03007409 68

FK FRISKUS" Natt~0L med E—klasser o
‘0340/170114 - |’
0340/212 49, .

+/0340/408 47 4 i

0300712266, .
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Karin Monsén-Karls
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Vf\R E N 1 VARMLAN D

Vi erbjuder féljande tivlingar under viren 1985:

Nr Arrangbr Datum Tavlingstyp Upplysninjér och.‘inbjudan

1 Degerfors OK 21/4  Dag A Bengt Johansson 0586-41863 -
2 OK Tyr 26/4 Nau C Allan Jonsson 054-13 07 63
. 3 Kils 0K 27/4 Dag Buckavie C  Gunnel Hammarsten =~ 0554-128 88
- 4 Kristinehamns OK ~ 28/4  Dag A Bengt Oberg 10550-179 43
5 OK Djerf’ 15 DagA Ingemar ‘Eriksson 0586-253 19
6 Deje SF 4/5 Dagind+lag C Ronny Pettersson 0552-220 36
7 KK Viking 11/5  Dag Budkavie C _Per-Anders Lmdbetg 0563-153 31
8 K Viking 12/5 Dag A Do '
9 Lesjfors SK 16/5 Dag B Bprn Persson 0580-307 37
10 OK Fryksdalen 19/5 Dag B * Jan Andersson 0565-91147
11 Mattila IK 13-  Dag Pall C  Kurt Eide 0560-250 60

14/7

Mdéjligheter att anordna traningslager i anslutnmg till tavhngarna fmns

-~ "kontakta kiubbens kontaktperson.

For information dagtid - kontakta VOF:s kansli 0§4-10 05 66.

V#lkomna till bra tiviingsarrangemang i hdrd kohkur_rans!

Degerfors OK, Deje SF, OK -Djerf, OK Fryksdalen
Kils' OK, Kristinehamns OK, Lesjdfors SK,
Mattila IK, OK Tyr, IK Viking, Virmlands OF.




Testa den storslagna norrldndska naturen
nér férsommarvadret 4r som finast

i Sverige. L4gg dértill ljusa, skéna -
sommarnétter. Fem fina tavlingar i
midsommartid nédr sédra Sverige
har tavlingsstopp.

Semesterorientera
i Jamtland 1985

GJURDKAVLEN och GJURDTRAFFEN
29 - 30 juni

SSOK Gjurd. inbjuder till tvdmannakavie och
ind. tavling i Stugun 5 mil & om Ostersund.
Uppl tel 0695-100 92.

7/ :’-:: AN
G TR NN ®
HAE AR | FJALLORIENTERINGEN
[ A5
e . : — 1711
A VACKRA 7S Z,,e’(‘ 2-4 juli '
. o, X .
VANLIGA = Ostersunds OK arrangerar 1985 ars fjall-ol
e VALADALEN 2 R —re i Oviksfjallen ca 10 mil- fran Ostersund, en
" terrang som inte tidi vants i fjall-ol-
Tvadagarstavliingen Midsommardansen 22 - 23 juni 1985 e 9 ho nte gare an ts i fiall-ol
i samband med traditionellt midsommarfirande. Klasser Sammanhang.
for alla 8ldrar. 1 Uppl tel 063-852 11.
Ny karta, 15 000-del. klar véren 1985. Fint tekniktra-
ningsomrade i lattlopt lagfjalisterrang. EXPOLUNKEN
TR_!M—origr_nering, fina l6pstigar, sporthall, traningsservice, 6-7 ju[i
kvallsaktiviteter m m. )
Lagpris for idrottsgrupper. Mojlighet till sjdlvhushall. " Fr&sd IE bjuder pa tva ind. tavlingar p4 1984

Valadalens turiststation '{szrs ISM—Ik?)réa:Bl Szam:tg 3 mil so om Ostersund.
830 12 Valadalen, tel 0647-351 10 ‘ Uppl te -12 94 98.

Valadalens SK VALKOMNA!




SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBB

1985~ 01-15

- ”‘T““r AV 'WU«.N -

Regler fér t&vliggsavgifter

1.

Orienterings-, terring-. och skidsektionerna skall varje ar
utse vardera en person (AA), som Ar angvarig f£46r anmilningar
till tdvlingar, som sektionen deltar i.

AA tillstiller kassbren i god,tid fdre varje tévling en
anmodan om utbetalning av tivlingsavgifter (blankett h3rfoér’
tillhandah&lles av kassoten). Anmodan skall inneh&lla upp-
gift om- :

= tdvlingens namn och datum

- betalningsmottagare..

-~ belopp som erliggs av Sigtuna OK

-~ belopp som: forsko:teras av Sigtuna OK och som
. skall Aterktavas av deltagarna

- antal anmhlda deltagare

- namn’och belopp  £6¢ dem som -gkall krdvas pd
. fdrskotterade belopp

- underskritt av AA*-

Medlem som sjhlv anmalex ‘sig till tbvling och &nskar ersitt-
ning frdn klubben skall meddela sin anmilan till AA, som

- vidarebefordrar uppgiften till kass®dren, vilket t ex kan

gorag pa nasttoljande utbetalnxngsanmodan. PSljande uppgifter
skall framgd: )

- t&vlingens namn och datum
- deltagarens namn

Arsmdtet faststiller varje ar ett maximait belopp per tédvling
som klubben stdr f£&ér. Detta giller till nistkommande Arsmdte.

Medlem som sjﬁlv inbetalat tavlingsavgift erhdller .ersdtt-
ning fran klubben enligt punkt 4 endast om: punkt 3:iakttagits
och medlemmen inom en minad frén tavllngsdagen tillstkllt
kassOren en verifikation omfattande

- tﬁvlingens‘namn och datum .
- medlemmens namn
- godtagbart kvitto pA erlagd tdvlingsavgift

Medlem som uteblir fran tadvling dr skyldig Aterbetala hela

det belopp som Sigtuna OK erlagt £6r deltagandet i t3vlingen.
AA skall snarast efter tdvling tillstilla medlem som uteblivit
ett inbetalningskort pd det av Sigtuna OK erlagda beloppet +
eventuell portoavgift (om inbetalningskortet sands per post).
AA ger uppgift hirom till kassbren som bevakar &terbetalningen.

SIGTUNA ORIENTERIHGSKLURB ANMODAN OM UTBETALNING
Sektion Datum

X EEAETSEEREEE I IR I I R A I RN NN I R A NI NN P A S AN ST AR E R SRS NSRS EREE RS

BETALNING FOR

BETALNINGSMOTTAGARE
Namn:

Postgiro: Senaste betalningsdag:s

Fa

Adress om pg saknas:

BELOPP ATT BETALA

Doltngtr;vggtgqy_sonf.fliggb-nviS?gQu@l.OK: o

Deltsgtrqvgiftor;-o--fﬁrskotzornc av Btgtuhn OK:

Cvrigt:

.~ Summa att betala Kkr

SPECIF!KAIION av fornkottorsdo .vuiftor. antal deltagare mm:

underskrift

AL §3aVISPHLIVAS

e

KT

P



§ 1

Sigtuna OK utdelar fioljande instiftade utmarkelsetecken sdsom
erkinsla til1 $3val medlem som utomstdende, vilken antingen utfort
flerdrigt, nitiskt och initiativrikt arbete for Sigtuna OK eller
pd annat satt fﬁrtjﬁnstfullt‘uagnat‘Sintuna OK,

Sigtuna OK utdelar &rligen klubbmisterskapstecken tilV-aktiv mediem,
" vilken placerat sig frimst i Sigtunma OK's offentliggjorda KM,

Sigtuna OK utdelar hedersgrat\f1kation till framstiende och aktiv
medlem, vilken placerat-sig frimst i Svenska, Regionens eller
Distriktets misterskap inom de idrotter som Sigtuna 0K normalt
korar Klubbmiéstare i 8rligen,

§2
Utmirkelsetecknen utgﬁrs av:

Sigtuna OK:s FURTJKNSTDIPLDM
Sigtuna OK:s HEDERSNAL
Sigtuna OK:s - SILVERPLAKETT
Sigtuna OK:s GULDPLAKETT
Sigtuna OK:s STANDAR

varjinte kan til1 Jubileus utdelai;f
Sigtuna 0K:s “JUBILEUMSMEDALJ
och till utomstiende _
Sigtuna OK:s ucm:assrmm '

' Klubbm&sterskcpstecknen utglirs av:
" S{gtuna OK:s Guldmeaalj, Silvermedalj och Bronsmedaij
Vid fitaligt deltagande kan
Sigtuna OK:s Misterskapsdiplom utdelas,

§3
Sigtuna OK:s FURTJXNSTOIPLOM kan utdelas tin:
Enskild medlem som utfort ett fortjinstfullt arbete for
Sigtuna OK och dessa idrottsdicipliner under minst 3-&r,

§4
Sigtuna DK:s HEDERSNAL kin utdelas till:
Enskild mealem, som nedlagt ett fbrtjanstfullt arbete’
for Sigtuna DK under minst 5 &r,

§S

) S\gtuna OK-s SILVERPLAKETT kan utdelas till:
’ ' Enskild mealem, som nedlagt ett fortjinstfullt arbete
for Sigtuna OK under minst 10 &r,

Sigtuna OK:s GULDPLAKETT kan utdelas till:
Enskild medlem, Som enligt fbreningsstyrelsens bedbmande
gjort sig fortjimt av densamma,

817

Sigtuna OK:s STANDAR kan utdelas till:
Enskild medlem, som genom mangdriqt foreningsarbete har
verkat for b&de utvecklina av Sigtuna OK:s verksamhet och
dess medlemmars framging samt av irsmitets bedbmande
gjort sig fortjint av densamma,

§8
Sigtuna OK:s JUBILEUMSMEDALJ kan utdelas till:
Enskild medlem, som nedlagt ett aktivt och fortjinsfullt
arbete och stga for Sigtuna OK:s verksamhet samt av
foreningsstyrelsens bedomande gjort sig fortjint av sddan
medalj under den tidsperiod som jubileet avser,

§9-

, Sigtuna OK:s HEOERSSTANOAR kan utdelas till:

Utomstdende enskild person, firetag eller fbrening, som
under ligre tid utfort ett aktivt och fortjinstfullt
eller givit stbd for Sigtuna OK:s verksamhet eller pd
annat sitt medverkat till utveckling av bdde Sigtunma OK:s
och dess idrotter -visentliat for framtiden,

§ 10

Sigtuna OK:s Guldmedalj vid Klubbmisterskap tilldelas segraren

om minst 3 aktiva medlesmar tivlat i klassen,

.Sigtuna OK:s Silvermedalj vid Klubbmisterskap tilldelas tvdan

om minst 6 aktiva medlemmar tivlat i klassen,

Sigtuna 0K: s Bronsmedalj vid Klubbmisterskap-tilldelas trean
om minst 9 aktiva medlemmar tiviat { klassen,

.Sigtunl OK:s Misterskapsaiplom vid Klubbmisterskap tilldelas segraren

om firre &n 3 aktiva medlemmar tiviat i klassen,

Undantag ‘fran ovanstiende 3 forsta stycken kan gbras ifriga om antal

tivlande i klassen om inte klassuppfiyttning eller klass-
sammanslagning har kunnat uppfylit minsta antal,

§ 11

Sigtuna OK:s Heoersgratifikation tilldelas aktiv mediem, som segrat.
vid SM, SvM, DM { form av presentkort pd tivlingsutrustning
ex skor, tivlingsdrikt, kompass, Kven lagmedlem som ingitt
i segrande lag tilldelas presentkort enligt-ovan,

223 YRRV IMIL NI
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| BORRA FORST, SAGA OCH FRLA
SENTHILL ETT PASSANDE
REKTANGULART HAL

niven #r det viktigaste bas-
verktyget som har f5ljt min-
aiskor och fSrminniskor under
#tminstone 3 miljoner ir. Ge-
nom st miinniskan fick tillghng

" till ett redsksp med en skiirande

egg dppnades nya mdjligheter
vid Pdoanskaffning och red-
skapstillverkning: De &ldsta kni-
varna irtillverkade av sten. Vi
fdefader slog helt enkelt loss fli-
sorur stdrre stenar och fick dd en
stenskiva med en vass kant, som
kunde fungera som kniv. Med

- dettarenkia redskap siartade den

lelmologuhulvecklmgmlen
fram till vira dagars hogindustri-
clia samhille. Avenidag ' kni-

ven ett basverktyg fOr alla’ som
lem; frilufisliv eller arbetar i

I.,skogoemjm Utanrkniv i billiet
* ghr man oklidd.

"Et intressant ‘och stimule-

rande arbete under mérka vin-’
terkvillar ir att sjilv tillverkasin -

kniv. Det irinte tekniskt svirt att

tillverka en kniv. Men du miste -

vara beredd att satsa ndgra kvil-
lar och hatillging till vissa siojd-
verktyg. Med litc hiindighet har

du snart en kniv som kan bli en

trogen Bljeslagare under minga
-4r. Det finns mdnga modeller
voch typer av knivar, Jag har hir

valt att beskriva tillverkning av
en relativt enkel brukskniv av
norriiindsk typ.

Kniven

Batja med att skaffa ett Limpligt
blad. Sjilv Bredrar jag ett gans-

fakort biad phca 80 mm ll min

aliroundkniv.

Starta arbetet med att piane- . E

ra skaftet. Rita pi ctt papper hur
du vill att skafiet skall se ut. Du
kan blanda skivor av olika tri-
sorter, horn, lider och niver
som du vill. Skaftets bhda dndar
bor dack bestd av horn for an
kniven skail bli stark. Andbitar-
nbbrmumdﬂlhnlgonnit;
utan skall vara kompaka. .

Nir du besgismt hur skafeel

shﬂuudwduqllhumn .

limphs storlek.

Sedanphmkdesndor:om '

skall ligga mot nksta bit, shattde
blir slita och paraliclla. Anvind

fil och/eller spinn fast ett slip-

e

papper pd en plan skiva och slipa
klossarna mot papperet.

. Borra sedan tvA hil, siga
med lovsdg och fila med nalfil,
sd att dessa hdl smilter samman
till ett rektangulirt hil som pas-
sar ph thngen. Nirc hilen &r klara
skall det gk art trii ph alla bitar ut-
om den sista ph tingen. I den bit
som skall avsluta skafiet pdr du

* endaist est hal i mitten. Detta hit

shum:lhambtumkw
slis pd.

Skir eller Kipp till sm#k 13-

. derbitar stt ha som utjikmnande

mellan de hirda ma-
terialen tri och horn.

Spéan fast knivbladet i ett

" skruvstid, med tngen pekande

uppdt. Anviind nigot skydd mel-
lan skruvstad och blad sk att du
¢ fir marken i bladet. Tri phalla
bitarna och ligg i rikligt med lim
mellan dessa. Casco trilim &rett
limpligt lim. Slutligea slis &nd-
biten pd och skaftet sitts fast ge-
nom att thngen nitas ut. Tangen

fir endast sticka uppca | mm niir -

indbiten r phsatt. Om tingea
sticker upp mer kan du siga av
den med en bigfil. Vid nitningen
anviinder du kulsidan pd en kul-
hammare elier en :peuell
nithammare.

3

Nir Yimmet torkat kan du
grovsiga skafict, Dircfier for-
mas skaftet med rasp och fil.
Forma forst kantprofilerna, run-
da dicefter av homen till limplig
form. .For art kniven skall sitta
bra i slidan bdr skaftet vara tjoc=
kast och bredast pk mittcn.

Sluttigen putsas skaftet med
slippapper. Birja med ett grdvre
papper och gh ner till mycket fi-
na.papper. Innan sista putsen
fuktas kniven Litt s att trifibrer-
na reser sig. Olja sk in kniven
med kokt linolja eller kokosfett
‘och den #r flirdig.

Slidan

Slidan bestir av tvh ihoplimma-
de triistycken Sverdragna med
Lider.

Vilj ut tvh tribitar och siga

" till dessa i mplig storlek.

Planslipa de sidor som skall

ligga mot varandra,

Med hjilp av ett stimjim tar

~duw en limplng fOrdjupaing for

Luwnuhopmbxum Put-
sa utsidona och smdrj in triet
med kokt linolja eller kokasfett.

Klipp till limplig storlek pd
skinnet. B13¢ upp skinnet och sy
ihop det’ med skomakarssm.
Borja st sy i spetsen av slidan.
Niir du kommer upp till kniv-
skafict, skall kniven skttas i sli-
dan och sitta kvar medan du syr.
P3 sk vis formas slidans lader
exakt efter skaftets form, Sy med

DE TVA TRAHALVORNA

FRAN SIDAN

Material som behdvs
Knivblad:

Kipes pd cn villsorierad jimhan-
del ellcr frin R3anqvists smide i
Tdre. Det dirlimpligt att anviinda
ett olaminerat kolsthisblad.

Trk: .

Vackert tr till skafvet &r bjdrk-
masur, alrot cller silgmasur.
Detta kan du fi genom en hem-
sIBjdsafilr, lincts . hemsidjd-
skonsulent, “ca  sidjdlirare.
Adelird Jan fven bestillas frin
Briderna Holm i Sala. Vilket tri
duanvindenslm:pelumg:n

stdere roll cfiersom det thcks
med lider.

Lider:

Kan ibland kipas i cn skinnaffir
eller hos skomakare, Kan dven
bestillas fria Lycksele Skinn

AB i Lycksele clier frin B Aa-

kainrat dr nu firdig.

- Hoppas att ni fir gdra min-
ga fina turer tillsammans.




f VARENS LANDSYKGS- OCH TERRANGLOPP

, Jordbrorundan )
" 27/4 SM, terring, Malmd
Datum Tivling, plats klass for_dldre yng_ 2347 JKRVALOPPET :
17/3  2-Sjdar runt, Sundbyberg X X 30/4 MARKNADSLOPPET, Mirsta
24/3 Runrundan, Vallentuna X x = 5/5 USTHAMMARS STADLOPP
30/3 villingby maraton o X - 5/5 RUSJULOPPET -
7/4 Pisksmillen, EnhSrna X X 11/5. MORGALOPPET, Uppsala
13/4 Kistaloppet : X x 16/5 OTTARSLOPPET
14/4 BRUKSLUNKEN, Rdnds = = - x "3 16/5 Fran Saltsjon ti1l M.
14/4 Sleipners Terring X x 25/5 Valloxen runt, Knivsta
14/4 Ormingeloppet, Broo X X 27/5 SLOTTSRUNDAN, Rosersberg
20/4 Hisselbystafetten X X 29/5 Kommun-M, ungdom
m Norrtilje stadslopp: _ »x - 1/6 Stockholms maraton
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LITE ALLVARe NVTTI €T

KVARTALSMUTE den 27 november 1984, Meddelades att man kallat till Upptakts-
mote den 2/12 och att Lucia-kavlen blir den 16/12 vid Stugan, 24/12-timmars
dr inplanerat den 25-26/1, Bo Jansson (terrdnaledaren) tdvlar numera for

SAS jogging, Talman har lyckats anskaffa annonsdrer till Rosersberqskartan
till ett vdrde av ca 7,000 kr, Man tackar, Klubben &tar sia att sdtta upp
Julpynt utefter Stora Gatan under Hans LOoow ledning, Klubben deltager som
tidicare i Julmarknaden med grillat och Loppmarknadsforsdljning, Infor 35«
adrs jubilet hdller Skrivaren och Talman pid att gi& igenom vilka som bdr er-
hd1la utmdrkelser frdn Forbund och Siatuna OK,

STYRELSEMUTE den 11 december 1984, Skrivaren fick i uppdrag att ge Sigtuna OK
grundsyn pd “"forslag ti11 Kommunoversikt 1985", avseende friluftsomrdden och
annat av betydelse for klubbens framtida idrottsutdvning, Skrivaren qav en
rapport frdn Viltvdrdsqruppens arbete och vad enkdten under NATURENS DAG givit.
Loppmarknaden gav ca 3,000 kr i vinst, Upptaktsmdtet den 2/12 resulterade i
att klubben ska satsa pd 10-MILA och 2-MILA, Ett vértraningsproaram skissades,
En ldgervecka kring Pisk foreslogs, girna 1hop med OK Enen, Diskuterades ett
forslag till statuter for Sigtuna OK utmdrkelser, Forslaqet godtoas, Julblomma
ska overlamnas till markdgare och jaktrdttsnyttjare kring Sigtuna,

STYRELSEMUTE den 15 januari 1985, Bokslut for 1984 aodtoas, Beslots foresld
ofordndrad drsavgift och reseersdttningsnorm for 1985, Likas& med startbidraq,
Talman meddelade att UOF har ddligq ekonomi, varfér extra debiteringar kommer
att ske 1985, lotteri ska anordnas och annonsérer pd nytryckta kartor jagas,
Skrivaren redoqjorde for Siagtuna OK svar pd Kommundversikt 1985, Sektionernas
drsberittelser och verksamhetsplan samt budaetdskanden for 1985 foredroas,
Motet enades om form och storlek pd Siatuna 0K utmdrkelser, Motet beslidt att
1985 dr ett JUBILEUMSAR, vilket Gkar tynaden p& alla vira arrangemenqg, Motet
besibt subventionera vdra ldgerdeltagares avaift med 50%,

APSMUTE den 27 januari 1985, Styrelsens forslaa til1l bhokslut, budget och verk-
samhetsplan for 1985 codkdndes, Likasd ofdrédndrad reseersattningsnorm, starte
avaiftbidrag och prissdttning Ha1lsbostugan, Statuterna for utmarkelser, KM
godtogs. I styrelsen skedde byte-av Orienterinasledare, Terridngledare och
Motionsledare, Likasd skedde byte av Styrelsesupp]eanten. KARRLEKEN redaktionen
utokades till tre personer, 1ikas3 kartansvaret lades pd en arupp av tre,
Tillkdnnagavs att vdr tdavling den 21/9 ska kallas ROSERSBERGSFEJDEN,

Under &rsmotet utdelades KM-tecken, v.priser, poanapriser, Dessutom tilldelades
Dagny, Nisse och Anders Gustavsson Hedersaratifikation for sina framstdende
placeringar vid DM i orientering under 1984,  Ti11 Dagny Gustavsson, Per Aspeli
och Rolf Lindberg Overlédmnades sdrskild qratifikation for sina ideella insatser
for Sigtuna OK under Aaret,

KALENDARLU M VI TICA DATUM , AUTIWVIETER  ARR, MM,

MARS - APRIL : MAJ o
17 OL-trdning, Stugan 1 TOS-KAMPEN,  Lurtuna 1,2 OL téavlingar
19 OL=trdnihg, Stugan 2 OL-trining, Stugan 2 Terr-PORNGTAVLING
19 STYRELSEMOTE, Stugan 4-8 PASKLKGER 4-5 2/10- MILA
22 NATT-OL, MidlarhGjden 11 STYRELSEMUTE, Stugan & Cykelbinao, Til
24 OL-trdning, Rbg norra 12 NATT-OL, Taby 7 OL-trdning, Stugan
28 KVARTALSMUTE, Stugan 14 OL, Luffarkavlen 9 Terr-POKNGTAVLING
29 NATT-OL, Rotebro 16 OL-trining, Pinb, 9 STYRELSEMUTE, Stucan
31 OL-trdaning, Rbg 21 OL,*V-3ker, E-kopina 12 Cykelbindgo, Til
23 OL-trinina TRIM-start 14 OL-trdnina, Lovstah,
24 NATT-KAVLE, Urby 4 Terr—PQKNGTKV@ING
26 NATT=OL, Jirfdlla 19 Cykelbingo, Til
quy ‘1“! 27,28 OL, tavlinaar 21 BLABARSSTAFETTEN
WAMLGIM;N NE j_‘“ 28 Cyke]bingo' Til 23 Terr-PORNGTEVLING
30 MARKNADSLOPPET, Marsta 23 KVARTALSMUTE, Stuaan
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