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SIGTUNA ORIENT"RINGS} .UBB _ _
Dag-Kivl, klassisk, Skavléten 1996-06-09

STYRELSE OCH FUNKTIONARER 1996

Ordﬂ?rande Sven-Erik Mosén 591 14751 Ungdom H21
Kassor Hans Selander 592 55507 1. Fredrik Sorqvist 34,00 1. Tommy Lindberg 40,54
Orienteringsledare Keith Samuelsson 591 43221 2. Lina Samuelson 49,50 2. Keith Samuelson 49,20
Tegﬁngledme Bitte Ljungsgém 592 50890 3 Bernt Gustafsson 58,10
Skidledare Sten von Heijne 592 51778 4. Lars-Géran Sérquist 66,30
Utbildningsledare Asa Berg 591 14769 21 H 50
Informationsansvarig Thomas Zakrisson 591 13114 1 Asa Berg 43,50 1. B-O Tornqvist 47,30
2. Nettan Hedlund 45,50 2. Leif Berg 54,05
Stugfogde Per "Uttern” Forssman 592 51555 3. Johanna Samuelson 50,45 3. S-E Mosén 5425
Kartansvariga Bo Lindberg  * 592 50961 4. Jan-Erik Holm 61,40
Bﬁpe Blomgvist 592 59136 D 40 H55
. Keith Samuelsson 59143221 1. Eva von Heijne 42,50 1. Bérje Blomqvist 49,30
Materialfrvaltare Jan-Erik Holm 591 40887 2.Gunlis Samuelson 54,00 1. J-O Malm 49,30
Ungdomsledare . Maggan Haraldsson utgatt 3. Sten von Heijne 50,55
Rev¥sorer Eric Mattsson 592 55858 4. Sture Gedda 63,45
Revisorer Jan-Erik Holm 591 40887 5. Hans Selander 80,00
Valberedning Margareta Haraldsson 592 55751 H70
Jan-Erik Holm 591 40887 1. Per Forssman 56,30
Bengt Bostrém 592 50193 2. Otto Nilsson 60,00
Ordférandespalten
Klubbaktiviteterna under véren har varit minga. Vi har deltagit i TIOMILA, T ran In g ar h OSte n 1 9 96
genomfort en nattévling i Vikingahallen, gemfrt klubbligret i Skélsjégirden, samt Augusti ) )
deltagit i en hel del andra aktiviteter. Det svira 4r nog att ha kraft att orka med allt 13 Tis  Trining Lgvstaholm J-E Holm
som man vill géra.Framgingarna har inte uteblivit. Det visar resultaten som finns 20 Tis  Trining Rosersberg Tommy L
med som en bilaga i detta nummer av KARRLEKEN. 27 Tis  Trining Révsta Sture Gedda
Du mirker att formatet 4r nytt. Detta 4r ett fSrsok att underléitta och forbilliga bade September .
framtagning som distribution. Har Du synpunkter p4 detta 4r Du vilkommen till 3 Tis  Trining Rosersberg J-O Malm
redaktéren och tala om hur Du upplever det. 10 Tis  Natt-KM
17 Tis  Trining Rosersberg Borje B
De viktiga aktiviteterna de n4rmaste fem aren bdrjar ta form. Vi planerar &rligen att 24 Tis  Trining Hillsbo Nisse G
deltaga i TIOMILA, 25-manna och DM-tivlingarna. Dessutom har vi ett klubbliger
varje 4r.Férutom detta genomfrs 1997 en nattavling med tdvlingscentrum i ishallen Oktober _ .
i Mirsta, 1998 deltar vi som arrangér av 25-manna i bdrjan av oktober. 1999 4r 1 Tis  Tréning Hallsbo Sten & Eva
Sigtuna OK ansvarig for kort- DM som vi tinker genomfra pg Sakllebergskartan . ) . )
(norr Arlanda) Ar 2000 tar vi det lungnt, for att forhoppningsvis delta i O-ringens Las "Sigtuna bygden" for ev. justeringar och nirmare upplysningar.

femdagarsorientering i Uppland med centralort i Mirsta.



Slutomdémet méste bli att Sigtuna OK denna ging nidde det relativt blygsamma m3l
som stélldes upp. Det giller att skynda ldngsamt for att bygga upp ett bra lag. Vi
fortsitter givetvis med detta genom att nu ligga upp triningen infor 1997 ars TIOMILA.
Kan vi fa med ett ungdomslag ? Ja chanserna finns.

Ett mycket viktigt bidrag for tiomilanatten var den insats som “Uttern” gjorde. Han sig
till att det nér som helst pd dygnet fanns mat, kaffe och annat for den som skulle springa

eller just sprungit. Detta i kombination med ett varmt och skont tilt, utgjorde allt man
kunde begira. " Tack Uttern”

Ett tack dven till Gunnar Lind (sldkt med Bosse L), som dgde den mark déir vi fick stilla

upp husvagn och tilt pa ett lagom avstind frén hogtalare mm. Till Gunnar ¢verlimnades
senare var ridhustavla.

DA ir det bara att ta nya tag. Nsta 4r blir malsittningen att forbittra drets resultat. Det
skall vi géra de kommande fem &ren innan det ir dags att diskutera fram ett nytt mal.

Allmanna rad for orientering

Frdn och med 1 januari 1997 kommer Statens Naturvirdsverk att ge ut nya allméiinna rad
for orientering och andra friluftsarrangemang. Dessa har i olika omgéngar diskuterats
sedan maj 1995, och innehéll inledningsvis for orienteringssporten forédande forslag.

Efter att under ett ar behandlat och diskuterat om en ny utformning finns nytt forslag
beslutat.

Innebérden &r framst att vArdatumperioden foridndras fréimst for sédra Norrlands
kustland. Dér sker en tidigareldggning av virdatumet,vilket innebér att nya datum for
tdvlingar maste sokas. Konsekvenserna kommer att visa sig nir 1997 4rs
tavlingsprogram liggs fast,

Det 4r ganska sjalvklart for oss orienterare att samverka och ta hinsyn till andra
intressenter i naturen. Dérfor skall vi 4ven fortsittningsvis vara lika noga med kontakter
och samverkan nr vi ordnar tivlingar och producerar kartor. Det finns plats for oss alla.
Det krivs bara lite hinsyn och samforstand.

Kan orientering bli TV-underhallning

Ja varfor inte! Silva Time Track System ska se till att det blir det. Det &r ett system som
visar var léparen befinner sig pa en karta genom att ge ifrdn sig signaler som tas emot av
utplacerade basstationer i tdvlingsomradet.Dirifrin sinds signalerna till en
masterstation som bearbetar signalerna i en dator med en exakthet av fem till tio

meter Frdn masterstationen kan man sedan plocka ut informationentill olika medier t ex
en storbilds-tv.

Skalsjogardsligret 1996

S& var det d& dags for nigra dagar i Skélsjogarden igen. Det skall bli skﬁpt att fa limna
den vardagliga s%ressen och alla prestationskrav bakom sig. Hir p Skilsjogarden far
man hela tiden kinslan av att det som 4r viktigt 4r det som man just hiller pd med. .Det
kan vara att springa orientering i en hérlig terring med en ljuvlig skogsdgﬁ, sitta vid
matbordet och njuta av god och villagad mat eller delta i nigon av de roliga och
inspirerande tivlingar som arrangeras.

Lérda

Alltnog ....... Denna ging borjade vi med att springa Alftafejden i nirheten av
Stderoms;jén. Tavlingscentrum 13g intill en stor grusgrop som var en utmirkt _
parkeringsplats for bilar och bussar. Det var et vélordnat ”sl.(ogsTC’ med nﬁrheg till atlt
som behdvdes for att genomfSra tivlingen. Terrdngen var skiftande och utslagsgivande,
alltifrin harlig tallskog till svarorienterade sluttningar. Resultatet? Ja' for minga
gick det mycket bra, vilket resultatet lingre fram visar. Andra tycker att priset per
kilometer 4r avgorande. Ju lingre tid ju lagre pris per kilometer. Eller hur.......

Efter en stirkande och muskeluppmjuknande "rékbastu” var det gags att fylla pi '
depéerna s att 4ven morgondagen kan utnyttjas pé ett bra sitt. En rolig och f){ndl g
*Kaospusselorientering” avslutade dagens ¢vningar. Det gllde att ﬁi{ de fyra indelade
lagen sa fort som méjligt l4gga ett pussel, dér flertalet bitar fanns spridda paett aptal
kontroller inom ldgeromradet. Den som himtade fel bit frin kontrollerna fick springa
starffrundor. Det blev som alla forstir en hel del straffrundor. Bist blev lag
"Borkarévarna” som bestod av Agneta S, Eva von H, Thomas Z och S-EM.

Efter en kvillsfika var det inte s3 svart att somna efter en rolig och innehdllsrik dag.

Sdndag '

Formiddagens 6vning avsag “skugglopning” av de yngre deltagarqa, i en underbar
orienteringsterring vid Skriddrabo nigra kilometer norr om Skalsjégarden. Virayngre
formagor visar snabbt framfotterna. Det kommer inte att dréja linge forrénn resultaten
p allvar kommer.

Regnskuren for dagen komm under lunchen, s det blev hrligt fn's}ct i luften for
eftermiddagens 6vningar pd Vargatjirshillenes siregna och svérorienterade karta: Det
blev en nyttig Gvning i att inte tappa bort sig pé kartan. For mgdoma hade Keith lagt
en trevlig linjeorientering, diir det gillde att folja linjen for att inte missa nigon kontroll.
Aven denna 6vning klarade ungdomarna & ett utmarkt sitt.

Kvillens aktivitet var en afton i eldpallkojan 40 meters stigning ovanftr ligret. Men er
att komma upp till denna svindlande héjd méste att antal “baslager” passeras. Vid varje
basligger hade man 50% chans att antingen g upp till nista lager eller ner till
foregdende. Det tog alltsd en hel del tid och kraft nir 'alla klubbmedlen}qlar sprang upp
och ner i den lénga}/‘”appan. Ann}V% fyndigt och roligt upptig av familjen Samuelsson.



Nir vi vl kom upp till kojan, vintade ocksd bel6ning i form av sng (Bernt m fl),
krovgrillning samt kaffe. Dessutom passade vi pa att hylla alla mddrar p4 denna Mors
dag.

Mandag

Den traditionsenliga l4gerkavlen avslutade orienteringsaktiviteterna 4ven denna géng.
Denna skulle gi av stapeln vid den fantastiska grusisarna vid Hisbosjén (Olas
favoritomrade, red anmirkning) De fem lagen fick 17 kontroller att bes6ka sé fort som
méjligt. Det giillde att dela upp dem med hinsyn till lagets kapacitet, och inte frorsaka
alltfor mycket klittring i onddan. Det kan vara nog s& knepigt.

Efter en hirlig bastu, lunch och prisutdelning (d4r alla blev firtjanstfullt belénade) var
det dags att ta farvil for denna ging. Alla var unisont dverens om att vi ville komma
tillbaka 4ven niista &r, vilket vi bestamde pi stdende fot.

Vi som vill:
* uppleva en avstressande miljé
* ha trevlig samvaro med klubbkamrater
* springa orientering i skiftande ach inbjudande terréng
* bada rékbastu
* dta goft
* grilla korv
* uppleva en fantastik och skiftande natur
* ha roligt
* undvika TV
* vara aktiv

ses niista ar den 16 - 19 maj 1997 i Skalsjogarden

Ett s4rkilt tack till Keith och hela familjen Samuelsson som gjorde vistelsen behaglig
och rolig.

Vi som var med denna ging
Nettan Hedlund, Magnus Hedlund, Joakim Hedlund, Josefin Hedlund, Maggan

Haraldsson, Borje Blomqvist, J-E Holm (s4nliggande for det mesta dock av giltigt skil),
Maggan Holm, Keith Samuelsson, Gunlis Samuelsson, Johanna Samuelsson (fyllde &r
#dven denna ging), Lina Samuelsson, Lars-G6ran S6rqvist, Agnetha Sérqvist, Fredrik
Sérqvist, David Sandberg, Thomas Zakrisson, Sophie Zakrisson, Sten von Heijne, Eva
von Heijne, Bernt Gustafsson, Britt Gustafsson, Vovvar Gustafsson, S-E Mosén

TIOMILA 1996

Arets Tiomilatéivling hade ett enda mal, att fullfSlja alla strickorna fr bide damlaget
och herrlaget. Férst kan vi konstatera att detta mél niddes detta férsta ir pd ldnge. Inom
laget stillde lagledaren upp ett schema som innebar en genomsnittstid pd tio minuter per
kilometer. Slutresultatet fSreligger 4nnu inte s& det gir inte att siga om det niddes,
Enligt lagledarens klocka nidde vi &ven detta pd bide dam och herrsidan.

Damkaveln

Strickal Malin S 47,16 241 Malin gjorde, trots en forkylning ett mycket
inspirerande lopp. Hon var endast 8,36 efter
tdten

Stracka2 MagganHa 57,19 275 Holl idealtiden genom ett sikert lopp.

Stracka3 AsaB 80,00 284 Asa holl bra p den linga etappen som var 8,
km. Aven hir under 10/km

Stricka4 KarinL 71,00 ? Mycket bra for Karin, med lite rutin i detta
sammanhang

Stricka 5 MarianneS 117,00 °? Mycket ldng sista etapp, 9,1 km. Marianne
gjorde ett sikert lop och han denna ging he
innan moérkret.

Herrkaveln

Stricka 1 Peter L Inga resultat Holl enjamn fart och nidde idealtiden.

foreligger &nnu. Strickan var 12,8 km

Stricka 2 ReinL Gjorde ndgon mindre krok, men héll sig i
sparet. Aven hir 12,8 km

Stracka 3 Tommy L ”Lénga natten” (16,1)4r alltid lite nervés.
Tommy gick som en klocka pa lagledarens
idealtid.

Stricka 4 B-O Holl idealtiden. B-O visade sikerhet pd
natten.

Stricka 5 Borje B Gor aldrig bort sig. Visar att han har rutin oc
inspiration nér det géller.

Stricka 6 Patrik S Fick en l4ng (13,9) stricka som han
genomfdrde pi ett bra sitt. Onskade nog att
han trénat lite mer i skogen.

Stricka 7 Leif Berg Visade att hans fina vir inte varit nigon
tillfillighet

Stricka 8 Daniel Z Omstart efter stor kaos Gjorde ett sikert och
inspirerande lopp som visar att Daniel héller
dessa sammanhang

Striicka 9 Bernt G Omstart i samma kaos. Orienterinsséker, och
gjorde ett av irets bista lopp.

Stricka 10 Magnus H Omstart. Van sistalépare, som han klarar lik

bra varje ging.



IDROTTSMINNEN av Martin Karlsson (forts)

Bandy
Redan 1921 spelades den forsta bandymatchen i Sigtuna och bandyn var sedan i ménga ar

populirt vinternéje béde for spelare och publik. En av orsakerna var att en handfull entusiaster
genom &ren lyckades ploga upp planer strax nedanfor den centrala staden. Vidret var ju dnnu
svérare att forutsiga dn nu, och manga timmars arbete spolierades ofta pa natten fore en tinkt
match. Ibland méiste man flytta bana pé grund av att farliga sprickor hade uppstatt. En sisong
forsokte man siga upp en rdnna runt planen och ldgga ner plankor i rannan. Férsoket utfoll inte
si bra att det motiverade en fortséttning.

Triningen infor sdsongen bestod av gymnastik en kvill i veckan samt landbandy négra sén-
dagar pa hosten. Nir isen lagt sig vidtog &ktréning pa de kvillar dé vidret och isen tillit. Bland
annat si, att ett par man startade fran ena kortsidan for att forsoka “kulla” de évriga som kom
frin motsatta sidan. De som fastnade hjilpte sedan till med att kulla. S fortsatte det tills alla
var tagna, varpa tva nya fick bérja om. En del gick upp till fiket efter ett par vindor medan
andra var flitigare.

Den bista konditionstraningen var nog i alla fall snéréjningen som alltid var aktuell. Aven om
Térnqvist pd Brannbo efter stérre snéfall kom ned med hist och plog, s blev det mycket kvar
som maste hand-skrapas. Vid lattare snofall var det oftast handskrapning som gillde. Den
grunda Garnsviken, som fros till forst, raddade manga bandypremiérer nir Sigtunafjarden inte
var spelbar. S& smaningom dvertogs Haags Akeri - senare Sundqvists d:o - jobbet som sné-
rojare och tog ibland stora risker pa svag is.

En vinterdag spelade vi bandy pa Lilla Torget, vilket man inte bor gora. Var gode polis Calle
L. tog oss pa bar girning, beslagtog bollen med orden ”Nu 4r det slutspelat”! och stoppade
den i fickan. ”Bollen” var en frusen hastskit.

S& dntligen, sisongen 1941-42, blev landisbanan pa idrottsplanen mojlig. Efter en besvirlig
borjan, med misstaget att ligga upp en jordvall runt planen for att fylla den med vatten, blev
det till slut en spelbar plan, trots att ledningssystemet bara tilldt spolning pé nitterna.

Premidrmatchen mot Ostunas Wide slutade med 24-0 och fortsittningen blev lika framgings-
rik. Division II vanns, och om inte seriesystemet lagts om, skulle vi sdsongen déirpé ha spelat i
Allsvenskan! Bitterheten var stor pa sina héll, medan andra ansig (insag) att dar hade vi inget
att gora bade av sportsliga och ekonomiska skl.




Det fanns en berémd bandymélvakt i Uppsala-Kamraterna som hette Sven ”Sleven”
Safvenberg. Han hade flera mer eller mindre vigade trix for sig, bland annat att vid isbollar
”skéra upp” bollen med skridskon och sedan ta den med en elegant enhandsriddning. Ena av
Sigtunas manga bra mélvakter genom tiderna skulle prova grejen i en match med péfoljd att
han missade enhandsriddningen och bollen gick i mél. Vara motstindare blev fortjusta och
skrek till varandra: ”Skjut grabbar, Epa”!

Sandviken hade en center som var en baddare till att skjuta. Mot ett finskt lag slog han in ett
hornslag som studsade ut fran malet i nacken pé mélvakten som stop i isen. Nar man ruskat liv
i honom och frégat hur det hade gétt om han fatt bollen i panna direkt, svarade han: ”N3, da
hade det int’ blivit mal”.

Den i mitt tycke mest spannande spelare vi haft, med kanske inte alltid den nyttigaste, var
Lasse Froling. Han var en Nacka Skoglund-typ som ena stunden snurrade upp motstandarna
och dessemellan gjorde ingenting. En gang i Uppsala efter vért cirka tionde mal frigade Lasse
mig: "Hur ménga mal har Du gjort”?. “Inget”, sade jag. "Det maste vi ju dndra p4a, hing med
héar”. S& rev han till sig bollen och stack ivig och jag efter: Niar han vil var framme vid mélet
passade han snett bakat till mig med orden: "Har har Du”, och det var bara att fosa in bollen!

Martin Karlsson

Arsmotesprotokoll 1996
(Avskrift av protokollet 96-01-21)

1 § Arsmotet 6ppnades av klubbens ordforande Sven--Erik Mosén

2 § Arsmoétets dagordning godkindes

3 § Till &rsmétets ordforande valdes Eric Mattsson och till sekreterare valdes Thomas
Zakrisson

4 § Till justeringsmén och tillika rostraknare valdes B-O Térnqvist och Bengt Bostrom

5 § Arsmotets behoriga utlysande. Godkéndes av drsmotet

6 § Styrelsens arsberittelsé. Godkindes av motet.

7 § Forvaltningsberittelse. Godkindes av motet.

8 § Revisionsberittelse. Gjord av Eric Mattsson och Jan-Erik Holm, som inte hade négot att
anmirka pa klubbens verksamhet under 1995. Métet godkéinde revisionsberittelsen.

9 § Ansvarsfrihet for styrelse och sektioner. Godkindes av motet.

10 § Arsavgiften. Besléts vara oforandrad for 1996.

11 § Verksamhetsplan och budget for 1996. Godkéndes av métet.

12 § Motioner. Inga



13 § Val av styrelsemedlemmar.
Ordfoérande Sven-Erik Mosén
Kassor Hans Selander
OL-ledare  Keith Samuelsson
Skidledare  Sten von Heijne
Terrangled Bitte Ljungstrom
Ledamot Thomas Zakrisson
Ledamot  Asa Berg

14 § Val av tva revisorer. Valdes Eric Mattsson och Jan-Erik Holm.

15 § Val av:

a) Redaktésr KARRLEKEN

Redaktor: Sven-Erik Mosén

b) Materialforvaltare Jan-Erik Holm

c) Kartansvariga

Bo Lindberg, Borje Blomqvist samt Keith Samuelsson.
+ Stugfogde: Per Forssman

16 § Val av valberedning infér drsmotet 1997.
Valdes Margareta Haraldsson (sammankallande), Jan-Erik Holm samt Bengt Bostrom.

17 § Ovriga frégor
Enligt Nisse Gustavsson planerar 25-manna att ha tavling pa Rosersberg sddra om négra 4r.
Ingen officiell forfrgan har inkommit till Sigtuna OK frén Jarfalla OK/Visby OK.

18 § Arsmoétets avslutande: Klubbens ordforande tackade alla nirvarande for visat intresse.

Vid protokollet: Thomas Zakrisson
Justeras: B-O Torngvist, Bengt Bostrom.

Tiomila 1996

Tiomila ndrmar sig och aven den tidpunkt da det ar dags att redovisa hur vintertraningen
skotts. Sasongen innehaller ett antal tavlingar som géller som uttagning. Dessa ar foljande:

04-07 son Ranis Ko
04-08 man Raniskaveln  Budkavle
04-13 lor L-100 Kort
04-14 son L-100 Klassisk
04-27 lor Tierp Budkavle
04-27 16r UIF Kort
04-28 son OK Linné Klassisk
05-01 ons OK Enen Klassisk

Vilka finns d inom klubbens som skulle vilja konkurrera om en plats i nagot av lagen? Vi
kommer att stilla upp med ett damlag och ett herrlag i &r. Malsittningen 4r att komma i mal.



Lyckas vi med det far vi diskutera att hoja malsittningen for kommande ar. Foljande ser
undertecknade som aspiranter pa en plats i lagen:

Damlaget: Anette Haraldsson, Annika Sérqvist, Asa Berg, Karin Lindgren, Malin Sérqvist,
Eva von Heijne, Marita Berg, Margareta Haraldsson, Agneta Sorqvist, Marianne Sellgren.

Herrlaget: Peter Landenmark, Svante Carlsson, Tommy Lindgren, Rein Lallo, Sten von
Heijne, Jan Brannstrém, Daniel Zakrisson, Bengt-Olov Térnqvist, Jan-Olov Malm, Lars-Goran
Sérqvist, Anders Gustavsson, Ola Martensson, Anders Sellgren, Magnus Hedlund, Bérje
Blomgqyvist, Urban Darell, L-O Andersson, Leif Berg, Bernt Gustafsson, Keith Samuelsson,
Patrik Sorqvist.

Det finns sikert fler som skulle vara med pa denna lista. Kontakta undertecknade sa far vi veta
vilka vi har glomt.

De bada kavlarna kommer att innehalla foljande strackor och banlidngder:

Damkavlen
Start 4 maj kl 1400 - malgang ca 1759

2 5,8 km gafflad
3 8,3 km gafflad
4 4,9 km gafflad
5 9,1 km gafflad, ca 4 km rak avslutning

Herrkavlen
Start 4 maj kI 2200 - malgang 5 maj ca ki 0835

1 gaffla natt

2 gafflad natt

3 gafflad natt

4 gafflad natt

5 gafflad natt

6 rak : gryning
7 gafflad dag

8 gafflad . dag

9 gafflad dag

10

gafflad, ca 4 km rak avslutning dag



Tiomilatriff

Vi samlas i Hillsbostugan for att diskutera och ga igenom bestammelser och taktik infor
tiomila Torsdagen den 2 maj klockan 1900. D3 bestimmer vi ocksa slutligen vilken
sammansittning lagen far, samt ovrig information som behovs for att komma vil forberedd till
tavlingen.

S-E Mosén Tommy Lindgren Magnus Hedlund
591 14751 590 35817 591 27601

ORINGENS 5-dagars ar 2001

Uppland ans6ker om att arrangera Oringens fem-dagarsorientering r 2001. Centralorten r
tankt att forldggas i Mirsta med centralpunkten i Marsta gymnasium. Forberedelser pagar
genom kontakter och diskussioner med alia intressenter som blir berérda av ett eventuellt
arangemang.

Beslutet kommer att tas i sommar under femdagars i Virmland. Onsdag den 24 juni vet vi om
Uppland kommer att f4 arrangemanget.

Langfredagen nattavling

Sigtuna OK kommer att under dret arrangera en nattivling pa langfredagen den 5 april. Denna
tavling ingér som en del i flera tavlingar i Uppland i pask. Rinas OK arrangerar en kort-tivling
pa paskdagen, samt genomfor Randskaveln pd annandag pask.

For att komplettera sd att hela helgen kan bli ett klubblidger for manga klubbar, kommer vi att
ldgga traningsbanor i Hillsboterrangen pé paskafton.

Tavlingscentrum for var nattavling blir Mérsta gymnasium. I 6vrigt har ansvaret for
huvudfunktioner fordelats enligt foljande:

TAVLINGSLEDNING

TL S-E Mosén
T-kassor Hans Selander
BANLAGGNING

Banlaggare L-O Andersson
Bankontrollant Borje Blomqvist
STARTFUNKTION Borje Blomqvist
MALFUNKTION Leif Berg
SERVERING "Uttern”
PARKERING Stig Andersson

Det beh6évs medhjalpare till dessa huvudfunktioner. Kontaktarbetet pagar med att skaffa
medh_]alpare till de olika funktionerna. Om Du ar hemma i Pask och kan hjilpa till meddela
nagon av de ansvariga. .

Banliggare till traningsbanorna i Hallsbostugan pé péskafton ar B-O Tornqvist.



Forandrade anmalningsrutiner till orienteringstavlingar.

Efter manga ar har Dagny ansett att det varit dags att byta anmalare till tavlingarna, och har
darfor avsagt sig fortsatt uppdrag. Vi framfor ett stort tack Dagny for det fortjanstfulla arbetet
som alltid har fungerat pa ett fortraffligt satt.

Anmiéilningsrutiner mm till orienteringstivlingar for Sigtuna OK
(Gdllande fran och med sdsongen 1996)

Information om tivlingar aterfinner Du i:

e KARRLEKEN - tavlingsprogrammet finns i verksamhetsplanen.

UOF-nytt (Upplands Orienteringsforbund) - uppgifter om Upplandstavlingar

Anmilarens parm som innehaller tavlingsinbjudningar och kopior av klubbanmalningslistor.

Pirm i klubbstugan med kopior av tivlingsinbjudningar.

Klubbstugans telefonsvarare (tfn 08-592 50244). Pa denna far Du information om

samlingsplats for resa till tavlingar.

SAa hiir anmiler Du dig till tivlingar:

Se till att Du far Sigtuna OK:s individuella anmélningslistor (var- resp hostsisong).

Kryssa for i listan (2 st) de tavlingar som Du planerar att springa (glom ej klass).

Lamna listan till tavlingsanmalaren (Margareta Haraldsson) i god tid fore forsta tavling

(minst 2 veckor innan). Behéll den andra kopian.

Du kan senare komplettera Din lista eller gora strykningar.

e Andringar skall Du meddela Margareta Ha (tfn 08-592 55751). Glom inte att ritta Din
kopia.

e Du kan se vilka som dr anmalda till en tavling genom att titta i Margareta Ha:s parm. (Tas
normalt med ut till tavlingsplatsen). Har finns kopia av klubbanmailningslistan (anmélarens
sammanstéllning) till respektive tavling. Du kan dven gora kompletteringar eller strykningar
pa dessa.

e Om Du ¢j anmilt Dig i tid till Margareta Ha kan Du efteranmila Dig till arrangéren. Detta
far Du gora sjilv. Informationen om detta bfinns i respektive tiavlingsinbjudan. (Se parmen).

¢ Du kan 4ven direktanmila Dig till vissa klasser ute pa tiavlingsplatsen.

o Vid budkavlar anmaler lagledarna (Herrar: Ola T; Damer Eva von H/Margareta HA;
Ungdom: Keith S) lag till Margareta Ha.

Inbetalning av anmilingsavgifter:

e Klubbens kassér (Hans Selander) svarar normalt for att anmélningsavgifierna betalas in.

e Har Du efteranmalt Dig skall Du normalt betala Din anmélningsavgift ute pa tavlingsplatsen
(tavlingsexpedition). Behall kvittot. Alternativt kommer en rakning att skickas till klubben.

¢ Vid direktanmilan betalar Du avgiften i samband med anmélan pa tavlingsplatsen. Behall
kvittot:

e Kvittona skall Du senare lamna till Hans S (for att erhdlla ersittning).

Dina utgifter:

e Om Du har 16st klubbens tavlingslicens betalar klubben hela anmélningsavgiften for
tavlingar som ingar i klubbens verksamhetsplan.

e Har Du ¢j 16st licens far Du betaola en del av avgiften sjalv. (Hur mycket framgér av
klubbens verksamhetsplan).

e Semestertavlingar (t ex 5.dagars) far Du sjalv betala.

o Vid efteranmalan far Du betala extraavgiften

e Om Du ¢j sprungit och glomt att avboka i tid far Du betala avgiften sjalv (ej vid giltigt
forfall, t ex sjukdom)




Resultat

KM i skidor

Tid: 30 januari 1996.

Plats: Elljussparet, Hillsbostugan
Temp: -6

Tidtagare: Nils Gustavsson och Jan-Erik Hyttnas

Tévlingen avgjordes som handicaptévling, d v s tidsavdrag/km efier dlder. D/H 21 - 34 inget
tidsavdrag. Startmellanrum enligt handicap. Forsta i mal segrare o s v.

"DAMER 4,8 km (2 varv

1  Eva von Heijne 10,33 10,37 21,10 -4,19 16,51
2 Dagny Gustavsson 10,50 11,18 22,08 -4,00 18,08
3  Marita Berg 13,17 13,38 26,55 -2,24 2431
4 AsaBerg 12,34 12,53 25,27 -0,00 25,27

HERRAR 7,2 km (3 varv

1  Sten von Heijne 08,53 09,08 09,07 27,08 -4,12 22,56
2  Stig Lindgren 10,36 11,24 11,21 33,21 -5,17 28,04
3 Leif Berg 10,12 10,54 10,41 31,57 -3,36 28,11
4 Tommy Lindberg 09,48 10,00 09,51 29,39 -0,00 29,39
5  Per Almlof 11,24 11,53 12,23 35,40 -5,38 30,02
6 Lars Svedberg 11,50 12,46 13,33 38,09 -4,55 33,14

MOTION (utom tiivian)

Barbro Nielsen

Evalina Gustavsson
Bernt Gustavsson

Resultat frin banliggnings-KM 1996

Kartorna bedémda av Nisse Gustavsson

1. Leif Berg 4316
2. Borje Blomgqvist 4112
3. Per Forssman 4085
Dessa gar vidare till DM

4. Keith Samuelsson 3404

5. Bernt Gustafsson 3234,



Okalsipgarden

Inbjudan till 3:e Skélslogérdslagref 24-27/5 1996

Klubben inbjuder dven i 4r till lager vid Skélsjogirden i Halsingland. Denna
glng 4r det under Pingsthelgen 1 slutet av maj far vi dit.

Ligret startar fredagen den 24:e med att vi samlas till middag pa Skéalsjogérden
kl. 19. }

P4 lordagen deltar vi i Alfta-Osa IFs tdvling som gar ett stycke norr om
Skalsjogirden. Rokbastun ar bokad nir vi 4r hemkomna!

Sondagen Agnar vi 4t diverse dvningar 1 den underbara och inspirerande
terrangen runt gdrden. Pallkojan ir vér samlingspunkt p4 kvillen, Bitte & Mikael
spelar?!

Annandag Pingst kor vi ldgerkavel som traditionen pabjuder. B-O borja soka
frivilliga till ditt lag! Efter lunch far vi tyvarr hem for denna géng.

P4 Skalsjogdrden bor vi med helpension, frukost, lunch och middag ingar!
Eget sanglinne medtages. 40 platser har vi bokat.

Klubben subventionerar ldgret och kosmaderna for lagrets 3 dygn blir enligt
foljande:

vuxna betalar 800 kr

16-20 &r betalar 350 kr

ungdomar-15 4&r  betalar 150 kr

Vi reser med egna bilar och vi ser till att samordna s att alla far plats.
Bilforaren f&r vid full bil erséttning med 500 kr for resan.
Avstindet Sigtuna - Skélsjogérden &r ca 25 mil.

Alla klubbens medlemmar ar vilkomna p4 lagret, dven for icke orienterare ir
miljoén mycket inspirerande. friga dem som har varit dir!

Anmilan 6nskas senast 1/4 och 1/5 bor avgifterna enligt ovan vara klubben
tilthanda p4 pg-konto 69 42 59- 3, Sigtuna OK.

Vil mott!
Keith e Gunlis
Tel 591 432 21
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