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5-dagars Extra

Ett extra nummer av Kérrleken pékallat av Sigtunas framgangar i 5-dagars, Dalamna!
Inte riktigt sant tyvarr, det drojer nog ett antal ar innan vi skordar framgéngarna i resultatlistorna.
(Sésom tidigare Lidingborienterare kan jag ju trots allt glidjas at Fredrik Lowegrens seger i H21 E.)
Vi i Sigtuna far vil visa vad vi kan om 2 &r och vara minst lika bra p4 att ordna centralort sdsom de i
Borlinge. Skall jag vara helt érlig sa 4r det min glomska eller oordning bland papperen som pakallar
ett sensommarnummer av Kérrleken. Jag tappade helt enkelt bort ungdomssidorna som Asa hade
skrivit till forra numret. Nu kommer de... Forlat, Asa.

Efter dessa bekinnelser ater till 5-dagars. Nu for tiden tycker jag det 4r svettigt nog att
bara vara ute i skogen med min lilla kamera och forsoka finna den ultimata orienteringsbilden som
skall fa skarorna att aterviinda till 5-dagarsskogarna och de gamla deltagarsiffrorna att &teruppsta.
Tyviérr verkar de ledande inom OL-Sverige inte tro pa att bilder kan locka folk, det funkar bara inom
annan idrott och marknadsforing. P4 tal om gamla siffror s har jag i detta nummer inte kunnat lata bli
att bli nostalgisk och griva fram kartorna frin 1969 d4 5-dagars gick i samma omréde. D& med 8000
deltagare och en med undertecknads namn i YJA2 (yngre juniorer A 2 klass). :
Keith Samuelson

SOL-Skola

En vecka med orientering, lekar och bad.
Passar bade nvbdorjare och den som har hallt pa et tag.

9-13 augusti, kl 9.30-11.30, vid Héllsbostugan.
Lamplig alder &r 8-12 ar. Avgift 60 kr.
Anmdlan till Lisa och Pelle Bergh: 592 523 51

Forslag pa sommarpresent: Ge bort nagot, som kan bli ett nyttigt noje.

NATURPASS

Ett bra satt att prova pa det har med orientering. Naturpass/Latt fér dom som ar
nyborjare och Naturpass/TRIM fér dom som vill ha nagot svarare kontroller.
Naturpass/Latt finns i ar i Ravsta. Naturpass/TRIM i Sigtuna och Pinbacken.
Forsaljiningsstallen: Apoteken (Sigtuna, Marsta, Valsta och Arlanda), Hallsbostugan,
Q8 och Drakegarden i Sigtuna samt cykelaffaren i Marsta Centrum.

Kiirrieken, mediemsblad for Sigtuna orienteringsklubb

Redaktion: Keith, Gunlis, Johanna & Lina Samuelson
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Tel: 08 — 591 432 21
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Ungdomsgruppens rapport frdn varsdsongen
Skrivet av Asa Berg

Varsisongen borjade redan i mitten av mars med ett upptaktslager i Hallsbostugan. Las mer
om det i en sarskild artikel (egentligen skriven for Sigtunabygden). Direkt efter lagret startade
vi en fortsattningskurs som har haft lite drygt 20 deltagare. Liksom i hostas har vi trédnat pa
torsdagar. Férutom att springa vid Hallsbostugan har vi ocksa provat ndgra andra av klubbens
kartor, Réavsta och Pinbacken. I kursen ingick dven mojligheten att delta i Lidingds tdvling i
borjan av maj, vilket nigra nappade pa.

Ett ungdomslag hade vi med i 10-mila dven om vi var tvungna att 1na en kille frin Vésby.

Vi har arrangerat Cup till 13 och dessutom en kretstavling i Stockholms Ungdomsserie.
Ménga barn och ungdomar frén Sigtuna OK var med och sprang 1 Ungdomsserien, bade pa
Jarfallas och var egen tavling. S4 ménga att vi faktiskt blev storsta klubb i vér grupp. Pa var
kretstavling provade manga fran fortsattningskursen att springa utan skugga for forsta gangen.
Det gick jattebra. Resultatsammanrikningen for hela Stockholm ar inte klar 4n men i var
grupp blev det sé har:

1. Jarfilla OK 553 podng 2. Sigtuna OK 444 poéng 3. Bromma-Villingby SOK 321 poéng

4. Viasby OK 293 poéng

I host blir det final 1 Ungdomsserien och dé& hoppas vi att manga kan vara med. Det ar Viasby
som ska arrangera, sa det blir inte sa langt att &ka.

Forutom dessa aktiviteter var en grupp barn och ungdomar med upp till Skalsjogérden pé ett
roligt och larorikt lager. Ndgra var ocksd med och sprang KM.

Avslutningsvis skulle vi vilja passa p4 att tacka alla som pa olika satt har hjalpt till med vara
arrangemang och med skuggning. I augusti blir det SOL-Skola och sedan borjar ungdoms-
traningarna som vanligt pa torsdagar igen. Till dess: Ha en skon sommar och spring inte vilse
mellan skdrmarna.

Stillningen i Ungdomsbucklan
fram t.o.m. maj

Lina Samuelson 22 poang Emelie Wiklund 9 poang
Joakim Hedlund 16 podng Malin Algotsson 8 poéng
Sophia Lyon 16 poéng Linus Mattsson 8 podng
Fredrik Sérqvist 16 poing Kristofer Svensson 8 podng
Johanna Gadeborg 15 poing Nina Lindgren 7 poang
Niclas Diiring 13 poing Sophie Zakrisson 7 poédng
Niklas Forsmark 13 podng Camulla Brandt 6 poang
Nils Jonsson Forsblad 13 poédng Olle Jonsson Forsblad 6 podang
Johanna Samuelson 13 poing Mikaela Svensson 6 poidng
Lisa Bergh 12 poéng Bianca Borud 4 podng
Love Blomberg 10 poing Josefine Gadeborg 4 poing
Josephine Hedlund 10 podng Frida Lindgren 3 poing
Emma Blomberg 9 poang Emil Lindgren 3 poidng
Oscar Fransson 9 poéng Jeebanika Andersson 2 poing
Gustav Jonsson Forsblad 9 poéang Hedvig Hector-Stahre 2 poang
Rebecka Kivisto-Larsson 9 poidng Linnea Lindblom 2 poéng

Mikaela Neuendorf 9 poing



Orienteringsldger 1 Héllsbostugan

Helgen den 13-14 mars arrangerade Sigtuna OK ett upptaktslager i orientering. Deltagarna var
mellan 6 och 11 &r gamla, och har under hésten varit med pa kiubbens nyborjarkurs. Lagret,
som holls i Hallsbostugan, borjade k1. 13 pa l6rdagen. Efter nagra inledande lekar med bland
annat kramkull var det dags for stjarnorientering. Alla fick nu lara sig ett nytt karttecken:
bestdndsgrans, och trots att ovningen var ganska svar s klarade samtliga av den bra. P3
kvallen gav sig de 15 deltagarna och 4 ledarna ut i skogen med ficklampa for att g&
morkerspar.

Sondagen borjade tidigt med sing fran nagra av deltagamna. Efter frukosten var det s& dags for
den avslutande lagerkavlen, en orienteringsstafett. Det blev en mycket jamn tavling, dér
ledarlaget andrades flera génger. Slutligen vann laget som bestod av Joakim Hedlund,
Johanna Gadeborg och Nils Jonsson Forsblad. Efter fika och prisutdelning var det sedan dags
att aka hem efter en lyckad lagervistelse.

CUP TILL 13

Lordagen den 8 maj arrangerade Sigtuna OK en lokal tavling i Cup till 13. Det var en blasig
men solig dag. Start och mal var nedanfor Kunskapens Hus i Marsta. I &r hade vi fyra klasser
men alla sprang samma bana pa 1,3 km. Det var hérligt att se hur alla kimpade. Tyvérr kom
det bara 15 deltagare, vilket ar samre an forra aret da vi hade 6ver 20 st. Men de som kom
uppskattade arrangemanget, och det ar ju det viktigaste.

Pojkar, nybérjare Flickor, nybdrjare

Dick Lyngbrant 8.40 Eva-Lisa Trieu 10.22

Gustav Jonsson Forsblad 8.46 Aslim Turkmen 10.22

Nils Jonsson Forsblad  11.45 Pernilla Sandenskog 12.50

Oscar Fransson 12.55 Sofie Diiring 17.13

Olle Jonsson Forsblad ~ 15.47 Tora Tomasdotter 17.36
Frida Algotsson 22.33

Josephine Hedlund 25.40
Pojkar, orienterare
Niclas Diiring 10.07 Flickor, orienterare
Joakim Hedlund 15.20 Malin Algotsson 20.11

Distriktsfinalen arrangerades i 4r av Haverodal med Orionparken i Hallstavik som TC. For
Sigtuna OK deltog Dick och Gustav samt Pernilla i nyborjarklass och Niclas och Nils 1
klassen for orienterare. Elektronisk stimpling gjorde tavlingen extra spdnnande. Fina resultat
blev det ocksé. Gustav vann med Dick p2 andra plats. Aven Pernilla vann sin klass. I den lite
tuffare orienterarklassen kom Nils pé tredje plats och Niclas pd femte.

Eftersom Riksfinalen togs bort i &r lottade Svenska orienteringsforbundet istallet ut en mangd
fina priser. Dir hade Frida, Nils och Joakim tur och vann varsif Cup till 13-Microkompass.
Grattis!



. Miéndag
Intervju med Fredrik

Nyligen hemkommen frén ett
konfirmationsléger i orienteringens tecken gick
kanske forsta etappen enligt forvintningarna
for Fredrik Sorqvist, H 15.

- Jag var uppe pa vartenda berg pa kartan.
Tva ganger.

Och det uttalandet stiirks av svaret dé jag ber
honom beskriva dagens lopp med tre ord.

- Uppfor, uppfor och uppfor!

- Var utsikten god? undrar jag. Han svarar
di att den mest bestod av kontroller.
Andras...Men som ett ljus i morkret sak sdgas
att det gick bra till start. Etapp 1 var helt enkelt
en uppvirmning, forklarar han.
Konfirmationslagret som gick av stapeln i
orienteringsparadiset Skalsjogarden, pégick i
tre veckor. 17 orienteringspass hanns med.
Fredrik medger géma att Sigtunas arliga lidger i
Skalsjogérden gav honom  ett forspring
gentemot kamraterna. Nir jag frdgar om han
rekommenderar Skalsjogardens konfirmations-
ldger for andra utropar han ett bestamt ja!

- Vad ar mélet infor morgondagen da?
Fredrik svarar mycket fornuftigt: Att forbittra
mig. Och elak som jag &r fragar jag d4 om han
tror det kommer att bli s3. Da ler han glatt och
séiger att det hoppas han!

Johanna

Tisdag
Fragestund med Birje

Borje Blomqvist 4r dagens klittrare i
Sigtuna OK. Han tog upp hela 33 placeringar
och ar darfor vard att uppmérksammas.

- Var det du som gick bittre i dag eller var
det konkurrenterna som gick sdmre?

- Jag gick bittre. Gardagen var mork. Efter
en stund tilligger han: Svart.

S& det dr inte konstigt att han &r pd bittre
humér idag da han fatt lite revansch. Dagens
etapp beskriver han s& hir: Bra terréng, bra
bana och en hyfsad insats frin honom sjélv. Sa
stenigt tyckte han inte att det var fast ménga
andra klagade p& det. Jag undrar bara om det
latit likadant om det gatt samre...

Jag fragade vilken som & hans bista
respektive  sémsta  orienteringsegenskap.
Kartlisningen, alltsd sjdlva orienteringen var
den bista medan lopningen gick sédmre.

- Har du nagot tips till andra som vill
klittra?

- Ta det lugnt till férsta kontrollen.

Och det var ett bra tips ska ni veta. I en
undersokning gjord bland elitorienterare har
det visat sig att man tjdnar pé att nista gd till
forsta kontrollen bara for att sdkert spika den.
Missar man den tappar man koncentrationen
och ingenting fungerar. Som ni vil vet?!
- Och sa till sist, ska du klattra i morgon
ocksa?
- Sjalvklart, stiger han med en osvensk
sjilvsikerhet. Sjalvklart ska jag det!
Den som lever far se...

Johanna

Fredag
Pratstund med Sophie

Sophie Zackrisson intervjuade jag efter
sista etappen, d& hon satt i skuggan under de
lummiga triden vid Sigtunas del av
campingen. Resten av familjen var borta,
pappa hade 4nnu inte kommit tillbaka frén
etappen och mamma och Daniel var och
handlade il den gemensamma
avslutningsmiddagen som man holl pd att
forbereda.

- Ar du ntjd med din insats p3 arets 5-
dagars?

Joda, det hade gatt ganska bra och hon var
ndjd. Och det &r ju inte att undra pa. Efter en
lite tyngre start pa veckan har hon bara plockat
placeringar sen onsdagen. Att plocka 10
placeringar pé sista dagens jaktstart 4r jittebra,
speciellt i de harda ungdomsklasserna. Hon
verkar d4 knappast ha lidit av den stindigt
nirvarande mjolksyran som atminstonde jag
hade i slutet p&d veckan. Jag fick rejil
mjolksyra pa fredagen, p4 vdg mot start!
Backarna har inte varit nddiga, eller vad siger
du Agneta?

Speciellt onsdagens upplopp var dodande. 20
m stigning p4 200 m. ..

- Vad skulle du vilja géra med de ansvariga
for det upploppet? frigar jag Sophie.

- Lata dem springa upp och ned dér 50
ganger!!

Och som en lite sammanfattning sa undrar jag
vilka tre saker som har varit bést hir i Dalarna.
- Campingen, de varma duscharna och de
korta avstinden.

Och jag kan bara halla med. Sigtuna fick en
toppenplacering pé &rets C-orts camp. Hirlig
grismatta, vackra parktrid, ndra hygienstation
och lagom niira torget. Och duscharna har varit
harligt varma varje dag, i alla fall hos damemna.
Vi far hoppas att herrarna ocksad hade det
skont. Jag har ocksa hort ménga séga att tigen
var jittebra. Jag har dock svart att forestilla



mig att dka pendeltdg dven pd sommarlovet,
glad som jag &r att efter tvd terminers
tigakande slippa dka pendeltag i nigra veckor!
Som tur dr har ju pappa press-skylt och jag
slipper. Men som en ersittning till bussarna
forstar jag att tdgen var populéra!
- Ar det nigot som varit simre?
- Att det var déligt med vatska pa banoma.
Men det var ocksa det enda. Vid mél fanns det
sen gott om yoggi-muggar och det behovdes i
vérmen!

Johanna

S-dagars 1999, forsta etappen

Start k1. 13.45. Lugnet har ligrat sig, de flesta klubbkamraterna har redan gett sig ivig till respektive
start, och jag plockar fram min bok.

- Nir startar du? undrar familjen Berg och jag lyfter blicken frin boken.

- 13.45.

- Och du sitter hir och LASER!!!

Klockan ir bara strax efter 13, men snart forstir jag att jag bor ta detta p allvar och kénner mig
“hetsad” att géra mig iordning. Likaledes senstartande Johanna och jag hinner dock med ett extra
toalettbestk innan jag viinder kosan &t starthillet.

Jag dr en vildigt trogstartad 16pare, forsta kilometern &r jag oftast helt pa det klara med att jag snart
nog kommer att falla déd ner, vilket har gjort att jag, dntligen, forstitt vitsen med uppvarmning!
Springer alltsd i sansad takt &nda till start och hinner gona mig i solen en hel kvart. Njuter av den
vackra startplatsen med aning av Skréiddrabo.

”Pinn-hanteringen’ avloper vél och strax dr det dags att ge sig ivég. Till ettan 4r det stiglost land och
plotsligt fir jag for mig att jag sprungit for lAngt. Saktar in och ldser kartan lite mer noggrant och
hinner tinka att nu blir det som vanligt p& 5-dagars - missad forstakontroll och sméstrul énda till
mal”. Fir i samma stund syn pa en kontroll lite snett fram till hoger. 491 - min kontroll!!! Med en
sddan start kan det ju till och med g4 bra...

Till tvdan #r det bara att ta sikte mot vattnet. Har fatt lira mig att viga satsa mot stdrre uppfingande
mail utan att ldsa av varenda sten, grop, berg och korsande stig utefter viigen. Tror det dr Keith som
nidmnt denna taktik vid ndgot tillfélle... Darefter tar jag sikra stigar och, javisst, dér dr gropen med
skirmen riktigt vanligt viilkomnande redan pé lite hall

Kort stricka till trean, forst kompass och sedan stig och nésta grop &r funnen. Hittills har det gitt bra
att springa, terriingen &r helt i min smak och jag kéinner att 16ptrdningen innan S5-dagars gjort nytta.
Kinslan av Skrdddrabo hiinger kvar.

Inte heller problem med fyran. P4 viig till femman passerar jag den nygamla sjon Lintjirn. Springer
6ver den nyanlagda bron och fir sedan stanna upp for att ta rétt stig eftersom jag inte direkt dr siker
pa var bron befinner sig pa kartan. (Minneskapaciteten riicker inte till att ha en kartkomplettering helt
klar i huvudet under nistan ett helt lopp. Jag dr glad att jag 6ver huvud taget kommer ihdg atten f d
sjo dteruppstatt och var!) Hir blir enda stiillet jag fir lov att ta i uppfor, och g nigra steg, men strax
dyker femman upp dir den ska och det #r bara att vinta in det lilla pipet.

P4 vig till sexan héller jag pa att begé ett misstag. Tanker forst folja kraftlednings-stigen énda tills
det dr dags att vika av for att stimpla, men riddas av ytterligare en lirdom Keith férsokt priinta in,
“Klittra inte ner bara for att sedan behova kléttra upp igen utan hill dig kvar uppe pa hdjden och spar
krafter!” Springer siledes en bit in frin kraftledningen men hiller hela tiden ett 6ga mot den. Vid
tredje stolpen #r det sedan bara att passera en stor grop och i en dnnu stdrre grop bakom sitter min
kontroll. Sjuan och &ttan kvar och eftersom inte heller de vallar nigra problem &r det pa ganska létta
ben jag tar mig an upploppet som till och med &r s snallt att jag orkar stréicka ut pa benen lite extra!

Mitt hittills allra biista 5-dagarslopp, bara 5.39 efter segraren. Men sedan foljde ju fyra dagar till och
om dem finns intet att beriitta, eller hur, Magnus och Johanna...

Gunlis



Logiken av att bli sur éver att bara tappa en placering

Det ar Lina det, som skriver nu. Jo, det ar s3 att jag &r lite sur. Inte for att det gick daligt
eller sd, nej bara darfor att ha legat pé néstan samma plats hela 5-dagars. Min bésta placering var 97
och min simsta var 102. I mitten pa resultatlistan. S& hér var det, forsta dan, i S&ter. DA var det mest
stiglopning, det gick ganska bra bara lite sega ben i den 16sa sanden. Och sa var det den dar gubben,
som var tvungen att stanna bilen och g ut och frdga om jag verkligen var pa ritt vig, och da blir man
ju lite orolig eftersom att jag dessutom var helt ensam pé den vigen. S ifall inte han hade varit dar
hade jag kanske sprungit i mél pa 35.00 istillet for 35.26 vilket betydde en 101:a plats. Andra dan? Jo
da gick det lite bittre (tyckte jag). Lite mer orientering, forutom den dér enormt langa stigen utefter an.
(Dir fick jag syn pa mamma, sig vil inte helt pigg ut...) Men inte ska man vil tro att man stiger bara
for att man gir bra, nd4, men jag tappade bara en. Det gick tydligen bra for de andra ocksé. (Steg
gjorde jag bara i hojdkurvor.) Tredje etappen ska man vél inte behova prata om (forrdn man sett
resultatet!)Forst valde jag vil inte det bista vagvalet till forsta, sen satt den inte dér den skulle, s& dar
vimsade jag en stund. Terrangen var inte den vackraste (om man ar kinkig). Men tro det eller ¢j (jag
trodde inte mina 6gon), jag plockade 5 placeringar. Enda dan det géar daligt!

Etapperna fyra och fem gick bra, forutom den forb-skade sjatte kontrollen som var
“borta” pa fjarde. Dir hade ocksd Magnus lite problem (ndr han efter mina upplysningar tappar bort
sig ordentligt istillet for att folja kompasskursen han redan hade). Dessa tva dagar nér det gick "bra”
sa tappar man 1 placering bada dagarna! Vilket helt ospannande streck det blir i mammas diagram.
Medelmattig hela veckan, det &r ju enligt min mening roligare om man t.ex. stiger en si sadar 20
placeringar nér det gar bra och kanske tappar ungefar 20...n44... 10 placeringar nér det gar mindre bra.
S4 att man inte blir “besviken” nir man plockar 5 placeringar nir det gér daligt...

Jaja, det var i alla fall otroligt roligt och jag 4r nojd med mina insatser 1 skogen. Jag
langtar redan till nésta O-ringen och tycker det &r synd att vi inte far springa ar 2001, fast det ska nog
bli kul 4nd4!

Hidlsningar Lina

Plockat flest placeringar sammanlagt
Borje Blomguist 66 placeringar!
Maggan Faraldeson 45 placeringan

Plockat bist en dag

Marnita Berg 54 placeringar!
Kortast efter segraren sammanlagt

Haggan Faraldsson 51.52 min
Andere Sellyren 31.35 min

Kortast efter segraren en dag

Borje Blomguiot 5.08 win

Sten von Feiine 5.55 win

Gunlis Samueloon 5.59 win (lite trost)






Iakttagelser avKeith
Etapp 1 Gustavs - Siter

Spinnande att ge sig ut i skogen pa forsta etappen, visserligen &r allt sig likt som det skall vara pa 5-
dagars. Folk kommer rusande mot sista kontrollen, ndgra ser ut som fragetecken och har missat nagot
viisentligt pa kartan och forsoker f3 ndgon medtivlande att forbarma sig 6ver dem.

For mig 4r Gustavs forknippat med, férutom gustavskorven (gjord pa hist...), ett av min tidigare
minnen som orienterare. Ungdomsupplagan av Kopparkaveln gick hir...Start vid foten av ett ruskigt
hogt berg, forsta kontrollen naturligtvis pa toppen! Sedan rakt ner igen for att &ter kléttra uppfor en
brant vigg — men icke, berget var liksom negativt. Det var en jittelik grop, aldrig hade en junior frin
Liding skadat nigot sddant. Det sitter sina spér...

Etapp 2 Kvarnsveden

Som s3 ofta nir jag 4r ute i tidvlingsomradet for att {3 lite bilder gir jag banorna baklinges. Nagon
karta brukar jag inte ha men oftast &r det tillrickligt minga unga och gamla som vill ha hjilp att man
hinner ldsa in sig och sen fortsitta gd pa kartminne. PA dagens etapp gick en lang & rakt genom
tivlingsomradet men inte nere i nigon dals4nka utan hogt uppe pa sluttningen. Av en “infoding™ far
jag veta att den &r byggts 1918 och leder till en kraftverksturbin som fortfarande ar i drift, dock
nyligen renoverad. Langs denna vackra & mitt i skogen finns nagra éldre broar samt nagra nybyggda
av arrangdrerna. De idldre 4r naturligtvis ritade pa kartan efter konstens alla regler som ett litet stig-
streck. Manga 16pare uppméirksammar varken n eller 4nnu mindre dvergingarma forran de star med
en fot i vattnet. Viidret #r varmt s att nigra tvekar inte utan tar sig vadande ut i &n som snart visar sig
vara tillrickligt djup for ett redigt dopp. Detta 4r naturligtvis mumma for en fotograf men det kriver
tilamod d4 98% 4r fega och hellre kidmpar i gronomréaden 4r bjuder pa en bra bild. Eloge dock till L-
100 som stér for de 2% under en lang tid. (Tack Petra Olander, D 14)

Dagens klo #4r dock den fSrgrymmade H 65:a som upplyser omgivningen om banldggarens illvilja och
néir han stiende till halsen i vattmet vander sig om och konstaterar lite snopet att han missat bron med
mindre &n 10 meter!

Etapp 3 Hedemora

Ater en nostalgitripp. Har har man ju redan sprungit, 5-dagars 1969, 30 &r sedan! Joda, man kanner
igen mélplatsen och allt, dven traden. Minns att det inte var négot topplopp man gjorde di. Vandrar ut
i skogen med kameran, kanske inte lika siker att man kéinner igen varje stig langre... Hjdlper ndgon
enstaka yngre 16pare men inte alls s& manga som tidigare &r. Béttre ungdomsbanor samt glada och sura
gubbar pa triaden for de allra yngsta verkar fungera bra. Ater nere vid sista kontrollen och titta upp mot
malet. Har flog man fram for 30 4r sedan, idag 4r man tacksam for att slippa springa, dtminstone
mélspurten.

Etapp 4 Gagnef

Alla #lskar inte fotografer men tur nog verkar de flesta vara si upptagna av sitt i skogen att de
knappast registrerar en. Att sitta ute i naturen och studera 16pamas mer eller mindre rationella
beteende 4r en hojdare...4:e etappen gér pa ett dsomrade med djupa séinkor s.k. dédisgropar. Vidret ar
duktigt varmt och efter en ling, svettdrivande promenad sitter jag mig strategiskt vid en storre stig,
behagligt i skuggan av en tall. Nistan inom synhall har jag tva kontroller och med lite tdlamod réknar
jag kallt med att nigra av klubbens lopare skall komma inom skotthéll. Sten passerar i perfekt vinkel,
Fredrik stannar till lite vil lingt borta, likasd Nettan. Johanna kommer dundrande pa den sandiga
stigen och verkar ha full koll pa laget. Bernt kommer i alldeles ritt riktning mot kontrollen i sankan,
han stannar upp, ldser kartan och jag far nagra bilder. Han gir rakt mot mig och stigen och nér han
registrerar mig vreser han — va sitter du hér for -. Bernt passerar mig och stigen, forsvinner bakom.



Jag tror han har list in sig och har en kontroll alldeles intill. Min 6vertygelse stirks nér han i mycket
god fart kommer tillbaks och forsvinner lings stigen sé att dammet yr. Dém om min forvaning nir jag
en liten stund senare ser en svettig kalufs komma smygande i sliinten nedanfor stigen, mot sinkan och
dérefter en sista gang bort frin kontrollen. Att Bernt avstod sista etappen och skyllde pa ett plotsligt
80-4rs kalas for sin far har jag lite svért att tro pa. Jag som tagit er for broder...

Etapp S5 Borlinge

Att “mat-tanter” maste ha ett starkt psyke har vi vil alla anat och rekordet tas nog av min gamle
klubbkamrat frén Lidingd, Birgitta Thunell i D 60. Hon gir ut med ledning sista dagen med 1.29 min.
P4 vag till fosta kontrollen star hon pd nisan och konstaterar att hoger arm ser ut som ett S — armen ar
bruten. Nu vill hon ju inte géirna bryta téivlingen for det, sd hon fortsitter istillet for att linka tillbaka
till startplatsen. Orienteringen blir lite krokig, dels for att det &r svart att stilla in kompassen och s
springer hon och bekymrar sig for arbetet som “mat-tant” pa skolan som borjar om tva veckor. Servera
mat med gipspaket... De jagande damema som startat efter #r ikapp. Nog skulle en och annan ha givit
upp i det hiir laget! Birgitta fixar dock segern med ett upplopp. Ingen pa upploppet lagger mirke till
armbrottet men pé Falu-lasarett gipsas armen. Hon hade brott pa bada benen.

Vid tiltet pd centralorten sitter Birgitta fortfarande i tivlingsdrikt och gipspaket och bekymrar sig
mest om att gipset méiste hinna torka innan duschen...

Johannas resumé

Nu dr 5-dagars i Dalarna &ver och ordet pa allas l&ppar 4r succé! Och jag haller med,
det var en fulltraff! Vidret som kanske var lite ostadigt i borjan pa veckan men utvecklades till
varmebdlja och inte bjod det oss en enda droppe regn. Efter tivlingarna var det d& skont att slippa
solen i skuggan vid véra husvagnar, heller hur Lars-Goran?! Han tog gdrna med sig sin kudde ut i
skuggan och tog en liten tupplur pé eftermiddagarna. Det var det forresten fler som gjorde. Och sd
tréttande som skogarna var si var det dem vélfortjénat. Jag tror aldrig jag klitirat s3 mycket som
denna vecka!

Det elektroniska stimplingssystemet Sportldent var ocksd en fulltraff. Inget kréngel
alls, som man kanske kunde befara med ett nytt system. Att man kunde kopa sina stracktider var inte
heller helt fel. Eva och Maggan, som for i 4r sprang i samma klass, dgnade kvillarna at att jamfora
tider. Béttre 4n sjilva l6pningen tyckte de sjélva! Den lilla roda pinnen som tjénstgdr som startkort var
dock for liten tyckte Bernt. Han tyckte att gubbar som han (med lite daligt minne och koll) kunde fa
pinnar som #r en halvmeter langa! Jag ar dock imponerad av att Borje lyckades f& med sig sin pinne
varje dag, han som inte ens minns att han har ett minne!!

Sen hade vi ju nagra felstimplingar ocksd. Min kira mor t.ex. som nog bdrjar bli lite
senil. Men den overhoppade kontrollen skylldes pi pinnen. Déligt... Aven Malin, som kom och
hilsade pa pa fredagen, stimplade fel. Men hon var lika glad for det och inte kom hon med négra
bortforklaringar heller. Hans Selander som ocksd kom och sprang en dag gjorde alla fel man kunde
gora. Han kom for sent till start, stimplade fel kontroller... Med flit! Har gillde det némligen att se vad
systemet tal infér 2001, da vi anvénder samma system i vart 5-dagars. Jag tror det fick godkant, dven
om Hans var anmaild saknad under 2 timmar... Man har under veckan ocksa ofta snappat upp samtal
mellan bl.a. Sven-Erik och Sten om framtida problem och 16sningar till Uppland 2001. Det &r ju
mycket att tinka pa, speciellt om vi ska vara lika bra som Dalarna var. Och det ska vi ju!
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Tévlingsledaren Arne Bergquist, Stora Tuna
o

skrev inledningen i programmet 1969.

Sven-Erik b

ars ...

TAVLINGS LEDAREN HAR ORDET

"Virldens hittills st&rsta orienteringstidvling stdr f&r dsrren. Under
tecknad, som hade fdrminen att vara tdvlingsledare for frra drets S5-dag-
arstidvling, kan med glddje konstatera, att min inledande mening frin Arets
tdvlingsprogram kan std kvar och att siffrorna blivit &n mer fantastiska®.
Dessa inledande meningar frdn forra drets tdvlingsprogram kan Sverfbras
till Arets tdvlingsprogram utan nigon som helst &ndring. Jag konstaterade
férra 4ret en 75 %#-ig hojning av deltagaresiffrorna. Ukningen &r néstan
exakt lika stor i &r. 3.600 startande har i Ar blivit ndstan 6.000. 6.000

‘ste.rtande under fem tdvlingar innebdr sammanliagt 30.000 starter. Herrar
Vasalopps- och 10-milaarrangtrer mid f5rlidta, men vi anser oss kunna pdstd,
att det 4r vdsentligt stérre arrangdrsmissiga problem med, att under en
vecka hdrbergera 6.000 ménniskor (med familjer) med allt vad det f£5r med
sig och att starta alla dessa 6.000 varje dag med skilda tidsmellanrum,
&n att sldppa ivég 6.000 (eller 8.000) startande med gemensam start i en
enda tdvling. S-dagarstivlingen &r ju dessutonm upplagd pid det viset, att
de individuella etappresultaten efter hand sammanridknas och si smdningom
efter fem d.agér ger ett slutresultat. Det innebdr, att de tider som skall
rdknas frazm och redovisas f6r de tdvlande inte dr 30.000 30.000 x 2 -6.000=
54.000. Ddrmed stdr det klart for var och en, att det stérsta problemet
med denns mammuttdvling torde vara en snabb och tillfdrlitlig resultat-
givning. Resultatgivningen fungerade i fjol, men det kanske nidgot knakade
i fogarna genonm det faktum, att den "minskliga" maskinen inte i lédngden
fungerar ntan vila, I &r har vi tagit datamaskinen till hjdlp. Det ligger
mdnga "mdnninskotimverken" bakom férberedelserma, men sd tror vi ocksi,
att maskinen med den olja som det mdnskliga intellektet givit den, kommer
att fungera snabbt och utan ndgra trétthetssympton. Maskinen bdr dock
matas med alla data, innan men ber den tdnka. Ddrvid stdr det klart fr
var och en, att siste man madste ha kommit i mdl, innan madkinen kan bér-
ja arbeta. Resultatgivningen pd sjdlva tdvlingasplatsen méste ddrfér
dven i 4r ske pd helt manuell vidg. Vi har ddrfdr mdst ndgot begrinsa
densamma sd att endast de bdsta resultaten kommer upp pd anslagstavlan.
Den fullsténdiga resultatlistan kommer att anslds pd centralortem och pd
samligsplatsen f6r ndsta dags tdvling.

En jdttetdvling stdr f6r dérren. En tdvling som utan tvekan fyller ett
stort behov. Ett behov att tdvla under gemytliga och avslappande former,
tdvling fér vissa, trdning fér andra, kamratsamvaro pid klubbnivd f&r
vissa, mationella ooh internationella kontakter fér andra, en vecka under
kanske ndgot primitiva forhillanden, en annorlunda semestervecka.

Vi har gjort allt och kommer att gdra allt fir att tdvlingen skall bli
sd bra som mdjligt. Det 4r min absoluta fdrhoppning, att Du som tdvlings-

deltagure kommer att trivas med vira arrangemang och att Du kommer att 3 7
en trevlig vecka i Tunabygden.

Med dessa brd hilsar jag Dig viillkommen till drets internationella
Jattetdvling.
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Klubbresultat O ‘Day :Man/Mon

Sigtuna OK E tapp 1 nummer 3556
Klass Plac +/- Namn Tid Efter
He6S 122 0 BSrje Blomgvist 42.02 15.44
H55-2 79 0 Sven-Erik Mosén 45.51 10.52
H55-2 89 0 Sten Von Heijne 47.31 12.32
H55-2 0 0 Bo Lindberg Ej start

H50L 25 0 Anders Sellgren 41.43 8.14
H50-1 92 0 Leif Berg 40.23 8.57
H50-1 253 0 Lars Goran Sdrqvist 70.09 38.43
H45-1 180 0 Bernt Gustafsson 54.12 24.05
H45-1 207 0 Thomas Zakrisson 64.58 34.51
H21-2 196 0 Magnus Hedlund 63.52 26.53
H15 146 0 Fredrik Sérqvist 53.37 27.04
D55 36 0 Eva Von Heijne 31.31 7.54
Dss 60 0 Margareta Haraldsson 34.03 10.26
Dso-1 79 0 Agneta Sdrqgvist 43.20 15.52
D50-1 91 0 Marianne Sellgren 46.40 19.12
D45 147 0 Marita Berg 46.19 19.51
DgoM 27 0 Gunlis Samuelson 31.47 5.39
D21-1 94 0 Asa Berg 55.03 16.42
D21-1 128 0 Anette Hedlund 61.34 23.13
Dis 84 0 Johanna Samuelson 50.43 22.20
D14 101 0 Lina Samuelson 35.26 12.24
D13 112 0 Sophie Zakrisson 46.36 21.53
DS 94 Ulf Larsson 50.43 28.15
Klubbresultat, rmapn 1999 n:nag Dag/Day:Tis/Tue
Sigtuna OK ap p Klubbnummer 3556
Klass Plac +/- Namn Tid Efter
H6S 89 33 Bérje Blomgvist 90.37 27.09
HS5-2 87 4 Sten.Von Heijne 104.12 48.52
H55-2 102 -21 Sven-Erik Mosén 108.24 53.04
H55-2 0 0 Bo Lindberg Ej start

HSOL 25 0 Anders Sellgren 92.15 12.47
HSO0-1 8S 7 Leif Berg 94.31 22.18
HS0-1 250 3 Lars Gdran Sérqvist 153.58 81.45
H45-1 193 -13 Bernt Gustafason 142.58 69.30
H45-1 208 -1 Thomas Zakrisson 172.13 98.45
H21-2 206 -10 Magnus Hedlund 189.27 104.42
H1S 143 3 Fredrik Sérqvist 118.23 60.51
D55 24 12 Eva Von Heijne 73.03 16.37
D55 28 32 Margareta Haraldsson 74.28 18.02
D50-1 62 29 Marianne Sellgren 90.49 29.14
Ds0-1 87 -8 Agneta Soérqgvist 100.30 38.55
D4s 18S -38 Marita Berg 121.17 61.11
D4OM 45 -18 Gunlis Samuelson 75.44 21.03
D21-1 120 -26 Asa Berg 130.03 44.19
D21-1 121 7 Anette Hedlund 130.33 44.49
D18 60 24 Johanna Samuelson 105.57 38.35
D14 102 -1 Lina Samuelson 77.10 27.47
D13 127 -15 Sophie Zakrisson 101.55 49.02

19990726 17:19 (102)

-~ ETAPPRESULTAT --
Plac Tid Efter M
122 42.02 15.44
79 45.51 10.52 S
89 47.31 12.32 S
Ej start
25 41.43 8.14 S
92 40.23 8.57 S
253 70.09 38.43
180 54.12 24.05
207 64.58 34.51
196 63.52 26.53
146 53.37 27.04
36 31.31 7.54 S
60 34.03 10.26 B
79 43.20 15.52
91 46.40 19.12
147 46.19 19.51
27 31.47 5.39 S
94 55.03 16.42 B
128 61.34 23.13
84 50.43 22.20
101 35.26 12.24
112 46.36 21.53

19990727 17:39 (102)
4

-~ ETAPPRESULTAT --
Plac Tid Efter M
69 48.35 13.36 S
89 56.41 17.31 B
1li6 62.33  23.23
Ej start
23 50.32
87 54.08
244 83.49
197 88.46
214 107.15
125.35
64.46
24 41.32
13 40.25
38 44.09
95 57.10 25.00
74.58 42.46
82 43.57 16.45
75.00 33.16
68.59 27.15
41 55.14 16.15 B
41.44 17.14
55.19 31.31

. B8.45 S
‘15.29 S
45.10
46.31
65.00
79.01
33.56

9.35

8.28
11.59

nnn

Klubbresultat

Dag/Day:0ns/Wed

Slgtuna OK E tapp 2 lubbnummer 3556

Klass Plac

H6S
H55-2
H55-2

- H55-2

H50L
H50-1
H50-1
H45-1
H45-1
H21-2
His
DSS
DsS
D50-1
D50-1
D45
D4OM
D21-1
D21-1
Dis
Di4
D13
PreDA
D7

69
68
106
0
24
61
243
181
203
199

+/-

20
19
-4
0
1
24
7
12

Namn

Boérje Blomgvist
Sten Von Heijne
Sven-Erik Mosén
Bo Lindberg
Anders Sellgren
Leif Berg

Lars Goran Sodrqvist
Bernt Gustafsson
Thomas Zakrisson
Magnus Hedlund
Fredrik Sérqvist
Eva Von Heijne
Margareta Haraldsson
Marianne Sellgren
Agneta Sdrqvist
Marita Berg
Gunlis Samuelson
Asa Berg

Anette Hedlund
Johanna Samuelson
Lina Samuelson
Sophie Zakrisson
Nisse Gustavsson
Hans Selander

Klubbresultat O-ringen 1999 Dalaz,

Sigtuna OK
Klass Plac
HéS5 61
HS5-2 60
H55-2 96
H55-2 0
H50L 20
HS0-1 75
H50-1 239
H45-1 181
H45-1 197
H21-2 189
H1sS 137
D55 21
Dss 37
DS0-1 50
D50-1 72
D45 153
DaOM 0
D21-1 115
D21-1 125
D18 61
D14 98
D13 113
DS 108
D6 59
D6 77
D7 57

+/

8
10
0
5
-14
4
0
6
10
3
4
-13
4
0
-1
0
-8
-8
0
-1
4

Etapp

Namn

7 Bdrje Blomgvist
Sten Von Heijne
Sven-Erik Mosén
Bo Lindberg
Anders Sellgren
Leif Berg

Lars Goran Sdrqvist
Bernt Gustafsson
Thomas Zakrisson
Magnus Hedlund
Fredrik S6rgvist
Margareta Haraldsson
Eva Von Heijne
Marianne Sellgren
Agneta Sérqvist
Marita Berg
Gunlis Samuelson
Asa Berg

Anette Hedlund
Johanna Samuelson
Lina Samuelson
Sophie Zakrisson
Daniel Zakrisson
Jan-Olof Malm
Jan-Erik Holm
Hans Selander

©267.25

Tid
119.55 32.57
134.12 29.34
151.49 47.11
Ej start
122.48 20.35
125.05 30.28
232.21
192.14
232.04
242.48 131.00
153.56
105.20
106.26
131.15
145.51
159.01
Ej godkadnd
172.26 58.35
176.28 62.37
147.18 42.00
110.46 37.56
138.24 61.54
11p 47s

67.39 42.42

Dag/Day:Tor/Thu

Klubbnummer 3556

Tid
158.22
188.36
208.12
Ej start
165.37 26.00
178.09 42.10
315.37 179.38
132.04
325.06 189.45
334.35 175.35
209.38 97.54
141.05 35.11
152.09 46.15
178.40 53.31
199.06 73.57
212.37 97.35
Ej godkand
236.41 79.56
242.16 85.31
209.58 66.10

Efter
40.59
44.07
63.43

155.55 58.138
177.09 76.44 1

58.32 27.11
62.33
70.14
41.07 23.12

19990728 17:10 (102)

M
S
S

-- ETAPPRESULTAT --
Plac Tid Efter
48 29.18 7.23
35 30.00 5.35
127 43.25 19.00
Ej start
30 30.33 8.09
44 30.34 8.10
250 78.23 55.59
178 49.16 26.23
200 S59.51 36.58
195 '53.21 27.40
136 35.33 16.30
37 32,17 12.01
33 31.58 11.42
40 40.26 11.48
6S 45.21 16.43
98 37.44 16.15
Ej godkand
102 42.23 16.04
123 45.55 19.36
63 41.21 17.35
79 33.36 13.37
88 36.29 14.49

6661 SDSDp-¢

19990729 17:25 (102)

mwn

nn

~-~- ETAPPRESULTAT --
Plac Tid Efter
59 38.27 9.32
78 54.24 ,17.19
88 56.23 19.18
Ej start
18 42.49 6.33
140 53.04 14.42
251 83.16 44.54
187 75.11 36.11
204 93.02 54.02
197 91.47 46.50
150 §55.42 22.35
10 34.39 6.07
89 46.49 18.17
44 47.25 14.14
74 53.15 20.04
160 53.36¢ 25.23
122 49.53 21.13
143 64.15 25.55
148 65.48 27.28
78 62.40 24.10
122 45.09 20.42

1 aE
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- Vasaloppe

,der fem. dagar ‘pa-lika .mimga

. w;tm.;m..imponehndo... och- man
Adlar ont! v{lrldens-‘swﬁu‘ orien-
teringstiviing ‘Medan- Vasaloppat . Hiax
ggmmm.mﬂ pA.en och sama ba-
aa, hamdlss det har per 'dag -om
93 ollka banor f6r 37 klasser. n

Presschefen Olte Erlksson. Hodemérn:'

1500 mer gratifarbete. vi i ~optimis-
tska — allt . verkar -ordna sig somy- Vi
vAgat hoppas. - o :

' Bakgrunden  Hiil 5-dsgarsiuffningen:

' '-..-,-.(.-_ —en e e
Frin. Dagens: ‘Nyheters utsin

r arets tappming av orienterin;

: yen;! Stora "Tuna,. Griingesberg;
' gor det uppemot 29 000 starter... .

‘behter ; vib “knappast’ tiligga . att . det}

© I organisatiohsarbetet ‘ligger. dregt|'
ratan, Sture

| banliiggara eller — det ghller Bjbrk.—
Hant .

v

.Qi-'raka‘.yppfaga, forlagd till Dalarna. o ,
ot 4r imponerandé, men Vi 4r nistan virre, siger skogsfolket.  Har tavlar un-
mi olika plateer - (Hedemora,. dar starten-sker pd tisdagsmorgo-
Stora Skedvi och Domnarvet) nira 3 800. manniskor. Tillhopa

{ilinge. toratis. favoritere. .Men- det bhr
svArt som-vanligt, " . K '

nagon riktig" fulltrite,  Hasse Ekbert,

rutinerad Arbogabo, ir ett annat
starkt - svenskt i ‘liksom

& Sidguls -korten |- organisationsappa-
Bjork. Kalle Johansson,
Anders- och Otle :Morellus befinner sig !

de. ‘"i-vwdaib'e'turé_ B

ggns .S-dagarsmiinatring — 1

Arvets - stoyer wuyhet 1 organisations-
‘apparsten: datshillp med resultatgiv-
ningen. (viesta jobbet forut). Skogs-
intresserade gor det gratils. Skulle en
datafirma  skitz sysslan  Kostar det
.35 000 kr... .

Hur ménge: kontroller de 5700 skall
leta rité, ph2 Jo; 561 121 1 Hedemor.}
114 1 Stora.Tuns, 103 1 Gringesbers,
117 1 Stora Skedvi och 106 i finaiter-

Box:liinge. méandag

na utanfér Domn-

r

hemmatrakterna och fAr gbra. sitt som

pA Jandslagsfolk,. yekte.
‘om rejiil storménstring
_, , Ar.gom.vackrast,
jort;: man startade. 1’

‘vegl 5-dagars. Birsta: dvet,. 1964, saminde) -
g&vunmmeﬂﬂmm Efter hand.bar}..

intrpeset,vuxit Javinartab, o .oennel

klass [ och VAr skogsdrottning Ulla
Lindqvist damernas uppgorelse, deltog

s Fraga ir om inte den hir formen av
eu-»’ng dr- som kllppt och shkuren- f5r
tramtiden ocksd. Folksport i stor skala
utas att eliten dirfér behdver utestiing-
fas Yorjar alltmer bl idealet. -

[T Age och Olla:igen.
hgen har énnu lyckats vinna sherrar-

ag: olitgrupp [ tvd Ar pd rakenm. Fjol-
umfatorn Aga Hadlers efterantnil-

ér ' vann ~herrarnas eilt-}.

iradshvdingen. .

Nio. iiinder: f8rutom Sverige finns med
— glidjande bredd. Axplock:
o TvA kommer frin Kanada.
@ Tre skottar &r anmélda.

@ England skickar hit en grupp pé 50.\
Bland dem igenkinns ater gamle miis- |
taren pa kolstybben, Gordon.- Pirie.

o Schwelz #dr storsta kontinentala re-
presentant med 75 deltagare.

Att O-ringéns 5S-dagars ar ett familje-
jippo. huv! dfdrliggnl vid
heds flygplats utanfdr Boriiinge, {8r-
sthrker - bara tron ph tivlingsformen.

godtogs med glkdje, upp igen och

fdyilen” His¢ H{L bllden, itksom.

ar\fet ph 16rdag.
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. THORWALD OLSSON

N

666I SADSDP-C IDIINSIY



;

O

i S

)

SIGTUNA O r /)

INBJUDER TILL DISTRIKTSMASTERSKAP | KORTDISTANSORIENTERING i
LORDAGEN DEN 28 augusti 1999

/
~s !

KLASSINDELNING
DM-kiasser Lattklasser  Oppna klasser
H10 H40 D10 D40 H12att Inskolning
. H12 H45 D12 D45 H14l5tt Oppen 1 vit
H14 H50 D14 D50 H1elatt Oppen 2 gul
H16 H55 D16 . D55 D121t Oppen 4 orange
¢ H18 HB0 D18 D60 D14latt Oppen 5 réd
L7 H20 HB5 D20 D65 D16latt Oppen 7 bl&
=¥~ H21 H70 D21 D70 Oppen 9 svart A =
- H35 H75 D35 D75 v i
= <L )
~ "__.-‘: Taviingen ingar i Upplandstrdjan och Upplands juniorcup A ‘ %
Vi _E :—'_,,_ ~ i
/ e ) Z UPPLYSNINGAR: Sven-Erik Mosén, 08-58114751, Mosen@aigonet.se H :
g o -‘. = 2,
U :4"’< SAMLING Arianda 6stra banande. Vagvisning fran vag273, 1,5 km sydost Arlanda. :: 5 = ~_/;{ .“
f:L:\« o - Vot
J/;E’ \\ ) ANMALAN Insandes till Sigtuna OK ¢/o S-E Mosén, Friggagatan 14 195 58 Mdrsta. _E_\,,,_J/-« \
;—;—r'_ 3/ } / Poststampiad senast 16 augusti 1999. OBS; nummer pa Sportidentbricka. S /_// _/‘-'\/ bS
Ll 135 . .
= I . Fs“f EFTERANMALAN Mottages senast tisdagen den 24 augusti ki. 1800-2100 pa telefon b

08-591 14751

AVGIFTER Vuxna: ordinarie 65 kr  efteranm. 97,50kr
Ungdomar t.o.m. 16 ar:  ordinarie 30 kr  efteranm. 45 kr
Ev. hyra Sportidentbricka 20 kr

S

(

)

.

PARKERING Pa anvisad plats . Cirka 900 m till TC

STAMPLING Elektroniskt stdmplingssystem; Sportident kommer att anvandas

START Férsta start ki. 10 00. Efteranméida startar fore.

KARTA Nyproducerad och tryckt 1999. Ej tidigare kartlagt omrade

TERRANG Fér DM-klasserna och éldre: Flack bitvis rnyckét detaljerad ett flertal
sankmarker med mycket fa stigar. Bra till mycket bra framkomlighet.
Ovriga: Bra ungdomsomrade med stigar och kulturmark.

OMKLADNING Duschar utomhus

SERVICE Barnpassning, servering (Utterns Marka) och miniknat anordnas

SPORT-FORSALJINING ENCE sport OL-férssljning

HUVUDFUNKTIONARER Tavlingsledare: Bo Lindberg, Sigtuna OK.

Bitr tévlingsledare: Gunnar Carleson, Téby OK

Banl#ggare: Keith Samuelsson och Bérje Blomagvist, Sigtuna OK
KONTROLLANTER Tavlingskontrallant: UOF
Bankontrollant: Evert Carisson, Tdby OK

Taviingen &4r ett samarrangemang med TABY OK:s kortdistanstavling
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