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Vren ir pa gang...

Sa har ars langtar vi val alla efter varen - barmark, snédroppar och tussilago. D& om nagonsin
biter sig vintern kvar med nordanvind och ishalka, men hav trost. Statistiskt sett kommer
varen till slut.

Nar detta lases sa arrangeras Lang-DM i orientering for Stockholm och Sédermanland,
knappast ett vartecken da det brukar vara histavslutningen pa sisongen. Dags i alla fall att
borja fa fart pd benen och se till att vara anmald till varens tavlingar. Ar man inte pa hugget s&
ar tavlingsperioden slut innan man vet ordet av. Med andra ord, deltag pa traningar, Natt-
ugglan och ring Maggan och anmail Dig!

Tﬁvlingen i forra Kérrleken...

lostes av ett antal medlemmar. De flesta med tilldtna hjalpmedel, men &ven nagra, om én
mindre lyckat, med enbart vilda gissningar. Tur i lottdragningen hade bl a Otto Nilsson som
har pris att hamta.

Aktivitetsplan for 2000

Planen finns 1 Hallsbostugan. Har i Kéarrleken foredrar vi att presentera de aktuella tiavlings-
och traningsprogrammen pa separat plats senare i tidningen. Datum for styrelsemétena under
véren ar dock pa sin plats att notera: 23 mars, 27 april, 25 maj VARMOTE. Presstopp for
nésta Karrlek 31 maj.

J ubileumsboken...

Finns att kopa genom Per “Uttern” Forssman. Boken slapptes i samband med Jubileumsfesten
och har vackt stort gillande. Idrottshistoriska Sallskapet i Uppsala har lovordat boken och
uppmanar alla att skaffa sig ett exemplar.

Skogskarlamas
klubbs orienterings-
kidngor marknads-
fordes bl a med fo1-
jande argument:
"'Kraftig utvindig
bakkappa och en
skyddande styv t4-
kappa. De dro litta
och smidiga samt
dga god passform.
Pris 18 kronor.”

Kirrleken, medlemsblad for Sigtuna orienteringsklubb

Redaktion: Keith, Gunlis, Johanna & Lina Samuelson
Adress: Petersborg Odensala, 195 92 MARSTA
tel: 08 - 59143221
Ansvarig utgivare: Sven-Erik Mosén, tel: 08 - 591 147 51
Klubbstugan: tel: 08 - 592 50244
Klubbadress: Sigtuna OK Box 77, 19300 SIGTUNA
Postgiro 6942 59 - 3




Sigtuna orienteringskiubb

Protokoll fort vid &rsmoéte 2000-01-23 ’ sida 1
Plats: Hallsbostugan
Narvarande: . Ca trettiofem av klubbens medlemmar

10.

11.

Ordféranden hélsade alla valkomna till &rsmétet. Han inledde motet med att erinra om
klubbens allra forsta mote for 50 &r sedan och talade om det higrande 50-arsjubiléet senare 1
Var. ‘

Klubben hedrade sedan var bortgangne klubbkamrat Jan-Erik Hyttnis med en tyst minut.
1999 érs segrare uppméarksammades och orienteringsméarken, medaljer och blommor delades
ut. Se bilaga 1.

Motet oppnades och rostlangden faststdlldes att omfatta de ndrvarande medlemmarna.
Dagordningen godkindes.

Till motesordférande valdes Jan-Erik Holm

Till motessekreterare valdes Gun Britt Selander.

Till justeringspersoner och tillika rostriknare valdes Margareta Haraldsson och Eva von
Heijne.

Arsmetet forklarades behorigen utlyst. Nisse Gustavsson foreslog direfter att denna punkt
borde komma som nummer tva pa dagordningen foljande ar. Fragan overlats till den blivande
styrelsen.

Behandling av styrelsens arsberittelse.

Under rubriken UTBILDNING skall Thomas Zachrissons namn strykas.

Under rubriken AKTIVITETER skall vid kretstavlingen i StOF:s ungdomsserie

Asa Berg std som banlédggare i stillet for Nisse Gustavsson .Under PRISER skall Lina
Samuelsson som fatt elitmarket tillaggas.

Efter 4ndringarna godkéndes arsberittelsen.

Styrelsens forvaltningsberittelse presenterades av kasséren Hans Selander. Bilaga 2.

Marita Berg , revisor, liste upp revisionsberittelsen for 2000. Arsmotet faststallde bokslutet
och styrelsen tillerkandes ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattade.

Arsavgifter. Styrelsen foreslog oférandrade medlemsavgifter: Vuxna over 16 &r: 150kr, Yngre:
75 kr, Familjeavgift: 300kr.
Arsmotet bifoll forslaget.

Sven-Erik Mosén presenterade Verksamhetsplan, Aktivitetsplan och Markes- och
medaljreglemente. Bil 3

P4 BUDGETPLANEN anmirktes foljande: Att fa in 35000 pa tdvlingsarrangemang aret fore
5-dagars anses svart, att till kartverksamheten budgetera 15000 menas vara for mycket och att
for Bingolottforsaljning bara fa 15000 tycks for hovsamt. Arsmotet godkinde budgetens totala



Sigtuna orienteringsklubb

Protokoll fért vid arsméte 2000-01-23 sida 2

12

13

14.

15.

14.

15.

16.

omfattning men uppdrog at styrelsen att justera ovan berdrda budgetposter och framlagga den
justerade budgeten pa kommande varmote.
Thomas Zakrisson foreslog att 100 000 kr av klubbens medel borde placeras i nagon fond for

 att oka avkastningen jamfort med bankplacering. Frigan 6verlamnades till styrelsen.

Inkomna forslag.

a) Motion om inrattandet av en ungdomssektion. hade insants av L-O Andersson. Styrelsen
hade utarbetat ett forslag innebarande att antalet ledamaoter i styrelsen, utover ordféranden,
skall utokas fran sex till sju personer av vilka en sarskilt skall viljas till ungdomsledare. For
detta kravs en stadgeandring. Efter diskussion beslot arsmotet att stadgamas § 9, forsta stycket,
skulle far foljande lydelse:

Féreningens arbete leds av en styrelse bestaende av en ordférande och sju
ledaméter. Av dessa véljes sérskilt ordférande, kassér, grenledare och
ungdomsledare.

b) Styrelsen framlade ett forslag gallande klubbens farger. Foljande beslots:
Klubbens farger ar ROD-VIT-BLA. I tiavlingsdrakten skall ROTT och VITT dominera.

Till ordforande for en tid av ett &r valdes Sven-Erik Mosén

Till ledamoter for en tid av ett &r valdes:

Per-Olof Thornqvist/Jan-Erik Malm, orienteringsledare.
Sten von Heijne, skidledare. ’

Dagny Gustavsson, terrangledare.

Hans Selander, kassor.

Asa Berg, ungdomsledare.

Bo Lindberg, ledamot.

Gun Britt Selander, ledamot.

Till revisorer valdes Marita Berg och Jan-Erik Holm och till revisorssuppleant Bengt
Brostrom.

Till stugfogde valdes Per Forsman.

Att vara redaktor for Karrleken atog familjen Keith Samuelsson.

Till materialforvaltare valdes Per Forsman.

I Kartkommittén kvarstar Borje Blomqvist, Bosse Lindberg och Keith Samuelsson.

Till valberedning valdes Leif Berg, Agneta Sorqvist och Thomas Zakrisson med Agneta
Sorqvist som sammankallande.

Fo6ljande personer utsags pa forslag av Per Forsman till hedersledaméter:
Erik Hersén, Helge Jagestedt och Ulf Nystrom.
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Nisse Gustavsson framforde synpunkter pé bidrag frdn klubben till ungdomar som deltar i
Skalsjogérdslagret. Fragan overlats 4t den kommande styrelsen.

Borje Blomqvist tog upp frigan om resultatlistor. Frdgan skéts 6ver till orienteringens

grenledare.
17. Arsmétet avslutades och klubben stdr redo att starta ett nytt orienteringssekel.
Vid protokollet:
Gun Britt Selander
Justeras:
Margareta Haraldsson Eva von Heijne

(OBS! Sidorna ar ojusterade!)

Ulf Frodin




Ja, s& ar vi d4 inne i det femtionde verksamhetséret. Det finns anledning att se positivt pa en
spannande framtid. Mycket av det vi gor idag har en bra form som kommer att gynna bade
rekrytering och fortsatta utveckling av Sigtuna Orienteringsklubb.

Om de femtio aren finns att lasa i var jubileumsskrift som pa ett mycket kompetens satt tagits
fram av en redaktionskommitté bestaende av Per Almiof, Asa Berg, Per Forssman, Bo
Lindberg, Eric Mattson och Ulf Nystrom. Redaktion och text i den smakfulla utgévan har
Keith och Johanna Samuelsson svarat for.

Vi firade véra femtio ar med ett jubileum 1 S:t Persskolan 1 Sigtuna. Dar har Uttern™ och
hans medhjalpare ordnat en suverdan méltid for ungefér 70 personer. I programmet 1 ovrigt
fanns utrymme for uppvaktningar, diplom och medaljutdelning samt dans till Berits trio.

Foreningen uppvaktades av Sigtuna kommun som 6verlamnade ett ekonomiskt bidrag till var
ungdomsverksamhet. Vidare fanns bland gratulanterna de féreningar som vi haft bra
samarbete med under de femtio aren. Sigtuna IF, som ¢verlamnade en vacker klocka, ar att
betrakta som moderféreningen eftersom det vid tidpunkten 1950 var ett antal orienterare i
Sigtuna IF som bildade vér férening. Langhundra IF som ar var grannférening 6verlamnade en
gistbok i skinn. Regionalt fanns bland gratulanterna Upplands orienteringsférbund, Upplands
skidférbund samt Upplands friidrott.

Det #r sarskilt uppskattat att tvd av de som var med en februaridag 1950 pa Sigtuna konditori
fanns med pa jubileet. Forutom Karl-Erik Blomqvist var aven Ulf Nystrom nérvarande. Ett
sarskilt telegram kom dessutom fran Lisa Andersson (som dé hette Karlsson) Karl-Erik
Blomgqvist berittade ndgra minnen och éverlamnade ett svird som &r avsett att sirats upp som
vandringspris i klubben..

HUSMODHAH!

Glsm ¢j att hos Eder leverantir efterfrigs vira elika

" Bréd- och Kex-sorfer. Spcislite: Mirstakakor
A.sB. Kungsbriid, it Tl 72 82




Det fanns ménga medlemmar som under aren lagt ner mycket ideellt arbete for Sigtuna OK
och som det fanns anledning att uppvakta. Darfér utdelades foéljande utmarkelser.

Utmérkelser medaljer och diplom utdelades av géstande regionala forbund till Bo Lindberg
(SOFT), Sten och Eva von Heijne, Owe Gustafsson samt Sven-Erik Mosén.

Sigtuna OK utdelade f6ljande utmarkelser:
Hedersmedlemmar Erik Hersén, Helge Jagestedt, Ulf Nystrom

Fortjanstdiplom Gunnar Bergh, Lisa Bergh, Pelle Bergh, Johanna Samuelsson,
Lina Samuelsson, Daniel Zakrisson, Sophie Zakrisson, Thomas
Zakrisson, Anette Hedlund, Magnus Hedlund, Tommy Lindgren,
Stig Andersson.

Hedersnél , Asa Berg, Borje Blomqvist, Bernt Gustafsson, Owe Gustafsson,
Eva von Heijne, Sten von Heijne, Margareta Haraldsson, Keith
Samuelsson, Agneta Sorqvist, Lars-Goran Sorqvist, Bengt-Olov

Toérnqgvist. :
Silverplakett Lars-Olof Andersson, Leif Berg, Gun Britt Selander
Guldplakett Per Almlof, Jan-Erik Holm, Sven-Erik Mosén
Standar Hans Selander, Dagny och Nils Gustavsson, Bo Lindberg.
Jubileumsmedalj Peter Aldebo, Gunnar Bergh, Lisa Bergh, Pelle Bergh, Borje

Blomgqvist, Bengt Bostrom, Owe Gustafsson, Anette Hedlund,
Magnus Hedlund, Tommy Lindgren, Jan-Olof Malm, Eric
Mattsson, Ulf Nystrém, Gunlis Samuelsson, Keith Samuelsson,
Sten von Heijne, Eva von Heijne, Thomas Zakrisson.

For att minnas tillbaka under de femtio aren 4r jubileumsskriften ett utmarkt stod for
minnena. Den finns att kopa i Hallsbostugan (kontakta Uttern). -

S4 ar det dags att fundera framat. Inte saknas det stimulerade utmaningar. Hur kan vi utnyttja
kommande O-Ringenevenemang for att utveckla foreningen under de kommande femtio aren.
Det ar val en stimulerande utmaning.

Sven-Lrik



Sigtuna OK

2000-03-06

ARBETSUPPGIFTER och ANSVAR inom SIGTUNA OK ar 2000

(utover uppgifter for styrelse och funktionirer valda av drsmotet)

UPPGIFT

Stugfogde

Hilisbospéret (arbetsdag maj/okt)
Terriingspar (plan for km-ansvar)
Skidspér

Skoter N
Materiel (utom drikter)
Klubbdrikter

Kartforsiljning
OCAD-+kartdatabas
Bingolotto

Festkomitté

Blot; Gritkavie; Nattugglan
SbMt -kontakt

Redaktsr Kirrleken

Sigtuna OK:s hemsida (Internet)
Utbildning

SOL-skola

CUP tilt 13

Liger (Skélsjogarden)
Naturpasset

Skidans dag (6ppet hus)

KM orientering: dag

KM orientering: kort

KM orientering: natt

KM 16pning

KM skidor

Tévlingsanmilan OL
Tavlingsanmailan skidor/skidO
UK

UK ungdom

Lagledare 10-mila

Lagledare 2-mila

Lagledare ungdomens 10-mila
Lagledare 25-manna
Mark/jigarkontakt

Kontakt mot andra klubbar (KM mm)

Kontakt mot skolor
Resultatstatistik

Uppvaktningar (bemirkelsedagar)
Aktivitetsuppfolining (bidrag)

KM-tecken och andra klubbutmirkelser

KM-pirm (kartor+banor-+resultat)
Telefonsvarare Hillsbostugan
Representant i 5-dagarsforeningen
Sigtuna OK:s 5-dagarsansvar

ANSVAR

Uttern

Bo Lindberg

Dagny Gustavsson

Bo Lindberg/ Sten von Heijne
Bo Lindberg

Uttern

Jan-Erik Holm

Nisse Gustavsson

Bo Lindberg

Eva von Heijne, Leif Berg, Borje Blomqvist
Bengt Bostrom

Uttern

Lars-Olov Andersson

Fam Samuelsson

Thomas och Daniel Zackrisson
Bo Lindberg
Ungdomsgruppen

Leif Berg och Asa Berg
Keith Samuelsson

Leif Berg och Borje Blomqvist
Sten von Heijne

Bengt-Olov Térnqvist
Jan-Olof Malm

Bengt-Olov Térnqvist

Dagny Gustavsson

Sten von Heijne

Maggan Haraldsson

Eva von Heijne

H: B-O Tornqvist ; D: Eva v H/Maggan H
Asa Berg

Sven-Erik Mosén

Bernt Gustavsson

Asa Berg

Jan-Olof Malm

Uttern/Bo Lindberg

Bérje Blomqvist

Eva von Heijne

Fam Samuelsson

Gun-Britt Selander

Asa Berg

Sekreta utskottet

Nisse Gustavsson

Borje Blomqvist

Keith Samuelsson

Se sarskild plan

ANM: *) =kontaktperson i styrelsen
Styr=Styrelsen; K=Kassoren; O=Orienteringsledaren; S=Skidledaren; T=Terringledaren; U=Ungdomsledaren

| OBS! Anmil eventuella dndringar eller kompletteringar till Sten von Heijne (592 51778)




Terrangnytt

Ett stort tack till alla faddrar pa milsparet! Jag tycker att det hant en hel del pa de olika
kilometrarna. Nu tar vi nya tag nir varen kommer. Vi alla ska traffas en kvall 1 Hallsbostugan
och prata med experterna. Sa ta med problemen om det finns nagra, jag aterkommer med dag
och tid.

Tavlingsinformation

Anmélningar till tivlingar gérs individuellt. Har du tavlingslicens betalar klubben 65:- av
startavgiften. Summan déiréver betalar du sjalv. Har du inte licens betalar klubben hélften av
startavgiften upp till 32.50:-.

Vid dessa tavlingar under 2000 utbetalas startavgiftsbidrag:

19/3 Tva sj6ar runt Sundbyberg
2/4 Brukslunken Rénas 4 H
7/5 Rosjoloppet Turebergs IF
13/5 Valloxen runt L-100 IF
4/11 Granebergsvarvet Upsala IF

Kontakta mig om nagot ar oklart om tavlingar, licens eller startbidrag.

Viktig information
Reservera redan nu tisdagen 13/6 for KM i terranglopningen vid Hallsbostugan. Om det inte
blir fler deltagare dn 1999 finns det stor risk att det blir sista klubbmaésterskapet i terring.

Dagny Gustavsson

J.S.LAGERHOLMS

Cykol- och Motorverkstad, MARSTA
e p———
férshljor Nordstjernan
och Monarks Velocipeder
samt wifer iaddningar
4 bil- och radiobatterier.

Afla Micsparationsr atibras. -

Yel. Missia 26

NYHETER 1

Tyger 0. Skedon

ir yéren
Goda kvaliiéer Ldga peiser




[ftertvsning

Var ar NI alla som vill vara med i vart 10-mila lag fér

HERRAR 217

Vi ser er inte pa vara gemensamma traningar vid OK-stugan i
veckorna eller till helgerna.

Jag hoppas att ni skoéter er traning pa egen hand. Vi som
ar dar har blivit 1 ar aldre sen senaste 10-mila (det var jobbigt redan da ).
Darfér ar det viktigt att just DU , som skall klara av de langre och
tyngre strackorna, hor av dig eller kommer pa véra traningar, sa vi
vet om det ar ndgon mening med att anmala ett herrlag.

Se traningsprogrammet i nya Karrleken. Ni kan &ven ringa

till undertecknade.

Bengt-Olov . mqvistdan . Olof = :Malm
42 UOF-nytt nummer 1 2000

Tavlingsprogram Uppland 2000

. Dag Arrangir Tivling Kontakt
Fran Allmiinheten 8apr . LinnalF Kort Elit Soren Eriksson  0174-220 89
9 apr Rinis OK Budkavie Hans Nordstrdm  0174-210 35
T 15apr  IF Thor Kort Rune Haulin 018-2557 96
Herr redaktér! 16apr OK Linné Klassisk Elit Kurt Bostrdm 018-32 49 87
I foregaende m v Eder ira- 2lapr  OK Norrtelje/ Vidds OK Klassisk Elit Tord Sundqvist ~ 0176-571 47
oregaénce nummer a 22apr  Vaddoé OK / OK Normtelje Kort Tord Sundgvist  0176-571 47
de tidning har genom ett beklag- 29apr  Viksta IK Pre-O natt Sture Sporrong 0183705 60
lit misstag infdrts den notisen att 29apr  Tierp SOK Budkavle YivaKarisson  0294-100 46
“nagra majfirande rikat i gril pa 30apr VikstaIK Pre-O Sture Sporrong ~~ 018-3705 60
Klockbacken.” 6maj SOK Joar Viking Pre-O Lennert Hedlund  0152-168 97
Vi bedja fa dementera detta, endr i; maj Xagmalos“by ?,L l;wo ?“d“ﬁﬂf on g?jg 2:1133
2 : maj re- age son -
“;%mﬂet agdes;ut{;xea{lpgnstzgh ro 28maj HiversdalsSK  Pre-O Hakan Lundberg  0175-227 81
pa den annars g3 Storga ljuli  OK Rodhen Park Bo Hansson 0173-600 63
tan. 18aug  Osterfimebo IF DM natt K-I Hedberg 0291-213 62
Hégaktningsfullt 20aug  Enképings Al DM kort Leif Almqvist 0171-368 07
Sigtuna Idrottsférening 27 aug Hiverddals SK DM dag Bernt Johansson  0175-404 58
Styrelsen. 2-3sept OK Enen Ungdom 2-dagars Ulf K. Rask 01714777 12
16sept OK Linné Varv-OL OweFredholm  018-3025 47
17sept  OK Triangein Kort Eric Jonsson 0292-506 37
24 sept Langhundra IF DM kavle Hans Sahlberg 018-34 51 46
21okt OKEnen Kort Karl-Ake Larsson 0171-44 03 15
220kt IF Thor Ungdom Helena Ekbrink  018-2581 14
4nov  OK Rodhen nattpatrull+PreO  Bo Hansson 0173-600 63



Naturlira

Naturen &r det som betecknas med grén firg pa alla kartor. Den dr ocksa gron i verkli giletén;
vilket man kan se om man tittar ut genom fonstret eller studerar firgfotografier. P4 vintern lir
naturen vara vit. Detta bor dock ej foranleda éndring av nimnda kartor.

~ Naturen bestar av mark, vatten, luft och PLM-produkter. Den kan anviindas som underlag for
parkeringshus, atomkraftverk och municipalsamhéllen. D4r naturen inte anvinds till nigot
nyttigt kallas den gronomrade. Ur naturen far vi vissa rvaror, sdsom mat, massaved och
makadam. '

I de hél som dirvid uppstar ldgger vi t.ex gamla jdrnsédngar, potatisskal och bildéck. Detta
kallas ’

kretsloppet i naturén. I naturen férekommer lappar, campingturister och djur.

Djur 4r en sorts komplicerade kvicksilverféreningar, som i vissa fall har rérelseforméga. En
del djur kan flyga. 4r de smé4, behtver man inte bry sig om vad de heter, det 4r bara till att
spraya. dr de storre kallas de faglar, och mot dem har &nnu inget effektivt spraymedel
framstillts, utan bara langsamt verkande medel. Faglar forekommer frimst i motorer p
jetplan, i tjockoljebalten samt i sma drivor nedanfor kraftledningar och fyrtorn.

I naturen finns ocksa sma grona djur som inte ror sig. De kallas vixter. Till véxterna hor bland
annat julgran, pelargon och ho. Stora vixter kallas trdd. Av dem faf vi grillkol och plywood.
Star det mer #n fem trid pa en liten yta kallas det skog. I skogen gér man vilse. I skogen finns
4ven varg, bisamratta och bjérn. Bjérnen ér ett [dmskt djur, som alltid dverfaller forsvarslosa
jagare. Ménga bisamréttor delar pa en dampils. Vargen finns inte.

Marken kallas det som naturen stir pa. I marken finns olja och gas'som kommit dit fran
lackande cisterners och ledningar. Oljan pumpar man ibland upp igen och héller tillbaka i
cisternen. Jmfr kretsloppet i naturen. I marken sticker viixterna ner ena éndan och suger upp
vatten som annars skulle kunna komma till nytta. Det vatten som annars kunde komma till
nytta kallas grundvatten.

Grundvatten #r en DDT-I6sning. P4 marken finns vidare motorvégar och rullstensé&sar. Varfor
de senare kallas sa #r en gita, da de inte alls dr nigra dsar utan tvéirtom en rad gropar s k
grustag. Kring motorvigarna flockas blyhaltiga vixter och hérselskadade bonder.

Vatten #r en ofta loddrande, grabrun vitska som forekommer i naturen i flera former. Vatten i
form av regn bestar av salt och svavelsyra, vilket beror pa att vattnet paverkats av luftens
naturliga sammansittning. Dessa dmnen underlittar genom sitt idoga arbete framtida rivning
av kyrkor och andra sten- och jirnkonstruktioner. De haller &ven pH-vérdet i sjdar p& en
tillrckligt 14g niva for att inte fiskarna skall bli aggressiva. Fiskar &r ett slags ofta doda djur
som lever i vattnet.

Vattendrag som onaturligt nog rinner fram just dér betydelsefulla avioppsledningar gar, blir
ofta berikade med flera sillsynta kemikalier. En av de populéraste kemikalierna heter fosfat.
Det #r en helt ofarlig kemikalie som mojliggér skumbad i det fria. Dessutom sitter den fart p&
den slda naturen. Sjdar som annars skulle beh6vt tusen ar for att vixa igen klarar detta pé tre
ar med hjalp av fosfat. Detta ér en form av strukturrationalisering.



Vilkommen till det nya artusendets forsta

Skalsjogardsliiger!

Folj med till vért “lagerparadis” dar Du fir vara med om orienteringsovningar i varierande
svarighetsgrad, skojtavlingar och trivsam samvaro. Skélsjogarden ar ursprungligen uppbyggd
for idrottsfolk, orienterare, och inrymmer allt man kan begira i form av omkladnings/dusch-
utrymmen och torkmadjligheter. Ett flertal kartor med utsatta kontroller har vi till vart
forfogande, sé traningarna blir variationsrika.

Vi ar ett gdng som varit med fran boérjan, men vi lovar att alla som kommer med for forsta
gangen blir val omhandertagna, bade orienteringssugna ungdomar och “okunniga” foraldrar!

Anmil Dig till Keith Samuelson, tel 591 432 21, senast 15 april. Betala in till pg 69 42 59-3,

Sigtuna OK, senast 1 maj.
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Okl

Kristi Himmelsfirdshelgen, torsdag 1- sondag 4 juni.
Samling vid lunchbordet kl. 12.00 pa torsdag.
Avslutning efter lunch pa séndag.

Skalsjogarden, utefter vag 294, 3 mil soder om Alfta/Edsbyn,
7 mil norr om Falun.
Inkvartering i 2-eller 4-baddsrum med helpension.

Bil, vilken dven behovs for att ta sig ut till de olika
traningsomradena. Bensinmackarna star ej pa rad efter
skogsviagarna. Ett hett tips r att inte landa med tom
tank pa torsdagen!

Avsténd frin Sigtuna ca 26 mil.

Bilersiittning for resan ToR:
Bilforaren erhaller 200 kr per passagerare under 21 ar.

Vuxna 1100 kr
Juniorer, 17-20 ar 550 kr
Barn/ungdomar 200 kr

I priset ingdr husrum, frukost, lunch och middag.
Priserna har stigit 4ven pa Skélsjogarden vilket gor
att kvallsfikor och finnbastu far bekostas av var och
en som 4r intresserad. Detta gor vi for att halla lager-
kostnaden overkomligt 13g.

Vi 4r ju inne i juni manad och hoppas naturligtvis, som vanligt, pa harligt vader sé att vi kan
vara ute s mycket som mojligt, 4ven pa kvillarna. Grillning 6ver 6ppen eld vid solnedgéngen
6ver Mallangen, star pa programmet, likasé bad bade vid Hawaii-stranden och 1 Hasbo-sjon.

Vil mott 1 underbara orienteringsmarker!



Varen 2000 - tavlingar och traningar...

{Mars Hailisbo
R —[Tiskogen |
Stockhioms OF
SolK Hellas
gDM IFK Lidingd Direktbanor
Bromma/Véilingby
IFK Enskede
Malarhbjdens 1K
Skogsiuffarnas OK
Lanna iF
Ranss OK
- T e e T
Kort IF Thor
Klassisk OK Linne
‘plésk = 21 L-fred. {Kort OK Norrtalje
pask | 22 |ibrdag [Kiassisk Vaddo OK
plsK .- 23 |sondag |Kiassisk IFK Stdertilje
‘pésk "] 23 |stndag |Kiassisk Sala OK
pésk | 24 |méndag|Kiassisk IFK Tumba OK
sk .| 24 ImandagiKort Sala OK
525 itisdag - Hddining - o istenvon Heing
29 iordag {"Gubb-Gum"kavie |Tierps SK
29 till 30 TIO - mila
|Maj 1 mandag|Kiassisk OK Kiemmingen
2 Fitisdag - liréning ¢ coeeeeleunnarBerg ol
6 lordag |Kort OK Ravinen
7 sdndag (Klassisk OK Ravinen
19 itisdag: telining : ‘ - Sture Gedda © ~ |Réivsta
14 [s6ndag {Arbetsdag Halisbo
16 . [tisdag- " {tréning Til - "Grill Partaj " . " |Ola T8rmgvist .~ | Tilskogen
21 sbndag
23 - tisdagy jtrining - O IMHaraidsson < 1Halisbo
28 |sOndag
{Juni 1till 4 Skalsjogarden
6 fisdag {tréining - iy G-50N
11 sénda
13 Ctisdag’ D HGHE : v
18 Isbnda O-sektionen

Vi i Orienteringssektion hoppas att NI som har fatt den stora aran att leda ett traningstilifaile for

era kamrater i klubben, tar det ansvar det innebar och gor sé att det biir tili en trevlig tilistlining.

Fritt fram att hitta p& nya och roliga traningsaiternativ.

Ni som inte kan just den dag ni biivit tilidelad,

Hor av er snarast till J-O Malm elier B-O Toérnqvist sa far ni en ny dag tilidelad.

Risken &dr annars stor att just Ni gér miste om att f4 ta hand om traningen och ge igen pa alla "kamrater”

Bengt-Olov Torngvist 592 52065 Jan Olof Maim 591 12343

Sjalvvald vdg
i okand mark . . .
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