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Trevilig sommar!

Nar detta nummer av Kéarrieken nar er i era hangmattor hoppas redaktionen att det
efterldangtade sommarvadret infunnit sig. Annars riskerar ni att dra pa er férkylningar
savida ni inte ar forsedda med paraply i ovan namnda hangmatta. Akta nu bara sa ni
inte faller ur nar ni samtidigt skall Iasa Karrleken och balansera paraplyet. Hur som
helst, 1as vad som har varit och vad som ar pa gang framat. ..

Med vanlig halsning
Redaktionen
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KAND OL-PROFIL TVINGAS SLUTA!

En av kilubbens mer framgangsrika H 65:or med bland annat flera DM- och
KM-medaljer kan tvingas ge upp orienteringskarridren.

Pa grund av négot forvirrade omstéindigheter rdkade storre delen av H 65:ans svettiga
tavlingsutrustning forsvinna i sopnedkastet efter en tavlingshelg. I skrivande stund &r det
oklart om en forvirrande lik ICA-kasse med hushéllssopor togs med ut vid nésta
tavlingstilifalle, alternativt om karridren ar 6ver. TT

Omslaget:
Karta fran den traditionella Iagerkavien pa Skalsjégardslagret.
Lika traditionsenligt férsvinner nagon av deltagarna...

Kiirrleken, medlemsblad for Sigtuna orienteringsklubb

Redaktion: Keith, Gunlis, Johanna & Lina Samuelson
Adress: Petersborg Odensala, 195 92 MARSTA
Tel: 08 — 591 432 21 :
Ansvarig utgivare: Sven-Erik Mosén, tel: 08 — 591 147 51 "
Klubbstugan: Tel: 08 — 592 502 44 %
Klubbadress: Sigtuna OK Box 77, 193 00 SIG'IUNA
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KM RESULTAT

Klass Namn Plac. Tid Banlangd Segrartid
Terrding KM
2000-06-13 D 21 Asa Berg 1 30.08 5km -30.08

Eva von Heijne 2 30.33 30.08

H 21 Svante Carisson 1 41.13 10 km 41.13
Fredrik Sorqvist 2 52.10 41.13

H 55 Leif Berg 1 34.51 6.5 km 34.51
Sten von Heijne 2 38.21 34.51

Klassiskt KM
2000-06-18 Flickor Petra Forsmark 1 19.53 2.2 km 19.53

Sophia Lyon 2 23.52 19.53

D21 Asa Berg 1 63.30 44km  63.30
Johanna Samuelson 2 64.05 63.30
Lina Samuelson 3 89.49 63.30

D45 Ingrid Bergh 1 87.59 4.4 km 87.59
Gunlis Samuelson 2 93.01 87.59
Agneta Sorqvist utg.

D55 Margareta Haraldsson 1 66.01 4.4km 66.01
Eva von Heijne 2 69.01 _ 66.01

Pojkar Oscar Fransson 1 17.53 2.2km 17.53
Joakim Hedlund 2 25.54 17.53
Niklas Forsmark 3 31.31 17.53
Love Blomberg 4 33.38 17.53

H 16 Fredrik S6rqvist utg. ~ 44km

H 60 Sten von Heijne 1 48.55 4.4 km 48.55
Bdrje Blomqvist 2 58.39 48.55
Bengt Bosiréom 3 64.24 48.55
Bo Lindberg 4 75.31 48.55
Sture Gedda 5 75.30 48.55
Hans Selander 6 109.02 48.55

Klasserna H 40, H 50 och H 75 stroks pa grund av saknad kontroll.

Nummrets Resultatbors ar tyvérr valdigt tunn, det eftersom resultatredovisningskommitten
inte fatt nagra fier resultat utom de redovisade ovan. Resultaten finns alla pa intemet
men resuitatredovisningskommitten har sjélva inte tid att s6ka blint pa natet efter alla resulta t.
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Fredriks 10-Mila

Nir vi kom dit sa var det hur varmt som helst och men vi lyckades hitta ett stille att lagga prylama pa
dir det flaktade lite. Dags att ga till start, det kiinndes lite nervost eftersom det var sista gangen jag
skulle fa springa ungdomskaveln och dessutom si var ekvidistansen 3-5 meter.

Jag gick i alla fall och stillde mig vid min karta och lyssnade pa ett trakigt tal av en kommunpolitiker
eller nat sant. Det roliga var dock att hon avslutade talet med orden:

-Ta det lungt i skogen och LYCKA TILL. Vips, hela startfiltet skot ivag framét.

Nir man kommit bortat hundra meter sa horde man startskottet. I alla fall, det var uppfor en backe
och upp pé ett till synes dndlost hygge som man, enligt kartan, skulle passera sa jag gjorde det, dven
om det slet en hel del pa benen. Hittade forsta branten inne i gronomradet utan problem. Ut till viigen
och over den valdigt blota sankmarken som rakade ligga just dar. Upp pa berget och dver annu ett
hygge och upp pa den 6ppna hojden. En kortstriicka pa bara 150-200 meter. Bista att ta det lugnt for
det ir pa sadana strickor man littast missar (det har jag riknat ut av egen erfarenhet om négon undrar).
Inga problem, kontrollen lag dir den skulle.

D43 var det dags igen, ett nytt hygge att korsa och sa skulle man ha den lilla, lilla sankmarken
nedanfor hojden. Inga storre problem. Nu borjade folket runt omkring mig att tunnas ut men jag sprang
pa dnda. Vad skulle man annars gora?

Kartan menar att jag skall over en sankmark, jag ar saker pa att jag ar ratt men sankmarken som
ligger framfor mig ser inte alls inbjudande ut. Lerig och blot med en massa ris och grejer men det var
bara att pldja igenom den tills man kom fram till brantan som 1ig vid andra anden av sankmarken (pa
langsidan séklart).

Sedan kom banans enda miss, jag kom ut pa en vag istillet for en dker och en massa folk kom
springade i motsatt riktning som jag gjorde. Aha, dér ir jag. For att ta igen de forlorade sekunderna si
okade jag tempot en aning men med tanke pa varmen sa blev det ganska tungt.

Ner till publikkontrollen och sa tillbaka pa vigen en bra bit, in i skogen vid sidan av en vacker sjo6.
Tyvir hann jag inte stanna och njuta av utsikten nagon ligre period men det 4r sddant som hénder.

Nu var det bara dver bron och sedan in i gronomréadet dir jag skall ha tva jittestora stenar. Lyckas
komma igenom grénomradet och ser san tur var en kille som kommer ut ifrin kontrollen for de dar
stenarna hade krympt ordentligt om man skall jamfora kartan och verkligheten. I alla fall, nu var det
bara fyra kontroller kvar och samtliga var kortstrickor. Hir méste man halla huvudet kallt s att man
inte missar nir man 4r si hér néra mél. Hoyden och bron gick bra men nér man skall uppfor en backe
och ta huset sa protesterar benen men jag tvingar dem att fortséitta, medveten om att varje sekund ér
viktig. Dir, dntligen huset, det géller att stampla fort nu nédr man skall ut pa dkern.

Nir jag val kommit ut pa akern som 14g i 14 trodde jag att jag skulle f virmeslag. Hettan bara slog
emot mig men nu visste jag att det bara var 16pa kvar till mélet. Sista kontrollen och dir sitter Keith och
platar som vanligt. Ett upplopp som lutar uppét, helt i min smak. Ser att tavlan med hur ménga som
kommit 1 mal visar pa sjuttio nigonting. Det hir kan inte stimma tycker jag, det var ju 6ver 200 lag
anmilda. Dér var méllinjen men det var en bra bit att springa innan man fick vaxla. Antligen, mitt
nummer pa kartan och min lagkamrat springer ivag pa sin striicka.

Nu ligger man dar och flamtar och tinker: hur kan man vara s dum att man springer och tar ut sig sa
mycket att man knappt kan st pa benen efterat? Men likval sa star man dér nista tavling och ér beredd
att ge sig ut igen.
Far senare veta att jag vixlade som 79 och laget kom totalt 152 av 230 lag.
Av Fredrik Sorgvist

TIOMILABUDKAVLEN
HERROKNA 29-30 apr 2000



Johannas 10-Mila

Solen gassade hela dagen och shortsen gjorde sin érsdebut. Men ovan som man var vid den varma
solen sa tog den mycket pé krafterna. Men efier lite vila i den skuggiga husvagnen kom energin
tillbaka och jag var fit for fight infor min start pa fjarde damstrickan. Banorna var dock beryktat
krivande och det visade sig pa tiderna. Redan pé forsta strickan var vart lag varvat och man kan ju
inte sdga att vi plockade sedan heller... Jag tyckte dock inte att detta gjorde s mycket for det tog ju sa
att saga bort pressen pa att jag skulle gora ett bra lopp pa min fjarde stracka. Men nér lagledaren kom
med en pannlampa trodde jag att han skiimtade! Efter lite tanke visade det sig dock att en pannlampa
nog inte var en sa dum idé. Det stod ju redan klart att jag skulle starta i omstarten, kl. 19.30, och med
en tid pa 1,5 timme skulle jag inte vara i mal forrén k1. 21 och da skulle skogen redan vara ganska
mork. Da omstarten gick var jag en av manga tjejer med pannlampa som gav sig ut i den kuperade
Sormlandsterrangen. Jag hamnade bakom ett gang NTNUI-tjejer (den valkianda tekniska hogskolan i
Trondheim som kommer 1 mangder till 10-Mila och skriker Hu och Hej hela tiden) som tog det riktigt
lugnt och verkade vara ute mer for att umgas dn for att tivla. Varfor inte, det vinnande laget hade ju
varit i mal sedan lange! ,

Pa vag mot forsta kontrollen siag man mycket folk i skogen men det tunnades snart ut och att gora
nigot annat lopp dn mitt eget var inget att tinka pa. Tipset jag fatt var att inte sldppa kartkontakten for
en sekund och det funkade bra till forsta. Till andra hade jag dock gronomridena emot mig och efter
ett tag fick jag lov att svilja min stolthet och fraga en snill gubbe, som hade picknick mellan tva stora
stenar, om var jag var. Jag fick hjilp och sen var jag pa ritt spar igen. Banan var sa svir, som ryktet
sagt och jag klamrade mg fast vid de tydliga punkterna. Utan att veta det tappade jag nigra ganger
bort den viktiga kartkontakten, dterfick den dock efter lite virrande. Ibland gick det dock felfritt och
kontrollen var dir den skulle.

Banan var laadnnnnnnggggee och med en del missar blev den 4n liangre. Vid varvningen borjade det
skymma ordentligt och jag visste att jag inte hade manga efter mig lingre. De tva militirerna som
halvlag vid varvningen ség pa mig, min pannlampa och sa sedan nagonting rart och det gav mig nya
krafter. Efter varvningen hade jag bara nagra fa kontroller kvar och mellan tva av dem valde jag att
springa vig. Det visade sig vara ett bra val for da sag jag den vackra Alvsjon i solnedgangen, alldeles
rod och glinsande. Aven det gav mig nya krafter och i ensamt majestit sprang jag upploppet. Det enda
sillskap jag hade var eftersliintare fran herrarnas forsta stricka! Pa viag mot upploppet sag jag dock tva
av NTNUI-tjejerna jag startat tillsammans med sta och dricka vid varvningen. Jag var visst inte sist!!
Dessutom var det fullt i duschen pa Solbacka kursgard, dit man fick dka buss. Nar jag kom ut dirifrén
var det backsvart och det 10-mila jag dlskar hade bérjat: spanningen och gemenskapen pa natten och

den kyliga gryningen.

Mitt lopp var ett sant dventyr och hir maste i rittvisans namn tillaggas att jag fick reda pa att jag skulle
springa bara tva dagar innan!! Men jag ar stolt att kunna sdga att jag sprungit damernas 10-mila, inte
minst till en av datanissarna pa min skola. Han trodde mig inte och sa att sidant var farligt!!

' Av Johanna Samuelson




Rapport frdn Ungdomsgruppen Av Asa Berg

Nu &r varsdsongens aktiviteter avslutade. Mycket roligt har det varit. Det mesta har ocksé
genomforts som planerat. Efter Upptaktslagret i mars har det tranats flitigt pa torsdagarna. En
del ungdomar har ocksé tdvlat flitigt, andra lite mindre och en del inte alls. Extra roligt var det
att vi hade med ungdomslag pa Ranésstafetten. Ett lag i HD12 och ett halvt i H13-16. Att
H13-16-laget blev halvt berodde pa att Nils och Gustav var sjuka. S& Fredrik sprang bade
forsta och sista strackan med Lina pé andra. S& far man ju egentligen inte géra s& Fredrik
stdimplade fel med flit pé sistastrdckan. HD12-laget kunde ddremot fullfélja. Petra och Love
sprang startstrickan tillsammans. (I ungdomskavlen fér ju upp till 3 16pare per lag springa
stracka 1.) Sophia sprang andra strickan och Niklas sista. Alla fyra i laget sprang jattebra. Att
det 4r kavle gor ju att alla kdmpar lite extra.

Ménga ungdomar har varit med i1 Stockholms Ungdomsserie, i alla fall pA Bromma-Villingbys
tavling. Poéngstillningen dérifran blev: Bromma-Villingby — 633 podng, Visby — 334 poing,

Sigtuna — 326 poédng och Jarfilla — 219 poédng. Fran Visbys tavling har det inte kommit nagot

resultat an. Finalen p4 Ungdomsserien avgors i host ndgon gang.

Avslutningen pé varsidsongen har inneburit flera lyckade
Nu dr det dags arrangemang. Forst var det var ungdomsavslutning i
att anmdla sig till arets samband med Varmotet, dér det blev en vildigt trevlig
~\ 7 presentation av béde yngre och dldre klubbmedlemmar.
S P O-LSKOLA Sen hade vi ju ldgret i Skalsjogarden med en massa kul
N aktiviteter som vanligt. Och nu sist var det KM i

14 — 18 augusti orientering.
kl. 9.30-11.30

vid Hillsbostugan Sista veckan p& sommarlovet kommer vi arrangera
For alla mellan 8 och 12 ar SOL-skolan som vanligt. I dagslaget dr 6ver 40 barn
Avgift 60 kr anmalda. Har du eller ndgon du kdnner glomt att anméla
Anmilan: 592 523 51 sé dr det inte for sent. Det &r bara att ringa till Pelle och

Lisa. Direkt efter SOL-skolan kér vi sedan igng med
ungdomstrédningarna pa torsdagar igen. I host ska vi
ocksa ordna en nyborjarkurs. Men till dess — Trevlig
Sommar!

Vilkommen till en vecka med
orientering, lekar och bad
onskar SIGTUNA OK

Stallningen 1 Ungdomsbucklan efter varsdsongen:

Fredrik Sérqvist 34 podng Nils Jonsson Forsblad 12 poéng
Oscar Fransson 28 poéng Linus Mattsson 12 poéng
Johanna Samuelson 28 poing Lisa Bergh 11 poéng
Lina Samuelson 28 podng Gustav Jonsson Forsblad 11 poéng
Sophia Lyon 26 poing Kristofer Svensson 11 podng
Niklas Forsmark 20 poiing Niclas Diiring 9 podng
Love Blomberg 18 podng Sophie Zakrisson 7 poéng
Josefine Gadeborg 17 poéng Johan Lundberg 6 podng
Joakim Hedlund 17 podng Josephine Hedlund 5 podng
Petra Forsmark 16 poing Mikaela Neuendorf 5 poéng
Johanna Gadeborg 16 poing Jessica Hedlund 4 poidng
Nina Lindgren 15 poéng Rebecka Kivistd-Larsson 4 podng
Emilie Wiklund 14 poing Joar Riidrich 3 poidng

Olle Jonsson Forsblad 13 poiing



Cuptill 13 <

Skrivet av Asa Berg

Arets upplaga av Cup till 13 kunde genomforas pé ett bra sitt trots lite inledande strul.
Tanken var att vi skulle hélla till vid Norrbacka, men Jan-Erik blev inte klar med kartan i tid.
(Kanske till nédsta ar?) Istéllet gjorde vi en uppforstoring 6ver Valsta frdn Révstakartan. Start
och mél under vattentornet.

Nista problem var det elektroniska stimplingssystemet. Den lilla Sportldent-skrivaren, som

ger resultatremsor med mellantider for var och en, ville inte fungera. (Felet &r dock atgérdat

nu.) Alternativet blev att anvénda en dator och fa resultatet pa skdrmen. Den bérbara dator vi
fick 1ana hade ett batteri som rickte i 1 timme, och tévlingen skulle pagé i 2. Men med hjélp
av grannens skarvsladd och vinlig personal pa Valsta Simhall kunde vi koppla datorn till ett
eluttag. Sen var det bara att kora igdng tavlingen.

Forste 1opare i mél, Gustav. Bra, allt verkar funka. Néste 16pare, Oscar. Vad nu d4? Samma
tid! Ndgot méste vara fel. Men nej, det stimde faktiskt. Snart kom det in l6pare med andra
tider. Att Alexander inte fick ndgot resultat beror pa att han hade lite f6r brattom och hann
tdmma sin bricka innan den var avldst. Darfor vet vi inte hans tid.

Banan var ca 1,2 km lang och hade 9 kontroller. Den utgick alltsé frn vattentornet i Valsta
och gick mest lings géngbanora i omradet. Det 4r inget direkt parkomrade utan det blev
snarare stadsorientering.

RESULTAT:
Pojkar-Nyborjare Pojkar-Orienterare
Timmy Johansson 12.45 Nils Jonsson Forsblad 7.16
Andreas Freij 14.16 Oscar Fransson 8.26
Joakim Haggblom 14.16 Gustav Jonsson Forsblad 8.26
Hugo Mattsson 16.00 Linus Mattsson 9.31
Alexander Cantos ? Olle Jonsson Forsblad 9.36
Flickor-Orienterare
.\”’ Josefine Gadeborg 16.08
[/ ‘\ Johanna Gadeborg 19.15

I 4r hade man tagit bort distriktsfinalen i Uppland. Riksfinalen togs ju bort redan forra aret.
Det innebir att Cup till 13 nu &r ett rent “’prova p&”-arrangemang, helt utan uttagningar. SOFT
bidrar istillet med en central utlottning av priser. I denna utlottning hoppas vi naturligtvis att
véra deltagare har tur och fir vinster.

P4 det hela taget fungerade tivlingen mycket bra. Stort tack till alla som hjélpte till. Men nog
borde ett sddant hir arrangemang kunna locka fler &n arets 12 deltagare. Forra aret deltog

15 stycken och 1998 hade vi 23 deltagare. Till ndsta r far vi fundera pa hur vi ska gora. Om
vi ska fortsitta maste vi nog marknadsféra Cup till 13 d4nnu mer i skolorna.



Tokar i Skalsjogarden 1-4 juni 2000

Pa det efterlingtade Skalsjogardsldgret i ar var det fler deltagare #n nagonsin,
hela 33 st! Bland aldringarna var herr och fru Bostrém med for férsta gangen
férutom Lasse och Yvonne Roos fran Turebergs IF. Men roligast var det att sa
manga ungdomar var med!! Férutom Josefine G, Johanna G, Josefine H,
Joakim, Niklas och Love som har varit med forut sa var for forsta gangen
Sophia L, Nina och Emilie med. Jattekul!!!

Vi hérdstartade pé torsdagen med “inspiration-OL”. Inspirerande?... tja. Vi hade ocks& nigra
nya dvningar med en del hjalp av Lasse, som @ven hade med sig nigra SPORTIdent-enheter.
En av dessa nya 6vningar kampade vi med efter lunch pa torsdagen i den underbara tallskogen
i Skraddrabo. Teknik-orientering?...nih, inte alls. Detta handlade bara om gott minne och en
stor portion tur. Utifrn startplatsen fanns pa en radie av ca 300 meter 9 st SPORTIdent-
kontroller jamnt fordelade med kodsiffrorna 31-39. Dessa skulle man d4 ta i ratt ordning utan
att ha en ANING om vilken som satt var! Efter start var det di alltsi inget annat att gora utom
att kuta till forsta basta kontroll, och som tur var s fick man borja med vilket nummer man
ville, bara resten kom i ratt ordning. Jag hade tur och sprang i ndgorlunda rétt ordning, fast jag
fick springa en bit extra andé eftersom kontrollerna satt s har: 31, 33, 32, 34, 36, 35, 37, 39,
38. Virre var det for dem som kom baklanges och fick tva riitt pa en gang som och fortsatte i
den riktningen och di var tvungna att springa forbi alla kontroller innan man hittade nista i
sin ordning! (Jag kom tvaa efter Fredrik med dem snabba benen.)

P2 kvallen vid stranden i Skriaddrabo BADADE(!!!) flera av ungdomarna och Asa (ca 16
grader). Men det skulle snart visa sig att fler skulle 3 bada (i alla fall fotterna) mer eller
mindre frivilligt. Vi skulle namligen spela STRUTFOTBOLL' Man skulle med en strut for
ansiktet dribbla en fotboll frin sin egna start fram till motstindarlagets start (och mal) och
sedan tillbaka till sin egna start och vixla 6ver strut och boll till nasta. Den ca 30 meter langa
banan l4g i direkt anslutning till vattnet och med en strut for ansiktet var det inte litt att inte
doppa fotterna och hade man kommit ut i vattnet si var det inte heller latt att veta at vilket hall
stranden lag 4t. D4 var det tur att man hade hjalpsamma lagkamrater som ropade direktioner
aten:

“Harat Knut!”, "Hoger Knut!”, ”Bra Knut!”, ”Akta vattnet Knut!”. Fér att den strutbekladda’
skulle veta att det var den man ropade at sd kom Sten pa den finfina idén att kalla sina
lagmedlemmar for Knut! Den Knuten hjalpte vart lag till seger!

Efter frukost som vanligt kl. 8. 00 (fredag) sa &kte vi till ett omride som for 3 &r sedan
naturvérdsbrindes och darfor ar ganska lattlopt och har valdigt bra sikt mellan de svarta
stammarna. De var ocksa ganska stora kullar (berg!) som lampade sig utmirkt for linje-
orientering, och, efter hért slit (speciellt for Magnus som av nagon underlig anledning hade
slapat med sig ett par KRYCKOR!!) upp pé det storsta berget for start s3 var det bara att folja
det roda strecket utfor igen (Streck pé kartan alltsa!).

Nar alla hade kommit i mél si sattes ytterligare en mallkarta upp med fyra kontroller pa.
Banan var ca 1 km lidng och det var dags for “flygande kilometern”. Efter ungefar halva banan
trodde jag nistan att jag skulle falla omkull av utmattning men pa nigot vis kom jag i alla fall
i mal pd tiden 6.25, tva efter Fredrik som hade den helt otroliga tiden 4.52 (12km/h!)

Efter en supergod medtagen lunch i soppformat var det dags for nasta 6vning (ar det
traningslager si ar det!). Denna gang skulle ungdomarna lagga banan med hjalp av
pilkastning (!), 6vningen kallades “Try and Arrow”. Ungdomen kastade sin pil och satte sedan
ut kontrollen dér pilen helt shampmassigt hade hamnat. I vantan pa att de skulle komma
tillbaks hade man ett evigt sja med de forb-ade myggen. Jag tror inte jag sett s& mycket mygg
forut!



P4 kvillen var det dags for den dlskade eldpallkojan men med ett mindre alskat sitt att ta sig
upp till den (7). Lagerdeltagama delades i tre grupper (&, vad jag ar glad att jag heter
Samuelson i efternamn!) och fick 50 m flaggstingslina var som skulle tris genom kladerna,
upp i véanster byxben och ut i hoger arm, pa hela laget...! Sedan knot man ihop dndama.
Smidigare satt finns ju!!!

Lordagen bjod pa “Generaliserings-OL” (harligt!!) vid Vargatjamshallene medan
ungdomarna hade skattjakt. Pa kvillen var det "Kaos-OL” som kan vara ganska roande att st&
vid sidan av och titta pa... Den har gingen handlade det om att kdnna igen olika 16vtrad.
Dessforinnan gillde det forstas att hitta en del kontroller i rasande fart.

Sista dagen (snyft), och lagerkavle! Vilken dramatik det var! I mitt lag deltog jag, Johanna S,
Johanna G, Fredrik och Joakim. Forst sprang ungdomarna ut med skuggor, Joakim med
Fredrik och Johanna G ensam. Borjan gick jattebra, Joakim kom i mal férst! Johanna G
sprang ocksé jéttebra och Jag och Johanna S gav oss ivig i ledning, men, kom i mal samtidigt
men sist. Fredrik sprang om Eva v H och vi slutade som fyra. Vi tar dem nasta ar!!

Halsningar Lina

VS L s Tibishin. AR SN

Fredriks 1:a och Linas 3:e stricka pa 10-Milas ungdomskavie




Just nu &r nog de flesta pa semester men om 3 veckor drar arbetet igang igen med
5-dagars, tavlingen och orienteringsgemenskapen de flesta ser fram emot!! | ar ar det
vél dessutom fragan om man kommer vara nervosast infor sista dagens jaktstart eiler
infér nasta ars arrangemang...

Har ar i varje fall Sigtuna OK:s startlista:

Start  Namn Klass  SPORTident “t2PP Etapp Etapp Etapp Etapp
ar 1 2 3 4 5
1285 Per Almi6f H70 10608 12:03  11:57 13:19 8:24

1642 Borje Blomqvist H65Rod 11833 12:11 11:51 13:25 853

1835 Sten Von Hetjne H60 Bli 12316 11:48 12:31 12:54  8:40

2401 Anders Seilgren H55 Svart-2 25186 12:13 12113 13:43 9:03

2394 Letf Berg HS5 Svart-2 25189 11:58 11:42 12:59  8:50

2537 Sven-Erik Mosén HS55 Violett 11862 11:35 12:05 12:51 8:50

2758 Lars-Olov Andersson H55 Motion 25200 11:45 12:02 12:56  8:49

3039 Lars Goran Sorqvist HS0 Svart-2 25192 11:18 12:14 1325 812

7639  Fredrik Sorqvist H16 25194 12:27 12:3R 13:44  8:47

9315 Eva Von Hetjne D60 Bla 12315 12:02 12:22 13:57 837

9514 Margareta Haraldsson D55 Svart 11857 12:10 12:30 13:52 914

9829 Agneta Sorqvist D50 Svart 25193 11:25 11:47 13:53 9:13

9841 Mananne Seligren D50 Svart 25187 11:46  12:30  13:43 829

10407  Gunlis Samueison D45 Violett 12318 12:20 12:07 13:52 8:06

10383  Marita Berg D45 Violett 25190 11:25 11:49 12:55 9:02

11679 AsaBerg D21-2 25191 11:335  12:15 1324 853

12421  Joharma Samueison D18 11808 11:16 12:19 13:16 846
12883  Lina Samueison D15 10625 11:34 12:08 13:44 823

13977  Joakim Hedlund Inskolning 11853 11:52 12:36 12:46 854 10:02
14144  Nisse Gustavsson PRE-A 10:55 11:49 11:10
14185  Gun Britt Selander  PRE-B 10:56  10:11 10:08

k|
l ‘-’9‘ ‘,: 7 e —
| LA 02_:,-. .
Hiihe 2 =5 o) il 20 fi/ ,: A . _:7:1““".

d‘\’)

QLT Z
i

TS M BNy o

. ' {‘.‘) _ \Q -y % |
ST
&R )

e

i

(S

I
|

s b

& N
L/ .) )
oA /; e f ¢
% Lot ,.@fg




Vi i Orienteringssektion hoppas att NI som har fatt den stora aran att leda ett traningstillfalle for
era kamrater i klubben, tar det ansvar det innebar och gor sa att det blir till en treviig tillstallning.
Fritt fram att hitta pa nya och roliga traningsalternativ.

Ni som inte kan just den dag ni blivit tilidelad,

Hor av er snarast till J-O Malm eller B-O Témqvist sa far ni en ny dag tilidelad.
Risken ar annars stor att just NI gar miste om att fa ta hand om tréiningen och ge igen pa alla
kamrater -

Bengt-Olov Témqvist 592 52065 ~ Jan Olof Malm 591 12343

Tankbara Banldggare:

Almi6f Per Sigtuna
LOA Mérsta
Berg Leif med familj Marsta
Blomgqvist Bérje Laggatorp
Bostrom Bengt Sigtuna
Carlsson "Spirre” Sigtuna
Gedda Sture Ravsta
Gustavsson Bernt

Lindgren Tommy Rosersberg

Gustavsson Nils
Gustvsson Dagny
Haraldsson Margareta
Hedlunds

Holm "Cobran"
Landenmark Peter
Larsson Ulf

Lindberg Bo

Maim J-O

Mosen Sven Enk
Samuelsson Keith Odensala
Fam. Sérgvist
Zakrisson Thomas

Fredrik cch Lina snabbast pa flygande kilcmetern!
Klubbens snabbaste herr och dam korades pa Skalsjégardslagret.
Sportidents elektroniska tidtagning avsiéjade att Fredrik endast
behdvde 4.52 och Lina 6.25 pa den en km langa banan!




SOMMAR och HOST 2000

~ Kiubb Ansvarig_ Plats Arrangemang
[Juli 1 lordag  |Park O.L |OK Rodhen s “
2 sondag .- {langDM | Valbo DM lang
708 |fred.lord. ' Gotland Gotlands 2-dagars
10 Park O.L |Gotland
13 till 15 |torsd.-fred. Gotland Gotlands 3-dagars
14 015 _|fred.16rd. Eskilstuna E-tuna 3-dagars
17 till 19 |mand-onsd] . Ostgéta Ostgéta 3-dagars
23 till 28 |sdnd-fred. Hallsber: O-ringen 5-dagars
9 onsdag Natt Storvik
14 till 18 jmand-fred Solskolan
s L0 ﬁsdag- rdnin Y voTRTOTCT
15 tisdag Natt Stigfinnarna
19 i6rdag Klassisk |Saders OL
20 |soéndag Kort DM kort
22 |tsdag _ |taning | w
22 tisdag Kavle Tullinge
27 sdnda Klassisk _|Haverddal
729 |tedeg w0 T
|September 2 lordag Klassisk
9 I6rdag Slg}l‘na OKs egen Ungdomst&vlmg pé Pmbacken
9 l6rdag Kort Haninge SOK
10 |sdndag Klassisk Snattringe OK
12 [tisdag ing __|Fam Sorqvist
16 |iordag Klassisk |OK Linne
17 |sondag  |kort OK Triangeln|
17 sondag klassisk Turebergs OF
24 isondag  |Kavie DM Budkavie
26 ltisdag  ‘Jtréning |J-E Holm .
27 onsdag Natt Natt KM
30 |6rdag Kort Kort KM
[Oktober 3 tisdag tréning 2 InfSr 25.manna
7 I6rdag Kavie 25-manna
8 séndag Kort Jarfalla OK
14 |lérdag Staddag OK Stugan
15 |sdndag
21 ldrdag kort OK Enen
26  |torsdag Hostméte
{November 4 |lérdag patrull _ |OK Rodhen Patrull
5 séndag _|patrull Snéttringe OK Patrull L&
11 I6rdag kort Tullinge SK
12 séndag Klassisk _|Tullinge SK
15 |onsdag  |natt Sthim.by night
18 llordag Sdsongsavslutning Hallsbostugan
{December| 10  Iséndag |Luciatranin
13 |onsdag  |natt Sthim.by night
26 tisdag kavle Héllsbo _ |Grdtkavien
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