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SOMMAR, SOMMAR, SOMMAR!

For riktigt inbitna orienterare blir sommaren en tid av vantan

pa att hdosttavlingarna skall komma igang igen. Vil medvetna om
diurens ratt att fa vara ifred i sin "barnkammare" &a&gnar man sig at
mindre arrangemang av typ traningsorientering. MEN! Har ni tankt pa
att det finns en del av landet da&r naturen inte &r lika kanslig under
denna tid, namligen ovre Norrland? Norrbotten och Vasterbotten har
ofta flera olika arrangemang fran midsommarhelgen och framat.

Tank vilket harligt semestertillfdlle! Aka till "Midnattsolens Land"
och samtidigt f& springa orientering. Visserligen kan myggen kannas
besvarande, men jag kan garantera att sa snart starten har gatt har
man inga besvar med dem. De hianger inte med pa orienteringskartan, sa
att saga. Det ar en sagolik njutning att sdka skarmar aven sent pa
kvallen med en sol som star hogt pa himlen.

Norrbottensveckan, som bestar av § tidvlingar med en eller tva

vilodagar inskjutna i mitten av veckan, a enligt min mening hoid-
punkten under sommartavlingarna i Norrland. Dessa tavlingar bjuder pa
bra konkurrens efterzsom de lockar tavlingsdeltagare fran hela landet.

1 regel gar ett par av tavlingarna under kvallstid, just for att man
skall fa uppleva den ljusa sommarnatten och gripas av dess fantastiska
sceneri. Kl. 2, 10, 11 och senare pa kvidllen lyser solen starkt och ger
ger ett blandande motlijus precis som mitt pa dagen i sddra Sverige.
Dessutom tvcker jag att orienteringsskarmarna blir extra vackra den

har tiden pa dygnet.

Arrangerande klubbar ser alltid till att tavliingscentrum hamnar i
speciellt vackra delar av lanet, och det finns alltid goda
mdiligheter till camping och att hyra stugor till vettiga priser.
Vilodagarna kan man ju anvanda till sightseeing om man inte vidljer
att bara koppla av pa den naturskidna plats man redan befinner sig pa.

Orienteringen ar i1 regel inte lika detaljrik som i sddra Sverige. Man
bor vara noga med kompassgang i de Norrlandska skogarna. Under langa
strackor kan man koncentrera sig pa att fdlja sin kompass sia noga som
mogjiligt, och nar man nar fram till omradet dar kontrollen ligger
skall man i stallet vara mycket noga med kartlidsningen. Didr &r det
ofta valdigt detalijrikt och smaskuret i terrangen.

Naturligtvis l1&ggs banorna i omraden dar det ocksa gar att lagga
kortare och val anpassade banor for de yngre aldrarna och nyborjarna.
Orientering a&r ju en sport for alla, och familjesporten framfor
andra. Detta &r man mycket man om att leva upp till n&r man lagger
banorna.

Mitt rad till sugna orienterare pa sommaren ar: HALL SGONEN oFFNA
NarR INEBJUDAN KOMMER TILL NORRLANDSTAVLINGARNA! FPROVA FA ATT
ORIENTERA I MIDNATTSSOL GENOM ATT ANMALA ER TILL NASTA ARS
NORREOTTENSVECHKHA!



Ett annat stort arrangemang under sommaren dr ju O-ringens S-dagars.
Denna tavling gar ocksa i Norrland 1989. Namligen oOstersund. Norr-
och Visterbottningar betraktar det som Mellansverige, men for oss
s.k. mellansvenskar ar det nog riktigare att sdga Norrland.

Trots att det ar en mastodonttidvling sa lyckas arrangorerna, genom det
i det narmaste perfekta planeringsarbetet, att fa allt att flyta pa
ett lugnt och metodiskt satt. Vi som brukar springa 3-dagars kan alla
intyga att det ar en fantastiskt rolig tavling att deltaga i. Inte
minst beror det pa att sa manga av klubbdeltagarna bor pa central-
ortens campingplats. En del har egen husvagn, andra hyr sadan och en
del riktigt modiga, med tanke pa vader och tvattorkning, taltar.

I somras da tavlingen gick i Sundsvall var vi ett stort gang fran
Sigtuna OK som tavlade, diskuterade kartor, fikade, spelade boll

och tennis samt gjorde mycket annat kul tillsammans. Vi hade

verkligen roligt ihop. Det basta var att bade ungdomar och &ldre
trivdes sa fint med varandra. Enda felet var att vi inte var annu fler
fran klubben.

Till nasta ars tavling hoppas vi darfior att manga fler anmdler sig.
Aven denna tavliing ger ett fantastiskt tillfalle att koppla av med
semester samtidigt som man vardar sin kropp med l13mplig och rolig
motion. :

DES! ANMALAN TILL NASTA ARS S-DAGARS SEALL VARA INNE SENAST FEERRU-
ARI 1989. MEN TILLDELNING AV CAMFINGFLATSER SKER FLUBEVIS 0OCH
EFTER HAND KLUBBEN ANMALER SINA DELTAGARE. DESSUTOM HAR MAN SATT
ETT TAk FoR ANTALET DELTAGARE. ANMAL DARFoR TILL DAGNY GUSTAVSSON
TEL: S20 OZ SA SNART SO0M MoJLIGT.

En annan rolig tavling, &ven om det inte var orientering, som gick

av stapeln i somras var St. Olofsloppet. Tavlingen startade i
Trondheim i Norge och malet var ostersund i Sverige. For att klara
delstrackorna maste man vara manga som sSpringer och minst en deltagare
sirall vara kvinna. Ni som &r intresserade kan fundera pa att stalla
upp nasta ar. Det finns bade langre och kortare strackor att valja pa.

Fa nédsta sida foljer en rapport fran arets lopp. Forfattare ar en
av de 13 deltagarna, namligen Danne Larsson. Tyvarr var bara en
kvinna med, Dagny Bustavsson. Det far vi se till att rada bot pa
nasta gang. Undertecknad vet att det finns fler kvinnor som &r
intresserade.

Sist i sommarbilagan redovisas resultaten fran arets S-dagars i
Sundsvall. Sarskilt tycker jag att Malin Sdrgvists resultat pa
J:e etappen skall uppmidrksammas. Hon blev da 7:a! Naturligtvis
firade vi henne vid vart gemensamma fika med tarta. VILKEN TJEJ!
HURRA FOR MALIN!



ST. OLOFSLOFFET 13 - 16 JULI 1988

Sigtuna Ok hade anm&lt ett lag till premidren av St. Olofsloppet som
a&r en stafett mellan Trondheim i Norge och dstersund i Sverige.
Strackan ar 32 mil och uppdelad i fyra dagsetapper. Varje etapp ar
uppdelad i &6 delstréckor.

Starten gick i Trondheim och sedan foljde vi vdgar mot Levanger som
var fdorsta etappmalet. Andra dagen passerade vi de forsta gransfjillen
pa vdg mot etappmalet Sandvika som ligger precis cid gransen till
Sverige. Den tredje etappen ledde oss Over gransen och ned till Are
for att sedan ha malgang i Jérpen. Sista dagen kampade vi oss forbi
Nalden och Erokom for att slutligen ga i mal utanfior radhuset i
detersund.

Vi var tolv mé&n och en kvinna i laget, vilket innebar att nasta alla
var tvungna att springa tva delstriackor. Det var tillatet enligt
tavlingsreglerna att dubblera men inte mer.

Stracklanagderna varierade fran 5,2 km upp till 23 km. Banorna f5ljide
for det mesta E 75:an och var bitvis mycket jobbig och kuperad. Darfor
blev det inte tal om nagra "kanontider".... .

Det var ca. 180 lag amnmdlda och det fanns tre klasser: Tavlingsklass
I, tavlingsklass II och motionsklass. Sigtuna Ok deltog i motions-—
klasgssen. Vad som skilde klasserna, var prissumman.

Trots att loppet var en nyhet i ar, kom en hel del publik och i Norage
var ockea pressuppbadet massivt. I Sverige var prescsens intresse svalt
med undantag av lokalpressen. ‘

Sjalva arrangemanget var tyvarr inte sa lyckat. Det var daligt skyltat
for bade tavlande, fdljebilar och publik. Arrangorerna fick motte
mycket kritik for skyltningen av banan. Stracklangden stamde inte
heller pa vissa strackor, vilket var ett oursadktligt misstag. Om vi
skall deltaga nasta ar vill vi gérna se att banan a&r val utmérkt sa
att man inte springer fel!

Nagra som gjorde bra prestationer i Sigtuna 0K var Johan Kugler, Tore
Jonsson, Sven och Hans Loow, Anders Bustavsson och Anders Andersson.
Festen av laget skotte sig utan storre katastrofer... .

For Sigtuna 0K sprang: Anders Andersson, Tage Carlsson, Anders
Gustavsson, Dagny Gustavsson, Nils Gustavsson, Ove Gustavsson, Bror
Juhlin, Tore Jdnsson, Joban Kugler, Dan Larsson, Ulf Larsson, Hans

lLLddw och Sven Loow.

Dan Larsson
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SIGTUNA 0K

STALLNING EFYER ETAPP: 2

HS0AY
H5082
H45AK2
H45AK2
H45B3
H4583
H&4OAL
H&40AL
H40B1
H21C2
H18AK2
H16B1
D45AK
DL DAL
n40B2
04082
D14A
D16N
D128

138
199

34
103
3
54
148
64
43
28
127
24
42
79
128
53
41

TAGE CARLSSON
BJORN BOLANDER
L-0 ANDERSSON
SVEN-ERIK MOSEN
JAN=-OLOV MALM
B0 LINDBERG
ANDERS SELLGREN
B8-0 TORNQVIST
L-G SORQVIST
JAN-ERIK HOLM
PATRIK SORQVIST
MAGNUS SELLGREN
KERSTIN MOSEN
MARIANNE SELLGR
AGNETA SORQVIST
MARGARETA HOLM
ANNICA SORQVIST
LENA HOM

MALIN S.</QVIST

YAadmanL

1.07.640
1.15.40
1.04.02
1.17.34
£5.52
907
$53.26
1.15.9%)
1.08.5%3
S5U.4Y
1.03.5%7
39.15
1.12.0)
1.18.35
1.02.03%
1.714.52
Y5445
h1.59
34.32

EN

C

v T W e T

A

198%-37-25

LEL LED

2T.25
Li.43%
24 .07
2041
1155
21.1¢
7.27
27.51
.54
19.54
14.23
72106
$5.206
32.53
19.20
31.10
16.14
1h.53%
11.45

SAMMANL

3.00.47
2.22.39

1.28.50
1.50.33
1.48.54
3.01.42
2.20.28
1.462.47
2.09.22
1.19.18
2.07.21
2.32.44
2.00.42
2.15.15
1.31.18
1.26.17
1.00.42

15:23
ETAPPRESIJLTAT EFT S:zu
1235 1.07.4) 27.25
188 1.15.4%) £3.43
132 1.)4.12 24.0)
142 1.207.54 27.41

40 63.32 3 11.55
101 33.)9 21.12
7 535.25 S 7.27
46 1.15.510 29.51
143 1.03.53 30.5%
52 51.4%5 19.5%
45 1.03.37 3§ 14.23
49 57.15 9.15%
162 1.12.130 35.25%
37 1.13.35 32.53%
44 1:.02.28 3 18.25
101 1.14.52 31.1)
134 45,45 16.14%
37 41.59 16.53%
61 3%.32 ALY
1988-07-26 16: 46
EFT LEO ETAPPRESULTAT
138.57 147 1.53.07
1.17.50 198 1.06.54
UTGATT
EJ STARTAT
18.40 31 42.58
40.23 103 55.24
9.35 2 55.28
1.22.23 62 1.45.52
1.03.13 155 1.11.35
39.43 78 52.02
23.11 42 1.05.45
13.45 29 40.03
49,41 80 55.21
51.21 14 1.14.09
31.54 44 58.34
46.27 53 1.00.23
29.18 122 45.33
36. g 46.18
13.Kt QJ 26,10

[ 20 =< Y ]

o

T Tmw

EFT SEGR

1.11.40
34.07

6.55
19.21

4.26
54.50
35.45
19.49
14.20

8.36
16.17
19. 54
15.16
17.05
13.59
19.26
ho 14
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1722

SIGTUNA 0K

TALLNING EFTER ETAPP: 3

SOA1
5082
45AK 2
145AK 2
14583
14583
140AL
1460AL
14081
121¢C2
t118AK2
H16081
D4&SAK
D4OAL
D40B2
) 4082
D14A
016N
01208

KLUBR:

134
138

28
114
3
50
124
71
53
59
136
24
58
63
119
40
17

TAGE CARLSSON
BJORN BOLANDER
L-0 ANDERSSON
SVEN-ERIK MOSEN
JAN=-OLOV MALM
BO LINDBERG
ANDERS SELLGREN
B-0 TURNQVIST
L=-G SORQVISY
JAN-ERIK HOLM
PATRIK SORQVISY
MAGNUS SELLGREN
KERSTIN MOSEN

MARIANNE SELLGREN

MARGARETA HOLM

AGNETA SORQVIST
ANNICA SORQVIST
LENA HOLM

HMALIN SURQVISY

1722 SIGVUNA 0K

STALLNING EFTER ETAPP: 4

H50A1
H508B2
H45AK2
H45AK2
H4583
H45B3
H4O0AL
H4OAL
H4081
H21C2
H18AK2
H1681
D45AK
D4LOAL
p4002
p40B2
D14A
D16N

~n120

130 TAGE CARLSSON
180 BJURN BOLANDER

27
100
3

L-0 ANDERSSON

SVEN-ERIK MOSEN

JAN-OLOV MALM
80 LINDBERG
ANDERS SELLGREN

53 B-0 TORNQVIST
123 L-G SORQVIST

69 JAN-ERIK HOLM
36 PATRIK SORGVISY

59

136 KERSTIN MOSEN

22

MARIANNE SELLGREN

SO0 AGNETA SORQVIST
66 MARGARETA HOLM

142

ANNICA SORQVIST

30 LENA HOLM

MAl IN SORQVIST

MAGNUS SELLGREN

SAMMANL

6.12.18
3.48.39

2.29.55
3.27.23
2.43.03
b.14.43
3.18.34
2.50.138
3.13.30
2.24.30
3.40.11
J.51.21
3.20.00
3.22.05
2.25.35
2.10.26
1.32.19

SAMMANL

5.34.52
4.58.19

3.19.24
4.20.52
3.38.06
$.44.07
4.32.58
3.45.20
4.10.14
3.09.33
4.59.57
4.59.22
4.23.22
bh.36.4%
3.18.06

)43.18

1988-07-27 16:37
EFT LED ETAPPRESULTAY EFT SEGR
2.08.50 120 1.11.31 29.59
2.03.38 185 1.26.00 45,48
135 1.19.39 41.06
EJ STARTAY
28.33 35 1.01.05 8 18.02
1.26.01 130 1.36.50 53.47
17.55 5 54.09 S 8.20
1.49.35 39 t1.13.01 27.12
1.24.02 74 58.06 20.49
1.06.58 84 1.07.31 29.44
48.57 88 1.064.08 26.59
40.54 105 1.05.12 27.23
1.25.43 143 1.32.50 39.46
1.17.16 25 1.18.37 8 25.55
58.35 33 1.04.45 B 17.11
1.00.40 108 1.21.23 33.49
46 .13 129 54.17 19.39
43.42 23 46,09 16.53
16 .52 7 31.37 3.13
1988-07-28 16: 37
EFT LED ETAPPRESULTAY EFT SEGR
2.46.28 120 1.22.34 37.44
2.34.32 177 1.09.40 32.11
77 1.01.18 S 17.23
136 1.21.09 37.14
35.43 23 49.29 8 9.52
1.37.11 43 53.29 8 13.52
22.35 5 55.03 6 4.40
2.28.36 56 1.29.24 39.01
1.50.34 131 1.14.24 30.38
1.28.24 81 55.02 21.51
49.19 20 56.44 G 6. 11
53.51 55 45.03 14.36
1.54.02 128 1.19.46 33.12
1.40.30 22 1.08.01 24.07
1.18.26 41 1.01.17 8 17.48
1.29.52 100 1.14.48 31.19
1.03.41 179 52.31 24.39
51.23 21 32.52 " B.24

FELSTAMPLAT -



KLU!B:' 1722 SIGTUNA 0K 1988-07-29 17:08

STALLNING EFTER ETAPP: 5 SAMMANL EFT LED ETAPPRESJLTATY EFT SEGR
HSOA1 119 TAGE CARLSSON 6.42.33  3.11.28 123 1.07.41 25.43
H50B2 178 BJORN BOLANDER 6.00.28  2.59.20 188 1.02.09 30. 22
H4SAK2 L-0 ANDERSSON 98  52.52 14.52
H45AK2 SVEN-ERLK MOSEN 126  59.25 21.25
H4583 28 JAN-OLOV MALM 4.05.35 61.27 55  46.11 11.27
H4563 95 B0 LINDBERG 5.07.06  1.42.58 56 46.14 11.30
H40AL 4 ANDERS SELLGREN 4.22.36 23.39 3 4430 2.08
H&0AL 51 B-0 TORNQVIST 6.39.58  2.41.01 39 55.51 13.29
H40B1 117 L-G SGRAVIST 5.27.52  2.01.32 76 54.54 14.22
H21c2 70 JAN-ERIK HOLM 4.38.07  1.47.12 93 52,47 20. 36
H1BAK2 33 PATRIK SURQVIST 5.02.46 52.44 29 52.32 8.35
H1681 58 MAGNUS SELLGREN 3.47.30 1.04.06 68 37.57 11.46
D45AK 132 KERSTIN MOSEN 6.02.01  2.12.13 137 1.02.06 23.26
D4OAL 22 MARTANNE SELLGREN 6.07.16  2.03.00 33 1.07.54 22.30
D40B2 59 AGNETA SGRQVIST 5.32.00  1.38.07 103 1.08.38 26.20
D402 88 MARGARETA HOLM 5.53.48  1.59.55 127 1.19.00 36,642
D144 143 ANNICA SORQVIST 3.58.56  1.15.47 1647  40.50 14.20
016N 35 LENA HOLM 3.12.57  1.03.16 50 29.39 12.55
D128 MALIN SERQVIST 119 27.39 11.44

/Ié”.SZ[aCiY' iC'{Cée—" va.r\/'e eréa/p/os resw/zfaé
minst en sida ! Eller huy?
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