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E Talman Per Forssman 87-88
T Skrivare Per Aspeli 86-88
+ Skattmdstare Hans Selander 87-89
T 2:e Talman Sven-Erik Mosén 87-88
s HS-suppleant LOA Andersson 87-88
. OL-ledare Leif Berg -88
s Skid-ledare Peter Holmberg 87-89
s Terr-ledare UIf Larsson 86-88
s Motionsledare Ingemar Simu -88
s Stugledare Per Tapper 87-89
Revisor Gunnar Nilsson 87-88
Revisor Bjorn Bolander 87-88
Rev,suppl, Bengt Bostrom 87-88
SEKTIONERNA
ORTENTERINGSSEKTION
OL-Ledare =~ Leif Berg " =88
Peter Landenmark 87-89
Lars Rytter - 87-89
Lennart Andersson 86-88
Dan Larsson 86-88
SKIDSEKTION
Skid-ledare Peter Holmberg 85-87
Anders Karlén 85-87
-Mats Lindberg 85-87
- UIf Larsson 86-88
Stig Lindgren 86-88
SEKTIONEN FUR HALLSBOSTUGAN
Stug-Ledare Per Tapper _ 86-88
. .. Eric Mattsson 86-88
Svante Carlsson 86-88
Rolf Lindberg 87-89
. - Maud Forssman 87-89
VALBEREDNING_infor_1987/88_drs_va!
S{gtuna Stig Lindgren 52704
Sigtuna ‘GunBritt Selander 55507
Sigtuna ~~ Dagny Gustavsson 52003
MEDLEMSAVGIFTER for &r 1987 prel 1288
Yusna {Over 16 3r): 6Ckr 60kr
Ynare S 30kr 30kr
Familjeavgift 120kr 120ky

Telefon ¢
Ormbergsvdgen 7 Sigtuna 815 55 ;
V.Bangatan 55 D Marsta 172 06
Tvdrgrénd 5 Sigtuna §55 07 o
Friggagatan 14 Mérsta 147 51 §
Heimdalsgatan 16 Médrsta 124 86 ¢
Stjdrnqatan 36 Marsta 147 69 ¢
Rotaatan 4 Sigtuna 502 72 3
9Tov- Hartmansv 110 Sigtuna 506 27
Tingvallavdgen 74 Midrsta 1589 55 §
St Brinnbovigen 8 Sigtuna 512 08

Yellgatan 3 Sigtuna §81 21

Ormbergsvdgen 8 Sigtuna 514 34

TERRENGLUPNINGSSEKTION

Terr-Ledare U1f Larsson 86-83
Hans Loow 86-88
Tage Carlsson 86-88
Bror Juhlin 87-89
Ove Gustavsson 87-89

MOTIONSSEKTION

Motionsledare Ingemar Simu  86-88

Stig Andersson 86-88
Agneta Sorqvist -88
Kerstin Mosén 87-89
Gunnar Nilsson 87-89

SPECIALFUNKTIONER

Materialforv, Jan-Erik Holm 40887
Kartansvariga Nisse G-son 52003
Bjorn G=son 52003
Bo Lindberg 16924
Kdrrleken Styrelsen gm P Aspeli
med Nisse G-son
Lottoklubben R Klinghed, L Berg

UPPETTIDER HELLSBOSTUGAN
Tis- och Torsdag
Sondag (vid aktivitet)

Cafeterian Oppen dven dessa tider
Badkort, mm 1oses hos Stuafogden
Forsdljning av kartor, Trim, OL-kldder

1700 ~. 2000
fm eller em



SIGTUNA OK

; HALLesosTuGAN

Orientera och motionera

med oss!

Sigtuna OK ar kommunens orienteringsklubb. Kartor finns dver Sigtuna, Ravsta,
Pinbacken och Ldvstaholm. Nyborjarkurser for saval unga som aldre anordnar vi

varje ar.

Vi bedriver ocksa friskvard i form av TRIM-orientering, terrangldpning, motion-
‘ sarrangemang och poingtévlingar f6r ungdom pa skidor och i |6pning.

Oppen tisdagar och torsdagar ki. 17—20,
sdndagar kl. 9—12.

'} Bastu, mering hn(oniljnlng. elljussplf
,.lpir(lvln for dagsspdr. - -

Bliparkering, SL-buss 570/5‘75 var 30 e minut
mellan Mirsta— Hilisbo,

Upplym&ng om skiuelln sktiviteter kan fis genom
Sigtuns OK icieflonsvarare, (el 502 44 eller se
anslag vid Ingtngen _

VALKOMMEN

till Hillsbostugan

tel. 502 44

Talman Per Forssman tel. 515 §5

Kartforsaljning Nils Gustavsson
tel. 520 03



Svenges ledande junjorer finns
i Sodertilje. :

Visst 4r de duktiga i IFK men
den hir gingen handlar de inte
om tiviing utan om, just det, -
ledarskap.

IFK Sodertalje har- inlett en
juniorsatsning som tvekidst sfar
tvd flugor i en smail

- Samtidigt som vi pa det
hiir viset far behilla s3 manga
aktiva juniorer som mojligt i
forcningen far vi fram flcra nya
ledare, berittar . de blivandc
ledarnas ledare, Anders Fri-
berg.

30000 kronor fran ‘Arvsfon-
den gjorde ' det mojligt au
crbjuda klubbens juniorer nigra
uppskattade lranmgs- och t4v-
lingsluger.

Som motpreslatuon kravde

IFK att juniorerna stiller

upp som ledare, samt at¢.de

deltar i en studiecirkel.

Hittills 4r erfarenheterna
mycket goda, berittar Anders.
I hostas samlades .cn stor del
av Sodertiljes juniorging for
att med jaimna mellanrum dis-
kutera idrott och idrottens vill-
kor med boken "Sunnana SK”
som grund.

Ledarskap, idrott i olika kul-

turer och utslagningen-horde till -

de amnen som studcradcs och
debatteradcs.

Liger

Studierna ledde si smaningom
fram 1ill den forsta: "beloning-
en” - ctt veckoslutsliger pa
Lidingo sista helgen i novem-
ber. Hostkonditionen fick sig en
putsning meilan inslag av trev-
lig samvaro.

- Lagret var mycket upp-
skattat, konstaterar Anders,
som infor l4dgret dock fick
efterlysa nagra kinda assikten
som skolkat frin studicrna un-
der hosten.

Som ett led i 1FK St;dcrlaijés

satsning har juniorerna ocksi

fatt chansen att ga cn del

centrala kurser i :3 skiftande
amnen som video, marknads{o-
ring, idrottspsykologi och ‘c,daf-
skap. CFT

Klubbarnas ungdomsiedare tycker de #r bra.
Distriktens ungdomskommittéer tycker de ir
bra. Ovnga distriktsfunktionirer tycker de ir
ganska bra.

Men tivlingsarrangorerna tycker inte om
dem. Och de tivlande dr ocksa ganska svala
i sin attityd.

Ungefar si kan man sammanfatta instaliningen
till nivibanor, enligt den enkit som SOFT:s
ungdomskommitté har gjort.

Men man kan ocksa sammanfatta pa ett annat
sdtt:

Ju mer man vet om vad nivdbanor ér - desto
bdtire tycker man om dem.

Det visar sig nimligen att samma kategorier
som 4r negativa, ocksid 4r de som av ungdoms-
kommittéerna anscs ha den samsta kunskapen om
nivibanor.

Fragan #r varfor?

Ar det sa att vi oricntcrare 4r konservativa och
har en grundliggande motvilja mot forandringar
- speciellt mot forAndringar som kriver att vi
sjdlva fordndrar vir verksamhet?

Kanske - men huvudfr.’agan 4r nog 4Andi en
kunskapsfraga.

Anpassning till kunskapsniva

Vad 4r di nivabanor?
Enkelt uttryck 4r dect en anpassning till en

.. naturlig inlaraingsmetod - att undan for undan

ligga till nya svirigheter som hela tiden bygger
pi de tidigarc kunskaperna.

Inldrningsmetoden kallas for trappstegsmeto-
diken. Varje trappsteg innehiller ett eller ett par
nya moment.

Nivibanorna sammanfattar sedan ett antal
trappsteg p3 si sitt att nivd 1 motsvarar
orientering efter ledstiinger, nivd 2 orientering
korta striickor mot uppfingande féremil, nivd
3 enklare viigval, enklare grovorientering och
finorientering korta striickor osyv.

WOOTUIBILINING ENLIGT TRAPPAETODEN

UARA S1G - PROVA - TRIHA - TESTA HEMW -~ TESTA BORTA - TAVLA

TRAK PA! o
* Han lir ut orienteringsmoment - ett slea § taget

* Han gir inte vidare forrin det foregiende steget
¥r ordeatligt fnlirt

* Man lestar det man lirt ut pd NIVABAKOHNA

¢ Nivibanorna fir dirfdr bara innehdlla svirigheter
som ungdmrna lere sig

A {W\
ftﬂ?‘ SANTSTUSE U PASSATERRTAN T TCRRRNCIVRING

CIMBGY ALER

| Vem gillar nivibanor?

De hir trappstegen finns naturligtvis redan i
de olika banor som erbjuds i den traditioneila
tavlingen D/H 12 B, D/H14 B, D/H 12 A,
D/H 16 B oswv.

Men det 4r en stor skilinad med nivibanorna:
@ De tillater aven aldre att viija en typisk H i2
A-bana.

@ De erbjuder ett alternativ som passar varje
individs orienteringsutbildning.
® De kan - i basta fall -
tavlingen, d vs minska stressen.
@ Varje bana innehiller forutsigbara svarigheter,
vilket ger cn littare overging frin trining till
tivling, '
® D¢ ger den osikre nyborjaren en tryggarc
tiavlingsutveckling.

Invindningarna giller iven nu

Nigra av problemen med nivibanorna ir den
daliga status mianga ungdomar upplever nir de
stalls mot betydligt yngre konkurrenter, killar mot
tjcjer o d. Resultatlistorna anses di av minga som
orattvisa. En och annan kan ocksi stanna i
utvecklingen och inte bry sig om att prova niista
trappsteg.

De invindningarna kan med samma tyngd
riktas mot det nuvarande systemet. Det finns vil
fi som havdar att B-klasscrna #4r cn rittvis
jamforelsc mellan tvi individer, d2 motiveringarna
for att tavla i B-klass vaxlar si kraftigt att det
i samma klass kan rymmas “ungdomseclit™ och
purfirska nyborjare. Dessutom vet vi att den
biologiska och sociala aldersskillnaden mellan tva
jamnariga ungdomar kan vara uppidt fem &r.

Inom SOFT:s ungdomskommitté tror vi att
nivibanorna 4r ctt steg framit for oricnteringen.

Tror du att vi har riu, si préva mctoden att
ersatta ungdomens B-klasser med nivabanor.
A-klasserna ska sjalvklart finnas kvar.

Du som inte tror pi metoden - prova forst
innan du spolar den. Du har ingenting att forlora.

Anna Torbiérnsson
SOFT:s ungdomskommitté

. VSRR ¢ ] = 1 A
“TAVLING STRAPPA q
A KONTROCUPUNICTER ™ —

- 154[sTEGHING

LANGRE STRKCKOR OCH LANGRE Titt
UPPFANGARE OCH INLXSHINGSPUMYT
KRIR V10 DLTXX SVERTGRETER ~

URVBILD 1 TRVLINGSFART

avdramatisera

PALLPUNKTSYRGYAL . oeeoeecrcconcennes
NIVADANR 4| = /0. B
- testbanas
pd det man
1¥re sig
wIYABAN) wI1Z A

- testbams

pd det mon

lirt sig
22,

L [R TERA UTHED STORA
HOJOER OCH TYOLIGA SANKMARYLER

u [OROY DRIENTERA LXNGRE STRXCKOR
HOT UPPFANGANDE FOREMAL

HA OCH SNEDDA
AV FOREMAL BREDYIO LEDSTANG, TYDLIGT AVHOPP

TERA EFTER LEDSTANGER - ETT MOMENT
K5 FARGER, OF VANLIGASTC KARTTECKNEN SAMT PASSA KARTAN CFTER TERRANGEN



Ide- 3%

BANKEN

PRAKTISK
KONTROLL-
BLANKETT

Vid nigra tiliféillen har jag blivit
utsedd som ansvarig banliggare
for orienteringstivlingar. Jag
ar ocksi varit bankontrollant
ett antal ginger. Jag har di
konstaterat atf det bilr mycket
noteringar som méste goras,
minga kontroller { sliks skeden
‘etc. Vid sidana tillféiien behdver
“™Nan ofta notera och dokumen-
«era vad man kontrollera, man
behdver pd ett smidigt sitt ha
tillgdng till vissa. uppgifier m m.

Detta har foranlett mig att
*tanka till” lite for att fa fram
nagon form av hjalpmedel. By-
rikrat som jag 4r har resultatet
blivit- en blankett. Kanske sa-
dana redan finns p& “markna-
den”, men jag kdnner i alla fall
inte till nigon tidigare.

Jag presenterar hir min blan-

B T L TN [ORSSRSpERS PRI [T et
wGaana . SOTERCICAS
o [af Julo] | ~+
491 Stemen L7m ¥ aid] €5
< v MUS 4; DL HEIS, HITS,
S0 | D ;.LLL.LH 95 _
- A; REIAL W y
51| x fema e |2oo| R
ke ae
52 0 i‘! N{l l l :Z;E-}T;::’A 255
- §1-Cod; oS A; Hule;
S e |
53 Z m:u.t- C"' . '25
154 HReA: HERIA, M 1A, § I:I-ba. Sabb gd sobm,
54| 4 LIl Jraenmes 125 P YL
V bandps s
HEea, QA G 5
55 P RS 125
v tl~:s~". V:'*.r‘s‘-h};ufu\,
56| p e bel iiriais | oeo
V Yame .

kett for Skogssports lisares
bedomning, med cxempel pa
hur den kan te sig ifylld. Jag
har sjialv anvint mig av denna
blankett och tycker den funge-
rar bra. Aven andra har ansett
den vara vil anvindbar.

Kopieras

Blanketten bor man ha med sig
i alla skeden av banliggningen.
Man har den med sig d& man
rekognoserar i skogen (gir bra
att likt kartan ha i plastfodral),
nir man sitter hemma och ritar
in banor m m. Efter hand som

banlaggningen fortskrider for:

man Over noteringarna pi en

ren blankett, som sedan tjinar
som original att kopiera till
bitradande banliggare, bankon-
trollant m fl intressenter.

For en tavling blir det natur-
ligtvis ett 10-tal blanketter som
fir haftas samman. Denna
"lunta” har sedan bankontrol-
lanten di denne gor sina kori-
troller i skogen. P4 blanketten
finns plats for noteringar/
pipekanden som kontrollanten
direkt kan gora pi plats i
skogen.

Bide symboler och text

P4 blanketten finns l4ngst till
vinster kontrollens kodnummer

angivet. Direfter foljer stim- -

elterken och cedan bontralide.
witionen. Definitionen hat jag
valt att ange dels med tecken/
symbol, dels med skriven text.
P4 det viset blir det en dub-
belkontroll av kontrollforema-
let, placering, hojd ovan mark
mm. Genom att kontrolldefi-
nitionen finns ritad pa blanket-
ten kan bankontrollanten ocksa
anvinda sig av blanketten di
han kontrollerar kontrolibe-
skrivningarna for resp bana/
klass.

Blanketten ger vidare en
oversikt over vilka klasser som
besoker resp kontroll. Man kan
di ocksi berikna hur minga
lopare som bestker resp kon-
troll grundat pa erfarenheter
frin jamforbara tivlingar.

Det finns ocksé en liten ruta
d4r man kan gora ev noteringar
av virde eller, om den inte
utnyttjas av banliggaren, kan
ge ytterligare utrymme for ban-
kontrollantens ev pipekanden.

Detta kan kanske vara nigot
som kan komma till anvindning
4ven for andra klubbar, banlag-
gare cller andra. Om inte
kanske det #nda kan stimulera
till diskussion i tidningen dar
fler banlaggare/orienterare kan
ha synpunkter eller presentera
andra hjalpmedel som kan vara
till nytta 4ven for andra?

Kjell Eriksson
OK Amne. Gulispdng

i

OPPLAND
(. 10.-12. 7

S
0-LAND 87

O-land 87 er et 3-dagers arrangément, med

jaktstart siste dag. Sommerlette

lgp med

parkering ved samlingsplass, og korte igyper.
Lgpene gir i omradet vest for Mjgsa i Oppland

fylke.
1. Legp 10 juli

Snertingdal O-lag k! 18.30

2. Legp 11 juli
Torpa O-lag

3. Lgp 12 juli
Rudsbygd 1 L

Egen O-camping

innbydeise sendes pa forespgr-

sel

ki 12.00

ki 15.00

Informasjon:

NORGE

O-LAND 87

2884 AUST-TORPA

SOMMER O-LAP | NORGE O-LAND 87

Al DAG 3

tel: 00947-61-180 82
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 SKOGSSPORTS
 ORIENTERINGS.

1 Att viga ta forsta stegen i okiind mark tillsammans !

med en karta kan nog kdnnas ritt pirrigt men g
g samtidigt kommer det en hiirlig kiinsla krypande niir
ldu mirker att du hittar bade ut i skoger och hem !

frin skogen.

|Att viga gi ut i skogen och
f orientera dig fram med hjalp
B av kartan kraver att du kan
B en del baskunskaper.

t  Viska har ge dig en forsta
1 lektion i hur du orienterar dig
g fram'i naturen med hjalp av
g kartan.

Bland det forsta du skall

kunna #4r att kartan 4r.en bild
av naturen, sedd uppifrén, dar

1 varje sten, varje hus, varje stig

finns redovisade  med stor
precision.

Nedan kan du se hur vagar,
sjoar, hus osv #4r redovisade
Ips kartan, mao de olika
¥ karttecken som finns och vilka
{ farger de har.

Sex. firger fdrekommer p&

fritidskartan:
i Svart: vigar, stigar, stenar,
i branter, byggnader
i mm
" Gult:  oppen mark som gar-

den och 4ngar.

¥ Gront: svirframkomligt

1 pga tit skog.
IBlat: “Allt blawt ar vau”,
1 sjoar, diken, sank-
] marker.

§ Brunt: hojder, gropar.
tvit:  skog.

'Hir ser du hur de vxktlgaste
'karttecknen ser ut:

{ Brunt
@ Hajdkurvor
O O ° Naturlig grop
~ Liten nédtudig grop
Svart

Blatt
% Sankmark
Mindre back
elter dike

Brunt med svart kontur

© Mindre vg

steg att beharska begreppet

. Nagra tips

. ‘.| Byggnader

——————— Mindre stig
R Passerhar brant
‘. Sten
12,5 3mt
. Sior sten

{oves S rn)

- WD G eWR D ATV GO W) NW 4V IR 650 OFF O D N |0 N R %

Blatt med svart kontur
s
Passa kartan

Nir du har lart dig kartans
tecken och firger, #r nista

"Passa kartan".

Tdnk dig karian som en
pusselbit, den passar bara pd
ett sitt och man ser bara vad
den forestaller om man vrider §
den ratt!

Kartan maiste passas efter §
terringen, d vs kartans Norr §
miste Overensstimma med §
Norr i verkligheten. D4 kan §
du cnkelt l3sa kartan rétt. §

Ett hjalpmedel att passa §
kartan 4r. den roda nilen pd g
kompassen. Den roda delen av g
nilen pekar alltid mot Norr. ¢

Du vinder kartan si att
kartans Norr #r &t samma o
hill som den roda nilen. i
Kartan dr passad. :

Nar du forflyttar dig ska
du alitid l4sa rakt fram.?
Foremalen till hoger om dig !
i terrdngen skall ligga till
hoger pa kartan osv.

Forsta gangen du skall ut och '

orientera ‘med kartan - gOr'
det i en terriing dar du kanner 1
igen dig ~ men kom ihig att !
det ar med kartans hjalp du &
skali ta dig framat. i

 Borja .pa vagar, elljusspér L
eller andrz stera ledsignger™ §
si ant dy kinver dig stker. 8
Lir dig successivt hur kartan §
fungerar, innan du borjar §
oricntera 1 lite wer okind g
terrsng. ]

Tl sist, lycka #iQ 8

t;ew:zuum‘

OK VARGE N.HAPARANDA QK SESKARG F

[ S T R FTYY

ORIENTERING | MIDNATTSSOL

NORRBOTTENSVECKAN
1987

29, 20 juni, 1, 2 juli

INTERNATIONELLA A-TAVLINGAR
| OSTRA NORRBOTTENS KUSTLAND
TVA NARBELAGNA TAVLINGSOMRADEN
FORSTA START KI 18.00

Dagarna fria fér bad och andra aktiviteter

PRISER TILL KLASSEGRARE FOR

RESPEKTIVE DAG SAMT VALDUKAT

PRISBORD FOR SAMMANLAGDA RE-
SULTAT

Upplysningar och inbjudningar genom HQK:s kansli, Box 148, ‘
953 00 Haparanda el tel 0922-101 03 och 200 15. 1

VALKOMNA!

' - Sommarens hojdpunkt

NORDISK BUDKAVLE ’431
25-26 juli 1987

KAVLEN
H 43 Minimiatder 35 ar. Medetaider 43 ac
10 striickor. Start 26.7 ki. 00.30.

Strickldngder: 7.3 km (natt), 7.3 km (natt), 9,4 km (natt), 6,7 km
(nattigryning), 6,7 km, 6,5 km, 4,6 kmn, 4,6 km, 88 km, 10,2 km.

D 43 Minimislder 35 ar. Medelaider 43 &r.
5 striickor. Start 25.7 kl. 16,00,
Stricklingder: 5.5 km, 5.5 km, 4,5 km, 4,5 km, 6,0 km.

NYHET!

H 55 Minimidider 50 ir. Medelatder 5§ &r.
§ strckor, Start 25.7 kl. 16.30.
Striickiingder: 5.5 km, 55 km, 45 km, 45 km, 8,0 km.

Anmiilan senast 25 maj. inbjudan och inbetainingskort
tor anmdlan sands till de kiubbar som deitog 1986.
Ovriga kiubbar kan rekvirera inbjudan frin
UNKOPINGS OK, Box 2039, 580 02 Linképing.
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tacksamme mannen.

AN
TRIM PA VAGUP®Y

Du orienterare, vet du hur manga som egentligen dgnar sig 4t orientering?

Att vi dr cirka 60.000 som tivlingsorienterar dr for de flesta bekant,
men att det under 1986 var omkring 130 000 ménniskor som
Trim-orienterade dr kanske inte lika vilkint. Av de som trimmar dr
30 procent sddana som ocksd tivlingsorienterar.

Antalet Trimarrangemang okade frin 675
ar 1985, till 847 under 1986. 1 genomsnitt
anvinds varjc Trimpaket av 1,7 personer
och vid i genomsnitt 5,6 tilifallen. Detta
betyder att man kan uppskatta att det
gjordes 725 000 trimstarter.

Under 1986 kom det nya Trimmaterialet
— det med ravarna ~ till anvindning. Det
allm#nna intrycket av materialet 4r att det
vicker uppmirksamhet och dr lattsait.

Du anvinder vl trimsatsen i Din kiubb
med bl a affischer och lopsedlar? Sc ocksa
till att du far hiftet "ABC for trimarran-
gorer”. Det innchiller tips och idéer som
hjalper dig som ordnar klubbens Trimar-
rangemang. Titta i forlagskatalogen vilket
material du kan ha hjilp av nir din klubb
fixar Trim cller motionsarrangemang.

Varfor denna ékning?

Forutom dct nya trimmaterialet kan den
kraftiga okningen av Trimoricntering bero
dels pa att viren 1986 var mer “normal™
4n den sena varen 1985, men framforallt
ar uppryckningen resultatct av ett utmirkt
arbetc i klubbarna av Trim- och motions-
ledare. Kan det ocksd vara si att vart
samarbete med mejerierna gett ett storre
genomslag [0r orientering som en skon och
nyuig motionsidrott ... ?

Alla vi som orienterar vet ju vilken harlig
idrott orientering ar, clier hur? Skulle inte

Sa har ser det nya Trim-

materialet ut.

trim—
ori‘entcra

TAES
T

Matrvucke tuwnhenttim
LYY PN NEL N S e N

Du vilja ge fler manniskor mojlighet att
ta del av var skona idrott? Tiank om alla

vi som oricnterar tog med var granne cller

arbetskamrat pa ett trimarrangemang!

Uppféljning . ..

Sen galler det for klubbarna att folja upp
alla dessa trimorienterarc. Vad skulle vi i
kiubbarna kunna erbjuda alla dessa intres-
scrade oricnicringsmotiondrer? Jo:

@ Nyborjarkurser ocksa for vuxna.

@ Enkia nira motionsarrangcmang.

® Gympa.

® Familjeaktiviteter.

Vad kan vi inom orienteringskiubbarna
fa av dessa motiondrcr, om vi kan knyta
dom till kiubbarna? Jo:

@ Fler som deltar i kiubbarbetet.

® Vuxna motiondrer ar ofta foraldrar -
fler ungdomar till vir idrott.

® Vira ungdomar stannar i klubbcn om
fordldrarna erbjuds aktiviteter och trivs.

Alltsa — det 4r gladjande att trimori-
enteringen dkar — men nu méste vi i dnnu
hogre grad an forr ta nasta steg. Vi forsoker
knyta trimoricnterarna nirmarc klubben
genom att crbjuda arrangemang och akti-
viteter som #r anpassade till dom. Steget
mellan trimorientering och tivlingsoriente-
ring ska intc bechova vara si langt.

Motionskommittén
Osten Brunnelisv
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LANGSKUBB - Idef8rslag ' . L : ‘ - ‘ / ?
: : : v i o . L ‘
Alt 1. Enligt gamla fiirslaéet (Ev. med mer handikapp eanl. i L MO BYE“\S& OL - TAUL ) MQ A R : |

ursprungl. férslaget). ellee Pes Aspets \.“',‘\.3_

OL-sektionens sanktionerade taévlingar hésten 1987. Poéngtavlingar har

Alt 2, Lingskubb, som nu for alla som vill (ca 15-16 km) markerats med (P).
Rubbskubb (ca 9 km,med likn. handikappregler) , .
oppen for alla utom H21 ) , AUGUSTI
. '8 Lanna IF Dag (P) 12 Vasby (K Dag- (P)
) : 8 Sodertdlje IF Dag (P) 12 K Borgen Dag (P}
3 olika banor bestdende av 2 till 4 slingor. .9 Erle IF . Dag 19 OK Enen . Dag (P)
3-slings~l6parna far starta nir forsta 4—slings- ] ) 9 Vaddd OK - Dag ‘20 Malarhojdens IK Dag "
lspare kommer tillbaka efter sin forsta slinga. 15 Vallentuna OK Dag 27 Sundbybergs IK . Dag (P)
2-slingslparna far starta nir férsta man av de 16 Taby SOK . Dag (P) 27 IK Fyris Dag (P)
6vriga kommer in for kartbyte till sin nidst sista : 16 IF Thor ) Dag (P)
slinga, . , 21 OK Usterdker Natt
: - 22 OK Norrtelje Dag (P) OKTOBER
. . : 23 Bromma OK Dag
Klasser . Bana 23 Enkdpings ATF Ling~DM Dag 2 SoIK Helles Natt
e I 28 IFK Stréngnis Natt 10 Haninge 20K 25-manm
H18, H21, H3S 3+ &+ 5¢ 6 = 18 km 28 Haverddals SK Natt 11 IF Thor Ungd Deg
: oo 30 Langhundra IF Dag-DM (P) 17 IFK BEnskede Budk
. 31 OK Rodhen _Natt Paxr

H1S, H40-HS0, D18, D21  _ ‘5 .. o

= 12 km -
D35 ‘ SEPTEMBER
NOVEMBER
13, H55-H65, D15, - = 344 = 7knm 4 Rénis K Natt-DM
D4O-D6S ' 6 Tierps SK Budic-DM 1 Turebergs IF Dag
8 Snattringe Dag Paty
» . e P ond
ore av "sprinter-KM" istillet. - 3-4 st RESULTAT_ DAG-KM_ORIENTERING_1987  SUavielen {ril.yncd, Lady
korih bamor (2 till 3 Km), dir man t.ex fir rikna
bert det siimsta resultatet eller med nigon form D12 (2,7 km) H35 (7,5 km)
av utslagsforfarande (gemensam start, tvd och tvid). 1. Malin Sérqvist 22.55. G 1. Arnold Renstrom  109.44 G
2. ksa Berg 25.30 2. Goran Wikstrom 132.45
D14 (2,7 km) B0 kn
= : : 1. Annica Strqvist 20.00 G 1. Per Aspeli 62.01 G
: 2. Anna Wikstrom 31.17 2. Leif Berg 65.04 S
. 3. B0 T8rnqvist 71.24
Synpunkter limnas senast 1 Sept till Leif Berg, Stjirng.36, D21 (4,3 xm) 4. L-O Andersson 722.47
19500 Mirsta eller till nigom amnan i orienteringssektinen. 1. Elisabet Rytter 67.10 G 5. L-G S8rqvist 105.29
Alt. 1 2. Agneta Strqvist 68.28
Jag foreslar Alt. 2 I3 8 e w
at. 3 O 18 ke 1. Bengt Bostrém 20.20 G
Alt, 4 O 1. Patrik Sérqvist 70.0?7 G 2. Ulf larsson %.,21 S
2. Mikael Ahl 95.27 3. Rolf Klinghed 79.19 B
KOMMENLATEr': ..ceveosevcvcnc.0casorsassessscacsasaccsoacss : 4, Lennart Andersson 91.35
Hel kn 5. Hans-Olof Larsson 106.08
eeve s sesecesectatesstcctsascnretecrisateassaceersenbores L. Anders Gustavsson 77.33 G . Jan-Olof Malm brutit
000008 0000000s 0800080000000 0s00sacstosoctatesatsosaccsnion 2. lars Rytter 83.51 S
3. Carl Hallgren 103.06 H60 (4,3 km) \
g 4. Foland Ahl 107.35 1. Otto Nilsson 45.10 G
2. Per Forssman 56.19

.
Namn:.e.ceccanceooncenccosscasosnnssssscsnsae



’DM fom ﬁv\‘ (ﬂ(u‘l‘a e ol ((.w‘\ \Agm l&:;.. € (»:.c :A‘n"“f Some
, (.vnhl-(on:'e vadar &'1\:.,8.,.‘ ) \pf_ R h;:!f" )
Navar y V:\{‘M‘u»‘aoblw’ +:J-l—-sn-°o;, ff..au-tk-ol—s:vaio‘J’ ?ﬁf"

Q.al'uﬂnipg ’ u:gu‘.cﬂ?n , onMiddne ra.‘-ﬂlo'ﬂj -,
L(f:;4| tololn L {— Loewsron Lbss Hean (Dq;;;;a) (L1;: vidare— rfromebion,

\N%}UDER EDER TiLL

*)

!

' . sl oo
G:aSIGTUNA STADSLOPP
. OM/VDM ALY MARAT ON
. LORDAGEN Den 22 AUGUSTN
VYalkomna till en trivsam ldparfest i den gamla urnordiska huvudstaden, Sigtuna.

Upplev medeltidsstadens sdregna kyrkor och ruiner samt de exklusiva smdskaliga
butikerna utefter Stora Gatan vch kring Ridhustorget. Ta med hela familjen.

ANMKLAN, BETALNING

Skrifilig poststimplad anmdlan senast den 15 augusti till Sigtuna OK, Box 77,
193 00 Sigtuna. Ange om Du deltar i DM/VDM Halvmaraton for Uppland. Betala
samtidigt in anm.avg. pd pg 69 42 59-3, Sigtuna OK.

EFTERANMALAN, NUMMERLAPPAR, OMKLKONAD, PARKERING

Tiavlingsdagen mellan k1 10.00-12,00 sker nummerlappsutdelning vid Starndingen
nedanfdr Stora Torget, mdjlighet till efteranmilan, 20 kr i tilldgg (for DM/VDM
Halvmaraton 50 kr tilldgg). Omkiddnad och dusch, ca 600m norr Statoil, i S:t
0lofs skola. (vigvisning) Parkeringsmijligheter vid S:t Olofs skolan, Strand-
vigen och andra P-mirkta platser i Staden kirna.

START, MAL, BANAN, KLASSER, BANLANGDER, STARTTIDER, ANM.AVGIFTER
Start/mé1/varvning pd Starnddngen mellan Ridhuset och Sigtunafjidrden. Asfaltvégar.

P10, F10, P12, Fi2 1,1 km Start k1 12.00 anm.avg. 30 kr
P14, F14 2,7 km start k1 12.15 anm,avg. 30 kr
P16, F16, Motion 7 km start k1 13.00 anm.avg. 60 kr
M20, K20, Motion 14 km start k! 13.00 anm.avg. 60 kr

M23, Kv23, Mvet.och KvVet 35, 40 osv Halvmaraton start k1 13.00 anm.avg. 70 kr
OM/VOM Halvmaraton. Uppna klasser. Motion.

PRISUTDELNING, PRISER

Sker framfor R&dhuset klassvis sedan alla gdtt i mdl, k1 15.00. Tidigare i ungdoms-
klasserna. Specialmedalj utdelas i md1f&1lan till alla som fullfoéljt. Hederspris
ti11 de frimsta i tdvlingsklasserna. Lottade priser i motionsklasserna. Nyuppsatt
v.pris Bergholtz sk "Gunillaklocka" pd Halvmaraton. 1986 1:a inteckning.

Deltagande sker pd egen risk. Vi forbehiller oss ritten att sammans13 klasser vid
§ for 13gt deltagarantal. Tdvlingsklasser Gppna for medlemmar i SFIF klubbar.

‘ YTTERLIGAﬁE UPPLYSNINGAR Per Aspeli 0760717206, U1f Larsson 0760/50627 eller

' K Kjell Lindqvist 0760712159, :lqans Lotw 0760/50792.
@ARL AMDA/MORSTA S @"& SIGTUNA “cb

T T




RESUMAT SlC’TvNA OK.s - Tave g

| TERLaw CLiPNING

F 81-"
Menette Svartserud 75p
Mimri Velander 64
Joanna Hard 60
‘Mia Svantesson 42
F_79-80 _
Emma Henriksson 72
Josefin Hard 50
F 77-78
Malin Sorqvist 75
A tmeli Berg €4
42

\ﬂgtwa Ardby

Fredrik Sorqvist

P 81-
72p

p_7¢-80
Lars Holmberg

P 77-78
{eif-Ake Svantesson 25

P 75-7€
fobias Svartserud

7%

75

£ 72-16

Asa Berg 15p
F 73-74

Annika Sorqvist 7%

Stina Holmberg 47

Sofia Fihraeus 2?

P 71-7?

Patrik sorquist 25

Per Holmberg 28

e

9, 5 NORGALOPPET Uppsala

13,8kn M45.U .Larsson 6 60,22 (48,53)
© M50 B Juhlin 5 €2,21 ({51,00)
: T Carlsson 8 66,45 "
Mot H 1o0wW €0 68,50 (52,39)
16,05 VALLOXEN RUNT 1€,2 km
" 'Sen C Lindberg 14 58,59 (53,04)
“x T Carlsson 26 73,54 "
| Mot A Karlén 8 68,16 (57,52)
- P Holmberg 21 67,04 "
8. 2k Mot S Carlsson 1 28,03 =
B _Carlsson 6 35,32 (28,03

JUNI
27 FRUSUTERRANGEN 2-16km
27 KUNGSBACKALOPPET 27km

JULT

4 FYRISTRIPPELN Triathlon
€6 TEAM UNOS JOGG 5-D

14 VICTORIALOPPET Uland

18 SMUGENVARVET Halvimara
25 FALKENBERGS STADSLOPP

AUGUSTI - '~

1 HELAGS FJXLLMARA

8 MIDNATSSLOPPET

9 NYNNSHAMNS HALVMARA
15 MALMOVARVET HALVMARA

16 RADMANSULOPPET

20 TIS-TERRANGEN TXBY
:22 SIGTUNA STADSLOPP
23 VARMDULOPPET 18km
BORAS MARA

€ JERNALOPPET 12km
2 ENHURNALOPPET
~ 12 DJURGARDSRUNDAN
w39 BROTTBYRUNDAN
20 HUDDINGELOPPET
20 BALINGETERRANGEN
27 BORGENLUPET 14km

9
t STOCKHOLMS LOPPET Tiltpinne med Skl’l.IV
‘» Tilepinnama har sett lika-
LS '; A A &Iio SR da;ia utfg‘c{iag farfar hade vist
, ‘ : m cdja dver magen.
€ ffﬁf re e ionen Nu hg;: nya ::"!:lﬂskknm':::th
A - o M Taltpinnar m Tuv
")QJMU W “‘h*‘wh¢§ hangt;g pA roppen ér det som
LA '} vader Bl
\ / Enligt fabrikantens test,

\Q;ﬁv [N Q ’{w&a bf?
W s boluts. ULE Leaigan

som verkar helt rimliga, ger
Twizelpeg mangdubbelt
bicere faste an konventionella

DM UPPLAND VDM/UDM

17/6 DM/VDM 10,000m UIF

22/8 DM/VDM Halvmara Si0K
12/9 DM/VDM Marathon USK

11/7-SM/VSM Halvmara Y-vik

30/7-2/8 Friidrott Gefle
12/8 RM 10,000m NIF |
Hudd,

12/8 USM Friidrott

tilepinnar i synnerhet i mjuk
mark. Hammare eller stenar
som tillhyggen behivs inte
{angre. Twizelpegen, som ar i
armerad nylon, skruvas for
hand ned i marken. Finns i tvd
storlekar, 10 resp 14 cm HAnga.
Vike 12 och 24 gram.

1

Importér dr Bento Tra-
ding i Géteborg.
TclOJl 5291 41.
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LITE ALLVARMNYITIGT

KVARTALSMUTE den 31 mars 1987, Meddelades frin sektionerna: Banl<KM vanns av
Rolf Klinghed, SiOK har ett 10-MILA lag jhop med OK Enen, Anstkan om Natte
tdvling 1988 p& Rdvsta bladet, Langskubbets fortlevnad bor diskuteras,
Samrddet med Jdgarna har dgt rum om Rosersberasfejden, sddra kartdelen kan
inte anvdndas, Banorna mdste liggas om, Avtalet med Sigtuna kommun om sk&t-
sel av spdren klart (10,000kr), Gemensamt remissvar frin fril,foreningarna
pd& kommunens generalplaneskiss,

STYRELSEMUTE den 19 maj 1987, Meddelades frin sektionerna att 10-MILA laget
placerat sig som 332:a, MIDU-M Natt-OL & Rosersbergshbladet blir flyttat till
TC vid Rébergshallen, eftersom Raddningsverket inte sldpper in I1 p& slottet,
24- och 12 timmars & skidor har givit visst Overskott, SiOK deltar i Mirsta
Centrumdagar den 23 maj, Stdddag den 23 maj vid Stugan, Podng-tivlingar for
ungdomar ‘i terrdng har genomfdorts, 20-deltagare, Bertil Edstrom har tilldelats
klubbens Hedersstandar och utnamnts till Hede delem (nr 3) den 16 maj,
Rosersbergsfejden genomfordes p& ett hedervart satt, Fick positiv kritik,

S{0K avsdg inte att gd med i Sigtuna nirradio, Kvartalsmite 870602 med korv-
grillning, SiOK avser inte att hyra torgplats under Sigtuna Mote 29-30/8,

KVARTALSMUTE den 2 juni 1987, Meddelades frin sektionerna att KM Dag-0L kors
den 8 juni & Skavldte-Tdby, Nybtrjarkurs i OL startar i hdst, Agneta Sorqvist
leder kursen, Korvgrillningen kunde ej genomftras pga kraftigt regnovider,
Staddagen genomford, De 5 som stdllde upp tackas sdrskilt for deras insatser,
Startchefen Rune Fredberg (ROSERSBERGSFEJDEN) vill tacka sina fértriffliga
medhjdlpare for det fina arbetet vid start 1, Rune F inbjod SiOK medlemmar
till SJs kvdllistdavlingar i sommar; Tv3 banor 3 o 5 km, kostnad: 4 kr + karta,
10/6 Hellasgdrden, 17/6 Sjudargdrdsbadet, 2476 Kanan-badet/Grimsta,

1/7 Sdtra/Skdrholmen, 8/7 Kallhdllsbadet, 15/7 Trollsjon/Orminge,

22/7 Domarudden, 29/7 Kdrrtorps IP, Start mellan k1, 16-18 (onsdag),

KALENMDARLL A

JUNI
10 OL-trdning Hellasgdrden
17 OL-trdaning Sjudarbadet

AUGUSTI
2 OL-trdning Mdrsta
4 OL-trdning Stugan

24 OL-trdning Kananbadet 8 0L, Ldnna, Sodertdlje
9 OL, Vdddo

JULI 11 OL-trdning Stugan

1 OL-trining Sdtra/Breddng % 11 STYRELSEMUTE Stugan

8 OL-trdning Kallhdllsbadet 15 0L, Vallentuna O
15 OL-trdning Trollsjon/Orminge 16 OL, Tdby, Thor
22 OL-trdning Domarudden 18 OL-trdning Mdrsta
29 OL-trdning Kérrtorps IP 21 NATT-OL, Usterdker

22 0L, Norrtdlje

TREVLIG SEMESTER
Morrbottenvecka
Fjall-0L 3-D

SIGTUNA STADSLOPP DM/VDM
DM LANG-OL, Enkdping
OL-trdning Stugan

Eskilstuna veckan 28 NATT-OL, Hivertdal, Stréngnis
Gotiandspaketel 30 DM OL, Langhundra

FINS Manusstopp KXRRLEKEN nr 58
Vastkusten 4-D _
Ustabta -0

5-DAGARS SOderkoping
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