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ORGANISATION 1983 fér SICTUNA ORIENTERINGSKLUBB

Ceslutad av &rsmotet stndagen den 24 janvari 1982

HUVUDSTYRELSEH 1983-82-2C Mandattid Adress el
Talman Per Forssman - 83-39 Ormbergsvdgen 7 Siqtuna 515 E5
Skrivare Harianne Sellgren 88-90 Ragnagatan 28 Mdrsta 225 55
Skattmdstare Hans Selander . 87-89 Tvirgrdnd § Sigtuna 5% €7
2:e Talman Sven-Erik Mosén 83-89 Frignacatan 14 Mdrsta 147 5)
HS-Suppleant  LOA Andersson 8e-89 Heirdalsgatan 16 ™drsta 174 86
OL-ledare Fer Forssman x) as-9¢
Skid-ledare Peter tiolmbera 87-29 Potcatan 4 Sigtuna 5&C? 72
Terr-ledare Ulf Larsson 88-20 0lov Hartmansv 110 Sigtuna BE& 27
Motionsledare Kerstin Mosén gg-¢t Friccagatan 14 “drsta 147 30
\\§PU9]Edare ~Rolf Lincherg -80  Orpbergsvigen 17 Sigtuna 507435}
Revisor Gunnar Milsson 82-89 Vallgatan 3 Sictuna E£51 21
Revisor Bjcrn Bolander 80-8¢ Ormbergsvdgen &  Sictuna 514 34
Rev,suppl, Bengt EBostrom 88-8¢ Barrgatan £ Siotura 501 23
SEKTIONEREA
CRICHTERINGSSEKTIOH ' TERRANCGLUPHINGSSEXTION
OL-ledare ~ Per Forssman 8C-GC Terr-ledare Ulf Larsson 23-80
Marianne Sellgren ge-2e Patrik Sérqvist &8-8C
Dan Larsson £8-20 . Arna Lindgren 8=00
Lars Rytter - 87-89 ~ Bror Juhlin 27-58¢
Peter Landenrark 87-89 Ove Gustgvsson &7-82

. Lennart Andersson 32-89
SKIDSEKTION -

' MOTIONSSEKTICH
~ Skid-ledare Peter Holmberg 87-8¢ “otionslecare Kerstin Mosén  38-°0
Anders Karlén 87-8¢ v Acneta Strqvist 82-2C
Conny Lindberg 37-39 Leif Berg ag-an
UTf Larsson 86-88 Bo Lindberg 87-3%"
Stig Lindgren .. é€e-828 Gunnar fiilsson 87 39
SEKTIONEH FOR KALLSEOSTUGAN SPECIALFUNKTINHER
- - [ -O ........... -
Stug-ledare  Rolf Lindberg 88-90  paterialférv Jen-Erik Kolm 402 27
Svante Carlsson 8e-c0 , e £on (4
MR Y on ¥artansvarica !lisse CG-son E?20 03
Birgitta Andrén §8-90 Bo Lindbera 160 24
Maud Forssman 87-8¢ Talran £1E &
Bengt Bostrom =82  Yirrleken Styrelsen utses senare
) - Lottoxlubben R Klinghed, L Rerg
VALBEREDUING infgr_1988/82_3rs_val
Sigtuna Nisse Gustavsson £20° 03 . 1 | CRACTIIRRN!
Sigtuna Per Tapper 12 co  DPPETTIDER HNLLSEOSTUGAN
Sigtuna Lars Svedberq 857 72 Tis- och Torsdag A 1700-7C00
MEDLEMSAVGIFTER for_1983_prel 1959 . Stndaq (vid axktivitet) tfn-svarare
e Py Cafeterian tppen Hven dessa tider
v £ . .
¥z;2: (dver 16 &r) gg tﬁ ga ;g Badkort, mm 1¢ses hos Stuqvirden,
Familjeavgift 126 kr 130 kr
Postadress : Klubbleokal Telefon . Pbstgiro

Bor 77, 19300 Sigtuna Hd11sbostugan C7EC-50244 60 42 5023



"Tidningsredaktoren" har ordet.

Efter ca 1 1/2 ar i Sigtuna OK har jag insett att klubben i stort sett
ar en bra och trevlig forening att tillhdra. Den har gamla anor,

vilket vi bl.a. kan ta del av i detta nummer av Firrleken, och valdigt
manga trevliga medlemmar. Sigtuna 0O har varit en framat klubb i olika
tavlingssammanhang. Det ar vi fortfaranade idag, vilket inte minst
resultaten fran tavlingar, som redovisas i1 tidningen, bevisar.

Samtidigt befarar man en kraftig tillbakagang genom att satsningen pa
nyrekrytering inte har varit sa& intensiv. Framfdrallt galler detta
ungdomssidan. N

{

tUnder hiosten och varen har vi dock sett en rejil okning av intres-—
serade barn och wngdomar. Vi har har ett stort ansvar att fdljia upp
nyhiorjarverksamheten och se till att dessa kommer tillbaka till oss i
host igen och garna med kamrater i slaptag. LAS 0OCH BEGRUNDA UQF:s ~
kommentarer om orienteringssatsning 1988 vad betraffar ungdomsverk-

samheten. 7. Ungdom

UOF arbetar fOr ett sd brett rekryteringsarbete som mdjligt i klubbarna,
vilket bl.a innebdr ungdomskommitté&é i varje klubb, nybdrjarutbildning
och fortbildning varje ar i varje klubb, &kat rekryteringsarbete i sko-
lorna, 6kadutbildning av ungdomsledare, kurs ordnas 26-27/3. I "L&dan"
som klubbarna fick vid klubbledarkursen finns ett mycket bra material
kring ungdomstrdning/rekrytering.

KLUBBARNA f&rsdker att orka med minst en nybdrjarkurs under 1988, alla
i klubben kan hjdlpa till. 1988 A&rs specialsatsning blir; vdnd den ne-

5. Skolorna

UOF arbetar f¥r att alla skolor i distriktet skall bedriva orienterings-
utbildning p& kartor av hdg kvalité&, for att i samforstdnd med Skolidrotis
férbundet arrangera Skol-DM varje &r, samt f8r en skolorienteringens dag
varje ar. ~~
KLUBBARNA forsdker medverka till att ndgon orienteringsaktivitet ordnas
varje &r och i varje skola inom klubbens rekryteringsomr&de. Rita kartor

i skolornas naromraden.

t & viktigt att alla hiidlps at och stottar var ungdomsledare, ~
nne, i hans arbete for att engagera vara barn och ungdomar.

L M

e M

Vad betraffar paverkan i skolorna =& vet jag att vi 3r fler som har
rnara kontakt med dessa ogenom vart jobb. Det kanske vore idé att s=
gver vilka kartor man anvander i orienteringsundervisning i Sigtuna
Fommuns skolor, och erbjuda kdp av nya kartor dar sadana behdvs.

I maj skulle undertecknad arrangera en orienteringstavliing vid
Hallsbostugan for 4:or, J:or och é:or pa mellanstadiet. Vi fick lana
kartor fran en skola i Sigtuna. GAMLA kartor fran 70-talet fick jag i
min hand!! Tack vare Dagny Gustavsson lyckades jag att fa tag i den
zenast tryckta kartan. Utan den hade jag végrat att l&gge en bana for
dessa aldersgrupper. Som orienterare vill jag ju helst se att nagra
barn far intresse for sporten och inte avsmak. — Namnas bor att

tva av pojkarna som var med pa den har tavlingen sedan har blivit
medlemmar i Sigtuna 0. Jag dr inte saker pa att de blivit lika
intresserade om de misslyckats med de gamla kartorna.



Viktigast av allt i en klubb & nog &nda INFORMATIONEN!! Dar maste vi
battra oss. ALLA!' medlemmar maste fa information om vad som hander i1
klubben. Elubbstugans telefonsvarare ar ettt hjidlpmedel (tel: O7&0/
S30244), anslagstavlan vid stugan ar ett annat och vtterligare ett ar
Sigtunabyodens Annonsblad. Hidlp garna till att paverka tidningen sa
att de verkligen skriver om oss. Manga patryckningar har gjorts utan
resultat, men vi far inte ge oss. Det basta sattet torde val anda vara
att samtliga medlemmar genom postens Fforsorg far forutom tidningen
"parrleken” Aven informations— bladet "Eirr—-Nytt" utskickat. Manga bor
inte 1 Sigtuna och har inte mbjilighet att liasa anslag pa stugans
anslagstavla eller besidka stugan vid bppettider. dven dessa medlemmar
maste fa aktuell information.

Val mdtt pa hdstens tranings— och téavlingsarrangemandg.
(Frogrammet hittar du i detta nummer av "Earrleken")

Marianne Sellaren
Sekreterare och ledamot i
aorienteringssektionen.

_Na...
dom ror ju
pa sig.




Debuterande Danne Larssons mustiga beskrivning om
Stockholm Marathon 1988.

Elockan hade inte ens slagit 08.00 en lordagmorgon nar den ringer. Det

ar dags for vintern/varens fidrsta gemensamma distanstraning infor 1988
N

ars kraftprov - STOCKHOLM MARATHON!

En titt ut genom finstret besannar mina farhagor, -16°C, blast och
lite 1att snofall. EALLT!

Vi samlas 09.00 utanfidr klubbstugan. Vi = Jag, Uffe, Spirre, Feter
Holmberg, Ovarna (Borneskog och Bustavsson), Feter Aldebo och Conny
Lindberg. D.v.s. 8 TAFFRA och ldpsugna (7)) "roadrunners”

Efter en del vanligt smasnack om hur langt vi skall springa beger vi
nss ut pa den kalla, harda och framfor allt HALA asfalten. Trots kylan
flyter triningen ganska bra. Uffe har kdrt ut vatska tidigare pa
morgonen for de som skulle behdva lite extra energitillskott. Vid
Faristabron har det slutat att snda och trots blasten som virvlar

upp stora snomoln pa Garnsvikens is varmer solen riktigt skdnt.

Efter drygt 16 km ldpnina &  vi tillbaka vid stugan for en valfortjant
hastu. I bastun spekuleras det vilt om vilka tider var och en kan

tdnkas fa pa "maran”

Denna ritual pagick ldrdagar under hela Mars, April och Maj. Inte en

enda ledig lordagmorgon pa tre manader!! Man gjorde allt for att plaga —

=in arma kropp 42195 m pa hard asfalt! Det later galet och tro mig,
DET AR GALET! Men, vi hade j-lgt (forlat uttrycket) roligt
ndr vi sprang tillsammans. F-n tro*t, men det var faktiskt kul!

Vi fdrsgkte under hela perioden att springa ganska langt, ibland upp
till 25 — 24 km, och samtidigt forsdkte vi att halla ett lagom jamt
tempo under hela strickan. Vi sprang aldrig fortare an att vi kunde
prata med varandra. Det s.k. "prattempot" praktiserades framgangsrikt!

Infior varje lordagstrining hade Uffe gjort iordning vatskeflaskor som
sedan placerats ut strategiskt. Vatskan bestod av HZ0 och en annan
energigivande blandning av k&nt marke.....

I slutet av April anslidt sig ytterligare en "roadrunner” (eller skall
man kanske kalla honom "skirunner™)?? till var traningsgrupp, namligen
Anders Karlen. Ungefar samtidigt insjuknade en av vara tidigare "road-
runners" hastigt i  vad som fran borjan liknade en vanlig forkylning
men som sedan kom att bli mycket allvarligare. Efter en lang sjukhus-—
vistelse d&r han nu p& benen och snart redo for nya utmaningar. Det kan



papekas att han natuwrligtvis inte kunde st&lla upp 1 arets marathon
zom tivliande, men blev i stdllet en ivrig supporter och "privat-
chaffis". VALEOMMEN TILLEAKA, OVE!

Tva veckor +fore den stora dagen, genomforde Anders, Feter H och jag
ett testlopp for att se om triningen hade gett det den var avsedd att
ne. Varfor vi bara var tre har sina fiorklaringar. (Egentligen var vi
fyra, men Spirre vande tidigare). Hffe semestrade utomlands (tranings—
1ager 7?7 Neij, for mycket vin)! Feter A hade benhinneinflammation,
Conny andrade traningsplaner och Ove G var sjuk. OVE B 77

Vi tre som stidllde upp pa testrundan bestamde att vi skulle forsdka
att halla 3 min/km vilket skulle leda till en sluttid av Z.30.00. Attt
Eomma under den tiden var val ungefiar vart mal infor Stockholm

Marathon.

Mzar inte Uffe var hemma fick jag engagera en god van som gérna hidlpte
till att cykla ut med vatska at oss. (Tack, David)! Foljande runda
sprang vi. — Burnavidgen-Uppsalavidgen till Vassunda handelsbod-
Livetaholm— sedan grusvidgen dver Eneby-Ravsta— och cykelstigen till
stugan. Allt som allt ca 32 km. Fdrutom att jag fick kramp vid ca. 31
km flot ldprningen tillfredstidllande. Mdiligen sprang vi nagot for fort
till Eneby.

Sista veckan fore den stora dagen, fdrberedde sig var och for sig.
Sjdlv giorde jag det genom att vinma EM i orisntering... . Bra for
sjdlvfiortroendet och ett kvitto pa lopformen. Dagen fdre dagen D, akte
jag in till Diurgarden i Stockholm fdr att hamta nummerlappar och den
T-shirt man fick gratis for att Stockholm Marathon firar ticars-—
jubildum. Nu kdnnde jag for forsta gangen atmosfaren kring tavlingen.
Forvantan, spanning och nervositet, ja, man kunde verkligen kanna
atmosféaren.... . Evallen innan dagen D, gjiorde jag samma sak som flera
tusen andra ldpare sidkert giorde: jag at spagetti, mangder med
spangetti!! Sedan vantade sdngen och till min stora forvaning somnade
jaag med en gang och sov djupt hela natten. Det var skiont att vara
ordentligt utvilad infor ett sadant kriavande lopp som Marathon
verkligen ar.

ANTLIGEN -~ ldordag 4 juni 1988 - STOCKHOLM MARATHON!

Nu skulle det ske, nu skulle det bevisas. Vem har trinat mest? Yem
har tranat vettigast? Vem har basta dagsformen? Fragorna innan start
var manga. VYal inne i Stockholm var det dags for lite rekognosering.
Vilken falla skall jag sta i7 Var byter jag om? Va®f-n la jag
nummerlappen’? :

Efter diverse turer fram och tillbaka bland linimentstinkande damer
och herrar stoter Uffe och jag ihop med Svante Carlsson. Da ar det ca.
zrn halvitimme kvar till start och karl®n har inte bestamt sig for att
springa eller inte!!!

Jag har inte namnt vadret men jag kan beritta for er som inte var déar
att det var regn, + 14°2C och lite blast. Hyfsat vider for Marathon
alltsa. Efter en mycket l1att uppvérmning stidller jag mig i mitten av
alla ldpare som vantar pa startskottet. - "Speakern” ropar att det &r
fem minuter kvar till start och da aker alla svarta sopsidckar, som
fungerat som regnskydd, av.

Fldtsligt hors: HASSELRY, SFPARVAGEN OCH DAGENS NYHETER ohNSEAR SAMTLIGA
LoFARE LYCKEA TILL I 19288 ARS UFPFLAGA AV STOCKEHOLM MARATHON — FANG! !
Starten har gatt! Precis pa slaget 15.00. - Fhu, vilken triangsel.



Va'me" folk! Men, oj va® skoj! Jag kanner mig i fin form och dppnar
farsta milen p& 350 min exakt - perfekt! Jag haller tidschemat pa
S min/km. Ocksa andra milen pa 50 min - underbart!

Vid ca. 20 km Far jag syn pa en bekant ryggtavia. Det &r Uffe, som
bhdrjar att se lite tagen ut. Uffe har tppnat pa makaldsa 42 min pa
forsta milent! Nu var han minsann inte s& pigg lédngre — snarare tvart
om. Han klagade pa stumhet i laren redan efter 21 km ... aj,aj. Nar
jag passerade Stadshuset efter ca 13 km ldpning lag jag 18 min efter
Grete Waitz och ca. 24 min efter ledaren. Snacka om att "speakern"
kndckte oss Y"vanliga" motiondrer!

Trots att jag hela tiden vantat pa den s.k. "vaggen" sa kom den

aldrig. Till min stora firvaning kunde jag istdllet dhka farten. Ca
1,9 km fore mal sprang jag om Feter Holmbergs &dldre bror, Tarras, som
sag ganska sliten ut. Det var en skion kinsla att orka spurta efter att

ha lopt 1 ca 40 kEm! Mar jag svdnqgde in pa Stockholm Stadion och fick =~
mottagae folkets jubel hidll jag pa att f& en smirre chock! Z.16.97111
Jag som hade rdknat med att fa kampa allt for att fa en tid under
L3000 Med andra ord, jag var MYCEET NGJD!! Jag kunde ocksa glatt
konstatera att jag slagit Uffe med ca. 7 min., Feter H med ca. B min.
ach Anders K med ca. 20 min! -~
Sa hir nagra dagar efter (da detta skrivs) kinns det lite stelt men i
ovirigt &r man i fin form. Men inte tyckte jag att marathon var sa dar
forskrackligt jobbigt som alla tjiatat om. Jamfor man med Lidingdloppet
sda dr det ndstan barnmat... . Visterbron? N&, nagon riktig backe ar
det ju inte ... men det Ar klart att sa lange man trinar ensidigt pa
asfalt sa blir ju varje liten kulle en slalombacke av storre format.
{FA tal om Lidingdloppet. Vad sdgs om gemensam terridngdistans-—
traning i augusti-septemeber)? '
Sist av allt: Ett stort TACE! Fdr all assistans och sporrning varjie
lordagmorgon under tréaningstiden. VAl mott I augusti.

Danne - debutant pa marathon. —
Resultat fdr Sigtuna Qk:s deltagare i Stockholm Marathon 1988:
1. Suleiman Nyambui Tanzania 2.14.26 —
1427 Conny Lindberg F.07.22
2269 Dan Larsson Z.17.14 S
2946 Ul Larsson F.23.596
F114 Peter Holmherg Z.25.16
4741 Anders Earlen Z.40.11
6524 [Ove Borneskog Z.99.42
64767 Feter Aldebo F.57.29

7310 L-E Ahl 4.04,.035



Det kan vara ro[ t atd lisa om hur

vdra é"”%‘“’e ‘a [ac/er K’/araa’e sig ¢

orienterin smar kerna

sida med s@dant .SLlof){ V,/ﬂ@a ,fr ool

dock atl’eni 14
oc o s or
Som )yser i aSi;jcPunC\ OQCHS unja s JQ'”"



Orienterity. . .

, LR eyt ) : i
Vid ‘sdridagens , Srienteéring niddes,
en del framskjutna placeringar av:
‘'sightnaotienterarnd., .

IK Thors otientering. som - gick, i
Almange-trakten beldde Sven Blom=
quist 2:dfa plats i huvudklassen, slaz;
gen med endast 19 Sek. av segraren
Henry Pettersson,, Malma IF. Bro-
dern. Karl-Erik kom pa 5:te plats i
samma klass.s. % .y L

I Enebyberks(gﬁeg{tering i narhe-
ten av Karsta ufpe’i Roslagen vh
TP UR U SUST:. U 15 LU S
sade »Knipplan» aterigen prov pasin
sikra hostform, genom att bli 2:a i
ildre oldboysklassen.. . [ = ..
. John Etiksson- hade till i tisdags
kvall lagt hostens forsta nattoriente-
ringsbana..: ii s y
" Start och mal var vid Firjstabrony

Banan som mitte 7,5 km. var relad
tivt latt. vilket; dven framgir av att
endast 15 min. skilde mellan 1:a ocl
|sista mdn i mal, samt:att av 7star:

tande endast en brét. 4
, Resultat; .~ .& = A
1. Bertil Edstrom. 1,18,10 tim. 3

© 2,'Sven Ehlin 1,22,00.
3. Erland Hultenheim 1,25,11.
4, Karl-Erik Blomgqvist 1,29,28,
5. Per Almidf 1,32,30.
i 6, Melker Bjdrklund 1.33,29. ‘
— Lérdag natt gir distriktsmister-
skapet i-nattorientering. Frin Sigtu<
na IF deltager F. Blomqvist, K.-El
Blomgqvist, Bengt Hersén och Karl
Hersén. ‘

holm. Aven individuellt [yckades de
vira fo::trﬁfflig’t, da de fyra bastavar
frin Sigtuna, med Sven, Blomquist
.som Gverligsen segrare. R
Tivlingen som arrangerades av S&
dermalm avgjordes i terringpartiét
Oster Balsta stn, pd en 9,5 km:s barna,

"

som gick 6ver 3 kontroller, ay vilka!

den sista, en kirrspets, vallade de fles-
tapen hel del besszr. ‘e °
_Pa sondag har vi som bekant ilg-
somda’n och di t6rs inte sk'ogslu%—
'farna ut och riskera liv och lem, utan
laddar 1_.stéllet._ upp sig fér K. M,
som avgores nistfoljande séndag, ge-
nom att samlas vid Blismala ki. 8 fm.
{gr kinslgaffa‘ndet av allt som man kan
anka sig vara limpligt vid uppvir-
mandet av vir -kéirapbag:tu.:y ppvar
Resultat frin klubbmatchen: .© =~ |
1. Sigtuna I. F, 657.28 tim. . -
2. Sodermalms 1. K.'747,15 tim.
3. Djursholm 833,08 tim.

'
1

‘ %ngivBi!‘duent: . A

- 1. S. Blomquist S., 1,1045 tii.

- 2. S. Eriksson, S., 1,1543 tim. .
Z. 113( Eleréén, S, 1,25. - e
4. K-E. Blomquist, S.,, 1,240,

© 1. B. Edstn‘im? S., 1.37,42.. 0:

+ 12 E. Hultenheim, S.. 143,10

. 18, K. Hersén, S, 1,47,15. .

. 20. H. Jigestedt, S, 1,50,00. .

——
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i Stigfinnarloppet.
:+.Det 9:¢ stigfinnarloppet, som at-
“gjordes i marketna mellan Khvsta oth
| Rosersberg, blev en stor framgin
< 16 bréderna Blomqvist. 1'den mycket
“krivande {2-milaorienteringen, .. soj

; ‘gick i hillande regn bj6d pa ehknall:
i sensation, da Sven Blomqvist 16pte i
, mil som andre man, 7 min. efter Ber-
. til Andersson, U. 1. F. Prestationen,
som vickt stort uppseende i oriente-
rarkretsar, mant_ fir hoppa¢ dvert i
Uppsalas, fordunklades ingalunda av

A som helst favér av hemma-
' bana, di det var forsta gingén Sven
' gjorde sig bekant med det: sonder-

skurna partiet. Karl-Erik kom inru.

sande i mil som 8:¢ man, dven det

R

_en fornimlig prestation i den elitbe-
_tonade klassen med Malte Larsson i

! glats it sig trots otrining och me
bl. a. fingke miistarent Backmans skal

- vid sitt bilte. - 0 ey 0

Aven en kortare bana 16ptes pd 11,5

troller och start i Suckunge, P4 den-
na Dbana tiviades dels individuellt,
“dels i patrull, Sigtunapatrullen Ohlin
— Jigestedt gick fint mellan kon-
trollerna och fick som{ 16n . fér mo-
dan en hedetsam 3:a placering. '
¢ - Sigtuna hade: iven en klar chans

' 4ilt lagsegern, men d¥ ingen deltog

i it UTF com tae hem Tnppri-

spetsen. Melker Bjorklund vek 20:4

km. over linga banans 5 sista kon-

individuellt pd korta banan, blev det! -
Sigtuna representerades dven detta;
“av en fiten trupp pi 6 Mam. <
Pi den 11,7 km. linga s‘eni‘orbanau}{
ev det visterisseger medan S. Blonl

rist hamnade pd 7:de plats thed ti-
en 1,46,20.
‘de 12:e plats med tiden 1,54,32 sch
utligen E. Hultenheim 15:e pla*~

BVEN BLOMQVIS®E, Siytung ¥, 46
undr flera Ar varit -tfppzam':ﬁ%"
Jumior:, pjorde . nu -en lyckdd debwd 4
Stigfinnarloppet ook belady aw Keders
s ga . som anda: plagerngi: v

P

Brodern Karl-Erik be.

"‘f"“?‘ﬁw‘]« PO
- resilatlistor .

Ciym :—ﬁ; 1

: % & ] RAETIN

VR N ON Nt o L e e
- 1) I AbAeiabon; Uhiodais T 3.30.42
] C.) . 8 '_3.88.81
, Istund 3.38.58

4) Male Turehergs IF 3.41.40
'8) Bertil Etikedon, . S4Lse
:.$) Henry Moberg, Hjortarna . 5,43.05
.9) lvar Johanseon, Visby OK:- " 3.40.05
.8 KX, vist;, Sigtuha IF -~ 3.80.13

. vert -. ex, gea . 3.54.15
rin.Au Biorklsv, Uppsalg IF . . 3.55.25
<1137 VIEWET Aliddrsabit,.  Béaddkired:
g:gg‘gg:s ;2)%:.: ufﬁk ‘Hammerby 1F,
_T!',. A &. tauta gnusson, _Hamuu’{by

M4V Nie TarnAstwlion . 1o
i ek b e L . e e
Fatpaitilvifpeats
) stony Hiestison—both Phores,
i, Nykopings SK . ..a° .. 14438
%) Svan Andécsson—TIngéitiae Larsson, ..
C Tunafors SK v o L f . 2.01.40
g 1 tedt-—8

Y

.

B .é&e.fm.‘dsjt, i%‘o"i 6“25) ifbhl'nsﬂun, IFK’
arjefre: .20.10, 25) _Ivan Arvidason,
'"Viisby O 120,18, %8y Rar{ Seedel, Spar.
j'bllcné'- 4.20,28, - 27). . Notdefisteln, . Hellas,
[go.a ,-28) K4l

Martin, IFK Bnskede,
4,22, 203 ¢ 'Bidrklund, Sigtuns  IF
.4;22.18,; 30) Ingemar " ehergs
iy ;.2%2{5', : ;;’4'"63‘;.““ .Jorgmmn, Stook: |

s . . - 32) vArne Bérggvist, IFPK:
‘Osterdker, 428,18, 48 Lars _Ak&gllnd, Hel..
‘188, 4.27.25,: 34) " Pe¥ “Backman, Fitiland,
.4.28.35, 35) Bengt Laréwon 2, Sundbybergs
1K, 4.46.50;; 36)> Blirger ;AIrén; .Goterna,

54:30, 87) Eetu Merux, Finland,. 4.59.50,
s'%Bo W’éﬁ_hﬂ#h;;munmgﬁdimé, SK,
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‘| égistrera sin, forsta seger. ‘Med

id 1,56,57. _Alltsd i, plaCerin&w'
wm skims foér sig i den stora kon-
urrenskraftiga klasser. . - :

1 yngre oldboysklassenr var det du-
at for Sigtunad seger inda tilt strax’
Sre sista kontrollen, som blev ¥ 1
Tersén for svar. - Efter éen kva_s
etandé dok den roda skirrtén upp:
#ella granarna och si var den da-
en forstord, - ;0 . oo ‘
" Det kan diremot ¢j Per AlmIof hal
A med om, som hade néjet att 'i.ni;
nin. till godo pi 2:an avfirdade han
il diskussion om vem somi_var bist
nyborjarklassen. En formdga; som
nan har anledning att Knyta. forhopp:
iingar vid. Men flera grabbir av

ferr_sorten. iro vilkomhay % .03

. Sdeohteft boridr du lid4 -mot. &

imistrom, Godfemplatnas

Yut, - Ett sikert tecker . pd.;det-d

Stigfimarloppet, som ‘brukar vara &v-
Sutdingen: pd, en Kort mén’ THTEAsiV
hostsasong. fof. orienterarfolket. Det-
ta lopp avgores nu natten mellan [0r-
dag och . sofidag. For, Sigtulfad de

deltager 1 man . i 2-milen och: i "Pa:
trufttiviingdlt -sifids 3 patruller i xle

ert,., + s oAU Ak T e e
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Pesu Qa [”)érseﬂ.

Det finns faktiskt birser fdr orienterare ocksa.

bara

"valpar" som har sadana privilegier.

Det ar inte

Till alla vara tavlingsdeltagare vill sektionerna saga
GRATTIS TILL ERA JATTEFINA RESULTAT!

Resul tat Ungdomens I-dagars:

D 1012

1. Busanna Forssman 63
2. Emely Berg 59
Z. Malin Sdrgvist S0
4. Maria Ardby 2
5. Emma Hammarstrim 15
H 10-1i2

1. Jorgen Bkerren a3
2 FPer—-Henrik Stenlund 47
3 Dennis Fassmore 47
4 Fredrik Forssman 435
D 14

1. Annika Sdrgvist S50
2. Asa Berg 25
H 14 .

1. Biorn Bravandesr 50

L~-100 IF, natt. 15 april 1988

L I R o e By o

TTUODT

a R

Guld
Silver
Silver
EBrons
Brons

Guld
Silver
Silver
Brons

Guld
Sil ver

Buld

HSS 1 Nils Bustavsson 64.57
H4S5 17 Sven—-Erik Mosén 83.04
Domarudden
Banal 14 Dagny Gustavsson S50.41
Bana4 27 Nils Gustavsson 68. 41
Banad 1 Anders Bustavsson 48.59
3 B-0 Tornqvist 62.01
8 J-0 Malm 83.132
Arsundarundan. 12 maj 1988.
HS5A 8 Nils Bustavsson 45.44
H18A SO Anders Gustavsson 88.41
D45 I Dagny Gustavsson 29.47%
Grycksbotraffen. 135 maj 1988.
H40A 12 Anders Sellgren 80.34
Hi6B 7 Magnus Sellgren &67.19

55.59

36.99
42.50

42.10
50.24
38.52

68.24
98.00

‘Orianéeringi
unaclomens
3—a'ajar5

=~

L-100 IF Matt
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bt | il tisglazad | GwslaerBergs 1€
Baa] 4BO Tomgvist  73.46 67.2 bi#l:rik&séav/ing

Skogsfalken 2 april

HOL 2 Anders Sellgren 62,31 62.20
HIGB 19 Mgus Slgren 55.37 35.29 Sl:03s falken
D35A 12 Mariame S@®llgren’6.20 48.29

Skogsfalken. 3 april
HIK 54 Peter Iandermerk 80.26  61.37 e | ] e

Orkelljunga FK. 3 april. 2o
HOA 2 Anders Sellgren 66.42 58.35 Ofltelb'unjq
D35A 4 DMariame Sellgren82.26  59.22

HBirlovs IF. 4 april . .

HI6B 14 Magus Sellgren 57.45 40.10 H&\']OVS IF
BN 3 Aders Sellgren 56.57  53.58

D35a 11 Mariame Sellgren87.04  52.55

Arlatréffen 16 april - .
HOA 2 Anders Sellgren 55.10 54.26 Arla.'Lra. 'Ffe_n
D2 9 Mariame Sellgren8.08  43.39

Iuffarkaveln. 17 april.
Dirh 6 Per Forssen  55.53 47.06 Lucharkav}en
Dir5 29 Nils Gustavsson 86.44 53.30
Dirt6 20 ULf Larssm 8.3  55.%
21 Den larsson 87.3%
23 10 Ardersson 89.55
Kjda IF. 17 ail

HI6B 12 Magus Sellgren  58.55 41.08 K'jula |F
D35A 9 Mariare Sellgren 65.43 43.19

HA 20 Arders Sellgren 64.48 52.18

FAT. Natt. 22 april e
BS5 3 Nils Gustaveson  49.49 4k, Enlcopm3s AlF

2
Dir2 2 BOTmuist 68.51 63.20 ppf ¢

FAT. 23 april. ..
WSB 8 Lerrert Awerssn 56.04 45.41 En lcopmss AlF

HOA 2 Anders Sellgren  53.08 53.03 Da

BB 18 LG Somuist 640 40.32

H 24 Dan larssm 9%4.06 64.52

Hi8 5 Anders Gustavsson 48.22 38.50 Y L a 1
HL6B g wm 438'32 27.04 VI/ a Qesulé £.
D45 1 Dagny Gustavssan 40.47 . F/e.l"a segra-re. OC.A
DA 4 Mariame Sellgren 62.37 42.37

Dl'luA 7 Amica Soxq\nst 38.49 26.56 or



Upsala IF.

HO
HA45B
HQA
HOB
H21A1

14
6
25
7
31
43

24 april.

Per Forssmen 68.36
J-0 Malm 62.03
B-0 Tonxqist 97.35
leif Berg 63.10
Dan Larssm 9.02
Lars Rytter 120.36

HIGA 13 Anders Gustavsson 85.29
D4SA 2 Dagny Gustavssan 49.25
D3%A 4 Mariame Sellgren 92.44
D35B 6 Margareta Holm  61.25

25 Marita Berg 96.40
DI4B 12 Asa Berg 37.23
DIO 5 BEwelie Berg 28.04
Dir2 15 J-E Holm 61L.04
H5 37 Rue Fredberg 71.04

K Fyrigmlm, 30 april.

49.22
51.12
55.31
59.44
77.11

58.37
47.17
59.00
51.54

24.43

23.10
35.3%4

40.49

n.s OK Fyris malm

5 16 Otto Nilssmn 70.19
B0 13 Per Forsamn 53.41 39.00
B5 10 Nils Gustavssan  55.45 47.09
5B 12 J-0 Malm 75.09 56.58
Hi0A 3 Anders Sellgren 55.44 53.17
HiB 8 Ileif Berg 71.00 61.39
3 LG Sorquist 102.24
HI8A 2 Patrik Sorgvist 58.58 54.16
6 Aders Qustavssm 67.07
HIEB 5 Magrus Sellgren 59.32 46.41
6 Johan Kigler 60.37
D45 1 fagny Gustavsson 49.09
DAOB 1 Margareta Holm  63.45
15 Agreta Sorquist  87.25
D3%A 2 Mariame Sellgren 76.15 58.30
D35B 6 Marita Berg 83.05 58.06
B 1 AsaVWerdt 49.42
2 lem Werdt 56.37
DI4A 4 Amica Sorqvist  42.52 36,52
DI4B 9 Asa Barg 38.31 24.32
DIZB 7 Malin Sarguist  43.25 25.07
IFK Lidings. 1 maj.
B5 33 Otto Nilsson 51.17 35.16
H5A 4 Nils Gustavsson  49.49 46.21
HiOA 10 Arders Sellgren 59.33 52.02
HI8A 31 Aders Gustavsson 86.55 49.15
HI6B 7 Magus Sellgren 42,18 35.46
D45A 4 Dagy Gustavssan 48.04 38.46
DA 8 Mariamre Sellgren 62.00 47.30
Tierp K. Oldaveln. 7 maj.
Hérda herrklassen.
23. Sighua K 316.30 247.0%4
14 lars Svedberg 37.59
31 Per Forssmn 66.41
14 10 Aderssn 45.35
25 J-0 Malm 61.49
5 B-O Tonqvist 42.48
26 S-E Mosén 61.38

/8.

UPPSA.IQ IF

T&by SOK N

b

Mymée ¢ Fino\

resullat {&r
mangqa, Sarskilé

djejerna s dod
f&r slor.s/a'n.
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Resultat fran Sigtuna OF:s Dag—-kM ZF1 mij 1988.

Med forra arets deltagarantal

i farskt minne vantade (OL-

sektionen med spanning pa anmidlningar. Dagny Gustavsson
presenterade en gladjande dverraskning ndr hon dverlamnade

arets anmalningslista. Ca.
dem flera nybtrjiare och nya medlemmar.

Dag-KM den 31 maj 1988.

D40,

D45.

H1é6.

H18.

H21.

H4GQ,

H4S5.

HSS.

S5 km.
1 Marianne Sellgren
Margareta Holm

)

km,
Dagny Gustavsson
Anja Hyttnas

ko=

S km.
1 Johan Kigler
2 Magnus Sellgren

7 km.

Fatrik Sdérqgvist
Anders Gustavsson
Magnus Andersson

W) -

10 km.

Dan Larsson
Feter Landenmark
Lars Rytter
Roland Ahl

Stig Karlsson

ap -

0 st hade anmalt sitt intresse och bland

65.36
&£8.54

49,32
54.36

57.13
57.33
78.15

81.10
3.00
IT.09
132.50
176.00

Gabriel Svedberg utgadtt

7 km.
1 B-0 Torngvist
2 Leif Berg
2 L-G Sorgvist

-0 Andersson

-E Mosén

ennart Andersson
o Lindberg

J-0 Malm

Lars Svedberg

Ulf Larsson

L
8
L
B

S km.
1 Nils Gustavsson
2 Rolf Klinghed

57.00
&7.00
?9.00

3.28
£5.25
8. 39
84.30
felst
felst.
utgatt

43.28
54.09

Hu.r A I oman sa°z bra.
pof att orienlem

Enkelt!
a med 1

en él’d OL"‘éM




Skiddkning

POANGTAVLINGARNA pé skidor kunde pd grund av den d8liga snotillgéngen

aldrig slutforas. Endast en tivling genomfbrdes.

Poangtavling 1 31 jan. 1988

De.'[: var sync{ om iﬁuna 8 03 17
snéalskarde skiddkare =

i &r men snarl dr Aeq

sno som Cinle) £3ll ; Fol
9 émd Lyc/(a tint naséq sdsong |

P 82 o. senare 600m P 74 - 75 2,5km

1. Thomas Gadeborg 11.35 25p 1. Martin Holkedahl  10.43 25p
2. David Jansson 26.55 20p 2. Tobias Svartserud 13.14 20p
£ 82 .00 3. Pontus Henriksson 13.58 18,5p
1. Stina Lindberg 9.40 25p och Gustaf Ulander 13.58 18,5p
2. Caroline Westman 9.48 20p F 74 - 75 2,.5km

3. Kristina Svenfors 10.59 19p 1. Annika S@rqvist 15.40 25p
4. Joanna Hard 18.13 18p 2. Stina Holmberg 17.31 20p
5. Sofie Allstedt 21.50 17p P 72 - 73 2.5k

P 8O0 - 81 1,2km 1. Torbjorn Falk 11.36 25p
1. Ted Tungvist 10.05 25p P 70 - 71 5,0kn

2. Rickard Weibull 10.30 20p 1. Patrik Sorquist 19.50 25p
3. Carl Holmes 11.10 19p

4. David Gustafsson  11.23 18p JLotion 5,0 km.

5. Lasse Holmberg 12.00 17p . 1. Lars-Géran Sérquist25.49 25p
6. Adrian Ulander 12.24 16p

7. Fredrik Bjelke 12.50 15p Sigtuna OK

F 80 - 81 1,2km

1. Josefine Hard 11.13 25p Klubbmésterskap pa skidor
2. Ulla Lindberg 12.10 20p

3. Marie-lLouise Rdsjo 12.14 19p

4. Menette Svartserud 14.10 18p H 50 10 km

5. Ida Rosén 18.35 17p

P 78 -79 1.8km 1. Nisse Gustafsson 38.05
1. Anders Blomgren 10.40 25p 2. Stig Lindgren >8.18
.2. Daniel Svenfors 11.55 20p

F 78 - 79 1.8km H 40 15 km

1. Emma Henriksson 15.20 25p

2. Andrea Westman - 20p 1. Anders Karlén 49.32
F 76 - 77 1,8km 2. Peter Holmberg 52.58
1. Marie-Claire Résjo 14.05 25p 3. Conny lLindberg 56.00
2. Annika Wikstrdm 17.14 20p

3. Linda Gadeborg 17.18 19p

=y



Terrg.ng /lemng

TERRANGSEKTIONENS FOANGTAVLING

Hir folier en liten sammanfattning av den podngtidvling som terring-
saktionen har anordnat fdr wngdomar.

Vi har hatt tavling fyra torsdagskvadllar under maj - juni, dar de tre
bdsta resultaten har sammanridknats. Den som fatt basta tid har kunnat
tillgodorakna sig 23p, andra plats —- 20p, tredie - 13p, fidrde — l4p
0.%.v. Den maximala podngen har saledes blivit 73p och det &r faktiskt
nagra som har lyckats uppna det resultatet.

Vi hatr haft ottt stort antal tavliande fran 4 och upp till 12 &ars alder
och sammanlagt 21 starter.

Alla tavlanden har varit jatteduktige och vi tycker att det &r kul att
54 manga hatr varit intresserade. Alla & naturligtvis valkomna igen
nasta sidsong.

Vi vill samtidigt passa péa att tacka dvriga Ok-medlemmar som har stallt
upp och hi&lpt oss under de har kvallarna. HEr f0ljer resultaten:

SLUTRESUL.TAT FRAN FOANGTAVLINGEN — TERRANGLGFNING

Flickor —-10 ar

1. Jossfin Hard 70 p

2. Menette Svartserud &5 p

Z. Linda Larsson &0 p

4., Jpanna Hard 4% p

D. Mia Svensson 14 p

6. Emma Klang 13 p

Foikar —-10 ar

1. Lars Holmberg 79 p

2. Fredrik Sorgvist S5 p

Z. 0la orjas 40 p

4. Emil Lonngvist 15 p

Flickor 11-12 ar

1. Malin Sorqgvist 75 p

Flickor 1Z3-14 ar

1. Annika Sodrgvist 5 p

2. Stina Holmberg &0 P

Fojkar 13-—-14 ar L
1. Tobias Svartserud 73 p 13.Fredrik Jansson 19 p
Z. Fer Hazelius 60 p 14.Andreas Jansson 14 p
Z. Ulf Stahlnacke 46 p 15.Andreas Casparsson 1% p
4. Jonas Mygvist 44 p l14.Benny Gillberg 10 p
3. Anders Hedén 41 p 17.Martin Ahnberqg ?p
&. Andreas Backlin Z4 p 18.Bo Enstedt 4 p
7. Bjdrn Borjesson 32 p 19.Carl~-Johan Ekman 2 p
8. Robert Sorling 28 p : - .

F. Torkel Alstrom 25 p

2. Henrik Ekstridm 25 p

1i1.KEalle Rylander 24 p

12.0la Svensson 21 p

Hdlsningar
e A
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CUP HOSTEN
o H HHEEEEH

P3 Onskemé&l fran klubbarnas ungdomsledare har Upplands OF:s ung-
domskommitté beslutat att ordna en cup f&r klasserna HD 13-14 i
samband med hdstens t&dvlingar i distriktet. Cupen skall ses som

en ersittare till 70-iaden och jubiladen.

KVélificeringstévlingar enligt nedan;

OK Norrtélje 13/8
IF Thor . .  21/8
Osséby OK 28/8 (dag;DM)
R&nds OK 4/9
OK Rodhen 10/9

Det‘sémgﬁa resultatet f£ar riknas bort.
Podngber&kning &r 20 .podng f8r seger, 18 f&r 2:a plac., sedan 17,160:s

Endast upblénningar rédknas. - —

De 10 bista pojkarna och de 8 bédsta flickofna'géf Vidare till en
final, som dger rum pé Fyrisféjden'den'25/9. Den avgéré i olika heat
dar segrarha i heaten gar till en ren fiﬁal, direkt efter de olika
heaten. '

FOr ndrvarande pagdr £38rsdk till att skaffa en sponsor till cupen,
dven om det inte lyckas utlovar vi priser, &tminstone +ill de tre

bdsta i wvarije klass

Ungdomskommiftén — 'r QGTUA/A\O? P
OBs!
6 l om e J

att anmd’/@
Tel: OFé0Y5ip03
Senast ‘3v.
fore éc’iv/ing.




SIGTUNA Ok:S TRANINGS OCH TAVLINGSFROGRAM HOSTEN 1988.

MANAD DAG TRANING TAVLING
Alg . 1) Vallentuna 0O
7 Haverodal
4 Hallsho
11 Ravsta
13 Norrtalie
14 DM—-budk avle
14 H&allsbo
17 OL-kavlie Tullinge
18 Finbacken
20 L—100
21 IF Thor
23 Ravsta Frovlopning
26 Sigtuna 0K MNatt
8 DM—-Dag
0 Rosersberyg
Sep 2 DM—-Natt
4 Rands, Rotebro
& HAallsho
10 Lang—-DM
|3 Ravsta
135 Finbacken
18 Tierp, 5thlim GTIF
20 H&l1lsbo
23 Fyristeiden
Okt 2 Al gdrevet
Q@ Thor KHlubbslaget
Nov 3 Rodhenloppet

Anmalan till tavlingar gors som vanligt till Dagny Gustavsson. Faor
stughesidkare har hon en parm i stugan didr inbjudningar till tavlingar
star och dar man kan anmila sig. Andra kan ringa till henne tel 0760/
ZE00T. ORS! Anmalan skall gtras senast 3 veckor fore tévling.

For terranglipningsintresserade kan det vara bra att veta att Lidingo-—
loppet gar av stapeln den 8-9 oktober. Den 8:e tiavliar barn och
ungdomar i Lilla Lidingdloppet. Samma dag gar ocksa fdr fiorsta gangen
en lagtavliing. I denna kan kompisgdng t.ex. stdlla upp. Den Z:e ager
Stora Lidingoloppet rum. Terringlipningssektionen kan informera om

hur anmalan gar till.
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