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ORGANISATION 1088

foér SICTUNA OPIENTERINGSILUBB

Ceslutad av &rsmotet stndagen den 24 januari 1988

@vuoswmsr_n 1053-80-00

Mandattid Adress el

Hallsbostugan

Talman Per Forssman - 88-89 Ormbergsvdgen 7  Siqtuna 515 £5
Skrivare Harianne Sellgren 88-90 RPaqgnagatan 28 - Mdrsta 225 &%
Skattrdstare Hans Selander 87-89 Tvdrgrdnd & Sigtuna 5EE €7
2:e Talran Sven-Erik Mosén 88-89 Friggacatan 14 Marsta 147 5
KS-Suppleant LOA Andersson 82-82 Heirdalsgatan 16 Mirsta 1724 8F
OL-ledare Per Forssman *) es-a0 .
Skia-ledare Peter holmrbera 87-80  Potcatan 4 Sigtuna 5C2 72
Terr-ledare .U1f Larsson 88-2C Olov Hartransv 110 Siqgtuna SLE 27
Motionsledare Kerstin Mosén g8g-20 Friccaqatan 14 Yirsta 147 51
/I;i \\§Eugledare - Rolf Lindberg -80  Ormbergsvigen 17 Sigtuna 50743&/
Revisor Gunnar Hilsson 88-80 Vallgatan 3 Sictuna E51 21
Revisor Bjérn Bolander 8n-89 Ormbergsvdcen § Sictuna £14 34-
e Rev,suppl. Benot Eostrim 8e-g9 Barrgatan £ Sigtuna EC1 93
SEXTIONERIA
ORIEMTERINGSSEKTION TERRXMNCLUPHINGSSERTION
OL-ledare ~ Per Forssman 82-¢C Terr-ledare Ulf Larssen gs-at
Harianne Sellgren g£g-c( Patrik Strqvist 83-8C
Dan Larsson £8-20 Anna Lindgren E2-7C
Lars Rytter 87-89 Bror Juhlin 87-5¢
Peter Landenrark 87-89 Ove Gustgvsson E&7-8%
: Lennart Andersson 8?-%9
SKIDSEKTION . MOTIONSSEKTION
~ Skid-ledare Feter Holmberg 87-82  lotionslecare Kerstin Mosén  88-°0
. Anders Karlén 87-8¢ Acneta Strqvist 82-2C
Conny Lincberg 87-8¢ Leif Berq g8-0an
Uf Larsson 86-83 Bo Lindberq 87-89"°
Stig Lindgren . 8€-82 Gunnar lilsson 87 99
SEKTIONEN FUR HRELLSEOSTUGAM SPECTALFUHKTICHER
Stug-ledare  Rolf Lindberg 88-20 e - o o
Svante Carlsson gs.0p taterialfry fgn-Er1& Holm €C8 8:
- Kartansvariga !lisse G-son 20 0
Birgitta Andrén 8C-20 . Be Lindberc 160 2
Haud Forssman 87-8¢ ¢ ° g1E &
Bengt Bostrdm -89 Talmran f1E &
g ‘ 7 Kérrleken Styrelsen utses sena
. : . Lottoklubben R ¥linched, L Rera
YALBEREDHIRG inftr_ 1588/82_8rs_val
Sigtuna Nisse Gustavsson £20' 03 -
Sigtuna Per Tapper £12 cp PECETTIDER HNLLSEOSTUCAN
Sigtuna Lars Svedberg 557 72 Tis- och Torsdag : 1700-2Co0
MEDLEMSAVGIFTER for_1988_prel 1958 Stndag (vid aktivitet) tfn-svarar
o e ke EM be  gE Cafeterian tppen Hven dessa tider
v [ S
:ﬁ;:: (6ver 16 &r) gg t; ga :: Badkort, mm 1¢ses hos Stugvdrcen,
Fariljeavgift 12C kr 130 kr
Postadress Klubbloxal Telefon . Postgiro
Bor 77, 19300 Sigtuna C07€0-50244 6o 42 5%-3



Redalk:toren har ordet.

Ett orienteringshjirta blir moloket ndr hiosten gar mot sitt
slut. Vad skall man nu hitta pa under helgerna nar det inte
finns orientering att syssla med? Ganska snart paminns man
dock om all annan verksamhet som vintern har att erbjudsa,

och vill man kan man ju t.o.m. prova pa skidorientering.

Matte det nu bara komma rikligt med sno sa att det gar att aka
skidor. Det var ju tunnsatt med den varan forra vintern.

Det har varit gladjande att si& manga manniskor har varit
intresserade av att lara sig att orientera. Nybtrjarkursen fick
manga, bade &dldre och yngre, deltagare. Nagra av dem bestémde
sig ocks& for att bli medlemmar i Sigtuna OK,och efter upp-
fdljijning 1 var hoppas vi som varit kursledare (Agneta Sorgvist
och undertecknad), att det skall bli annu fler medlemmar.

Vara redan duktiga orienteringsungdomar har helhjdrtat stallt
upp och servat dem som inte var helt nyborjare. Ni skall ha ett
jattestort tack fdr det arbete ni lagt ned p&a detta!

I styrelsen och orienteringssektionen har vi diskuterat pro-
blemet med informatiornen till klubbmedlemmarna. Vi har beslutat
oss for att bli mycket b&ttre p& det omradet. 1 fortsdttningen
skall information som &r av sérskild vikt s&ndas med post. Vi
skall ocksa vara idoga med att annonsera i Sigtunabygden och
telefonsvararen i stugan skall bli flitigare anvéand.

Loptr&ning under vintern & ju ett kant problem. Det &r sa latt
att bli soffliggare nar det a&r kallt, ruggigt och morkt ute. Fo
att hjalpa till lite att fa fart pa klubbmedlemmarna s& har vi
planerat att arrangera nagra budkavlar i orientering. Dar kan
aven de allra farskaste nyborjarna deltaga. For klubbmedlemmar
sa vil som for allm&nheten &r det ju stadigt oppet i stugan for _
traning pa torsdagar. Vara mer rutinerade orienteringsungdomar
lommer att erbjudas tré&ning under vintern med Anders Sellgren
som ledare. Sérskild kallelse till denna kommer att skickas ut
till dem som &r berorda.

Vi far ocksé& hoppas att skidsektionen far en massa att gira vad
betréffar skidaktiviteter i vinter. Nu har ju klubben beslutat
att skaffa en ny snoskoter for sparning, och det vi sedan véantar
pa &r ju den valsignade snon.

Det ar inte langt kvar till né&sta arsmote. Redan nu bor du bbrja
skriva ned forslag pa arenden, som du vill skall tas upp till
behandling pa arsmotet. Forslagen kan sandas till ordforanden,
Fer Forssman, Ormbergsvagen 7, 193 00 Sigtuna.

V&1l mdtt, om inte forr sa pa arsmitet. Sé&rskild kallelse
skickas ut.



Skidsektionen har ordet:

Rad till skidakare:

Har &r nagra tips till dig som vill motionera pa skidor men som
inte &r sa hemma pa alla nymodigheter.

Val av utrustning:

i. Skidor.

kop plastskidor. De é&r latta att skiota och slitstarka. Kip inte for
billiga. Kosta pa lite och var misstanksam mot varuhusens
billighetsutbud. FPlastskidor ger bra glid framforallt i preparerade
spar. De flesta vill ha bra faste och bor hellre vadlja en for mjuk
dn for hard skida. Detta for att kunmna trycka ned trampet i snon.
Speciellt viktiagt &r det om du aker mest med benen och inte ar

sa& bra pa att staka.

Bra inkdpsstidllen &r "Skidsport", kKvarnbacksvagen 77 i Bromma eller

postorderforetaget "Skid-Ake" i Umea. Katalog kan bestillas pa tel:

090 - 13 20 00. Om du uppger din vikt med kl&der och hur bra du aker
skidor kan han plocka fram en skida med garanti.

For dig som vill ha vallningsfri skida finns "Fischers Crown". Den kan
du ha i gardercben och ta fram nar du vill aka oberoende av fiore och
temperatur. Nackdelen &r litet samre glid i kallfore.

2. Stavar.

kop lagom langa som gar till armhalan. Det finns tendens att ha lite
langre om man &r duktig pa att staka.

Z. Bindningar och skor.

Satsa pa en modern sko och bindning. Det &r ett lyft att anvé@nda dessa
jamfort med det gamla Y-bindningssystemet. Det nya ar att vikningen
sker framfor skon istdllet for dver foten. Du far ett langre och
ledigare steg som ger bekvamare akning. Dessutom &r sidstabiliteten
perfekt. Det vanligaste systemet &r Solomons men Addidas har ocksa en
bra losning.

4. Kladsel.

Slang tackbyxor och vadderade jackor! De ar bra att ha fore och efter
akning men alldeles for varma att skida i. Ha en ledig kladsel som
inte stramar och ar for varm. Anvdnd vanlig tr&ningsoverall eller 2

om det ar kallt. Viktigt ar att du skyddar underlivet med vindtat
kalsong. Anvand “superunderkléder"!! For den som vill finns det natur-—
ligtvis tajta overaller som &r mycket bra. T.ex. Ternit, men det é&ar

absolut inte ett maste.

S.Traning.

Traningen skall vara rolig sa att du efter ett pass langtar ut till
nésta. Bli van med skidorna innan du hojer tempot och konditions—
tranar. Trana lugnt utan att spé&nna dig. Gliiid, och fdrsok fa upp



skidvanan och koordineringen med armarna. Hoj tempot efterhand
tekniken kommer. Tréna kondition parallellt med loptraning. Forsok
att alltid ha ett loppass i veckan hela vintern.

Trana hellre lange an fort. Bygg upp din formaga att halla ut lange.
Tempot hojer du efterhand som tekniken sitter dar.

Dftast ar stakningen och arm—koordinatiomen ett problem. Felet ar
i regel otraning och for dalig styrka i "stakmusklerna". Ett s&att
att underhalla dem under sommaren &r forstass rullskidakning, men
ocksa stavgang i slalombacke ger bra traning. Detta &ar en gammal

traningsmetod som kommit tillbaka. Det betalar sig bra att kunna

staka da glidet pa plastskidor i preparerade spar passar bra for

just stakakning.

6. Vallning
Lads och begrunda noga ftljande rad! De flesta vallningsrad ar for

komplicerade. De ar heltédckande och riktade till dem som redan kan det

har med vallning. Men hur borjar man?

Be nagon hjalpa dig att grundparaffinera dina skidor. Det lattaste
sattet att lara sig ar att se pa nagon som kan. Kop tva burkar valla:
Bla Swix och Bla Swix special som ar mjukare. Lar dig att valla for
kallfore. — Lagg pa Bla Swix, rejalt, 3 lager men slosa inte. Stryk
ut omradet under foten ca im. Var inte radd for att lagga pa rejalt
for de flesta lagger pa for lite. Stryk ut med kloss, vallaburkens
botten eller ett gammalt strykjarn. Det &r inte sa viktigt med jamn-—
heten. Glidet duger oftast bra men fédstet blir ofta for daligt.
Skulle det mot formodan bli for bra faste och f0r daligt glid ar det
bara att skrapa bort lite valla. — Nar du kan detta med kallfore ar
det dags att lara sig valla for nollgrader, plusgrader och detta

med klister. Fraga nagon som kan och lar en bit i taget. ‘

Viktigt: Hall dig till ett vallamérke. Kop ett begranmsat antal burkar.
Det finns ett otroligt utbud som ar riktat till Gunde och Co. Dessa
skidakare kriaver mycket for att jaga tusendelar. Du bor daremot inte
villa bort dig i den djungeln. Se till att du far bra faste (3 lager
Ela Swix i kallfore). Lagg pa over hela skidan om fastet blir daligt.
EBehovs extra faste lagger man pa Rla Swix special under foten.

Lycka till med skidakningen. Var beredd pa en harlig snorik vinter nu
nar det blir fina spar med nya Hallsboskotern. Har du inte betalt in
100-1lappen, sa gor det! Du kommer att fa valuta for pengarna och 100
kr. &r inte mer an vad ett dagkort kostar i liften eller vad du far ge
for nagra videofilmer. Avsta nagon gang och kop en andel i
Hallsboskotern istallet.

Skida i H&llsbo i vinter.

Skidsektionen
‘Anders Karlén



allsbo-
skotern =

/‘
-

Skidakare, lopare och gidende med eller utan hund.

L&s detta om du 8r intresserad av skiddkning och motion.
Historik

Sigtuna Ok har sko&tt sparprepareringen av skidspadr i H&llsbo,
helt pd& frivillig vdg, sedan vintern 82.

Forsta skotern var en sliten Raid.Den kOptes billigt och
renoverades till anvé@ndbart skick och med en hemmagjord
sparslédde borjade vi gbra spdr. Efter en tafflig inledning
blev det till slut ganska bra.

83 fick vi en bra spdrsldde av kommun

Till sd@songen 86 byttes Raiden ut mot en Ockelbo 600 som
ocksd fick renoveras. Den dr starkare och bdttre ldmpad for
spardragning.

87 fick vi en sladd och ett driftsbidrag av kommun.

Trots den snOfattiga vintern i &r blev det en hygglig period
med spdr pa elljusbanan och 6,5 kmspdret runt Dumban. Tyvdrr

dr nu skotern trasig. I sd@songens elfte timme rasade vdxellddan.

Vi mdste nu ta std8llning till hur vi skall 18sa sparnlngen i
vinter.

Motionsradd till dig som dr lite ovan och inte direkt tondring _
eller vill ha lite bdttre balans mellan intag och uttag av kalorier.

- g4 hellre langt &n spring kort
- hdl1l hellre lagt tempo ldnge &n snabbt tempo kort

- stretcha 5 min varje dag. Stretcha s& att du far upp din
normala rérlighet i leder och muskler.

- Tr&na sd8 att du ldngtar ut till ndsta pass.




Malsdttning infdr Vintern 89

A. POr skiddkare
S4 fort sndmdngden tillater planerar vi att maskinpreparera

1. Eiljusbanan 2,5 km med dubbla spar

2. 7,5 km enkelspir med dubbla f&r m&te och omkdrning dir
terrdngen sa tillater. Banorna skall f&rbindas si det totalt
blir en 10 km slinga.

3. Tillfartsspar fradn Hallsbostugan till lekparken ovanfdér

" Prdstgdrdidngarna och till vidndplan pa& Skyttegatan.

B. For lépare och gdende med eller utan hund

1. Gingspdr mellan skidspdren pa& elljusbanan,
. Speciellt hundspdr som startar vid hdérnet pad f&rsta radhuset
pd Hdllsbovdgen och utefter Burmavdgen.

C. Mdrkning och réjning

1. De olika sparen skall tydligt markeras.

. Kvistrojning kommer att utforas efter fdrmdga. Kommun har
lovat viss hjdlp. Markdgarna har gett tillstdnd.Viss osdkerhet
finns om var, ndr och hur avverkningar kommer att ske.

Vi behéver
f6r att klara malsdttningen

1. Skoterforare
2. Driftssdker skoter
3. Modern sparsléide

Vi har

1. villiga skoterfdrare som kan kbéra pd dagtid, helger eller
mitt i natten om sd behdvs.

2. inte en driftsdker skoter

3. inte en modern spArsldde som kan pressa ut spir, vilket
Ar viktigt ndr det &r ont om snd

VI MASTE KOPA 1IN

1. En ny skoter
2. En ny spéarsléde

och vi behdver din hjdalp!!

Vill du vara med. Det kostar bara 100:- och da klarar vi en
investering som rdcker i 10 Ar.Sigtuna kommun bidrar med 15.000:-

Avstd 100:- och du har spArservicen ordnad i Hillsbo s& fort
snén kommer.

Anvdnd bifogade inbetalningskort
Vdnliga hdlsningar

Sigtuna Ok, Hdllsbo-Prdstgdrdsdngarnas-och Sigtunas Villadgare-
féreningar.

Synpunkter

Har du siddana kontakta
Anders Karlén pa Mossgatan 7

Tfn 55 067
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SSVESTTI o G e b R

.,'..'S‘lﬂg_w_l_&,?f w‘natgoﬂe“nta--

"!Ni" Kubbiisterskapet holls 1
, batten sotii: vat: 1\Banan som " mitte
&2 8. km; figelvigen var forlagd i
. Yassunda ‘med; stact frda S.:T. vid
‘{Vagen till Ekbagia. . Forsta kontrol-

len -vat - torptecknet 775 . sodes
| nedre kanten-av.] { Flottbo. Andra:
;Torptecknet - 2,150 - 'm. &ster Gvre
L 'kanten _av. ff_ i:Skofjarden. Tredje:
“Torptecknet '1300°s5der nedre vin-
stra kanteb avZA ‘i Atorpet. Malet
b‘;. var forlagt vid allén’ till. Torslunda
|, gard. .Av . de sju startande paren
., utgingo ett. Porsta paret i mal var
YLycknell—~Bergkvist tatt folida av
1 Nisse Ljﬁngbgtga J. Lindberg vilka
“'startade 'sist och s4,togohem segern
;l_l’led,f'.‘pi@ :-15. min. {8rspring t6re
,-e-txitmaste par, - Resultatet: .~ - -
29,15 min. 2). Lycknell—Bergkvist
"2,24 min.- 3), ]. Eriksson —B, Siflund
:12,24,30 -min.!. 4). - Evert . Siflund—
, Tamholm 2,255 min- 5).G. Johans-'
“son—Huisberg . 257 -min. 6), . E,

Ohtnhut 0.

~ ii:i Nu om' sondag gar gorienterin-
"Qmi kl bmzs.te“h—ae bl

/{osiraa/ [5r‘

9.

P D
'_;af»’ . "3y

.,"'__;_ i - £32%: o) 54 e 3\ s
) sberg . 2.57- B Klubbmésierskap Watéorienlering /930
- Kadsson--A. Ljungbery 345 min. - Vinnand'e banan ,;r Sérecta c/ j

Driek icke sprit. Spriten gbr aldrig nigon nytta. Att

man kinner sig varm efter att hava druckit sprit beror
pa att blodet strtdmmar mer till huden, som varms upp,
under det att virme tages frin kroppens inre. Aft man
kinner sig upplivad av sprit, beror pi att ens sunda om-
ddme forsvagas. i

R6k ej under triningstiden.

6 k/a/ é [a_y e Eﬁ:empcl pa mato}dning med fem madltider om dagen.

_Férsta mdlet, kI.7,00: Grdt, mjlk, socker, 1 #gg, smorghs

och kaffe.

L[ n J roar A Lkr wn” c/ & | Andra mdlet, kl. -9,30.- Torrskaffning. Smérgisar med pa-

Sl's ¢ kon lwrrensen
med den Aa‘r 4
- ma—fora(m'njen,

Upp flerna. Ar
héi»?fo.Je wy Svensta
Sked forbindeds Bokserle
Nie ¥, 194/

~

ligg och (varm) mjolk.

[ J ° -
Och Co' S k u// e S é a Tredje mdlet, kl. 13,00: T.ex. Qxlever med potatis och frukt-

N soppa, :
Pytt i panna, krim och mjolk.
Krter och flisk, pannkaka,
Spicken sill med potatis, brb_d- )
pudding, A
Kallops, fruktsallad,

. Flundra, risgrynsvilling,
Makaronipudding med rdkt
flisk och buljongkdtt, nypon-
soppa. - : :

Fjdrde malet, kl. 18,00: T. ex. Blodpudding med lingon,

Stekt korv med stuvad vitkdl,
Strdmmingsldda och potatis,
Stekt sill och potatis,
Pepparrotskétt,

Sj6mansbiff,

Kottfirs med morotter, samt
mjolk, te eller kaffe med brdd.

Femte mdlet, kl. 21,00: Mjolk och smdrgis.
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EN KOMBINERAD
OVERHEAD/BALLOPTIKON-PROJEK" R
{ SAMMA PROJEKTOR.

ETT UNIKT HJIALPMEDEL, MED VARS
HJALP DU ASKADLIGGOR DET DU VILL
HA SAGT PA ETT NATURLIGT SATT,
GENOM ATT PROJICERA T.EX. STOR-
DIA, KARTOR, BOCKER.

DU KAN OCKSA PROJICERA DETALJER,
DESSA GER DA 3-DIMENSIONELL BILD
PA DUKEN. GOD FARGATERGIVNING.







39 R&nassla feflen /0 apr.

klass pl tid segr. tid
Ranssstafetten 10 april

H35 8 Sigtuna OK 203.24 161
str A 13 J O Malm 83.13 50
str B 11 B O Tornqvist 71.26 55

str C 3 Anders Sellgren
Dir 1 2 Susanna Forlund

Dir 2 20 Marita Berg

Dir3

Dir 4 7 Nils Gustavsson 90.40 81.

7 Emeli Berg

48.45 48.
41.57 30.
58.02

94.28 50.

22 Rune Fredberg 109.38

3 Dagny Gustavsson 55.58 50.
8 L 0 Andersson 61.37
19 S E Mosén 80.02

10 Anders Gustavssonl07.56

Hofors OK 14 maj

H40A
H40B
H18A
H16B
D40B
D35A
Dl4A
D12B

5 Anders Sellgren

50.

03 50.

55 L G Sorqvist 91.31 48

13 Patrik Sorqvist 78.07 59.
12 Magnus Sellgren 68.19 38.
16 Agneta Sorqvist 65.07 43,
8 Marianne Sellgren90.17 53.
38 Annica Sorqvist 46.04 28.
7 Malin Sorqvist 13.44 11.

Pingsttrdffen 21 maj

H55A
H40A
H18A
H16B
D45A
D35A

6 Nils Gustavsson

5 Anders Sellgren
88 Anders Gustavsson
38 Magrnus Sellgren

4 Dagny Gustavsson
27 Marianne Sellgren

Bjursdsluffen 22 maj

H55
H18
D45

3 Nils Gustavsson
94 Anders Gustavsson
7 Dagny Gustavsson

Soderhamns OK 22 maj

H40A
H16B
D40B
D35A

1 Anders Sellgren

3 Magnus Sellgren

8 Margareta Holm

6 Marianne Sellgren

Dir5 startade J E Holm och

runt,

men klassen stroks

Soderhamns OK 23 maj

D40A
Dir2

8 Margareta Holm
8 J E Holm

Brénnans IF 12 juni

H40A
H16A
D35A

3 Anders Sellgren
22 Magnus Sellgren

56.
58.
84.
51.
50.
84.

27.
36.
36.

57.
66.
79.
74,

00 50.
10 55.
10 56.
33 29.
36 43.
21 51.

08 26

26 20.
17 27.

00

59 53.2
25 54.
08 52.

tog sig

71.
73.

65.
69.

4 Marianne Sellgrenl20.

Avesta OK 2 juni

H21B
H40A
H45B
D10A
D14B
D45B

18 Stig Karlsson
55 Leif Berg
44 S E Mosén
15 Emilie Berg
14 Asa Berg

9 Kerstin Mosén

86.

107.

85.
37.
69.
58.

17 55.

38 41

01 60

35 34.
24 69.

31 65

32 60.

22 51

19 24.
57 43.

27 49

31
00
14

01
12

20

44 ~
12 MHofors /Vmo.j
44 .

23

10

25 A~
08 |
50

% P:'njsl tra ff en 2/ maj.
%

59
19

-40 Bjursa'tdu,\c(an 2l ma.j.

; Séder,’\amns oK ,Zimaj

49
13

07
.38

39 Brannans | F Iez.J'um'
27
22

.05 Avesta OK -ZJ'um'

.48
41
14
.00



/3.

Roma OK 4-5 juli .
H55 1 Nils Gustavsson 82.57 . .
(E1) 3 44.31 41,46 Rema Ok ‘{-5'Ju.lc

(E2) 3 38.26 35.52

D45A 1 Dagny Gustavsson 74.03

(F1) 1 38.50

(2) 1 35.13

Visborgs OK 3-dagars 7-9 juli . - X A
H55A - Nils Gustavsson ---- 119.06 Vl S Bo"ﬁs OK 3' dO.JQYS ? 9JK,I
(E1) 14 28. 42.29

E2 4 3.15 39.33

E3 utgitt 35.37

D45A 2 Dagny Gustavsson 124.10 118.24
-El 2 42.07 38.06

E2 2 44,16 42,57

E3 2 37.47 37.21

EskilstunaOK/Tunafors OK 3-dagars 8-10 juli ES kl'szuﬂQ Ok/ '7u [.O\'S OK
H45A 34 S E Mosén 214.15 140.36 ¢/ v ly

El 39 56.10 34.50 3 agars #-10 juls

E2 34 82.47 46.16

OK Fjallstigen/Rorbicksnds IS 9-10 juli OK }:iall sli Sen /Eé'réic/csn as /S
H40AK 18 Leif Berg 165. 114.12 . .

El 19 81.40 50.55 ?'IOJ“ '

E2 16 83.20 63.17

D35A:. Marita Berg utg

El 6 75.30 50.17

D14A 9 Asa Berg 126.43 60.19

El 9 60.46 28.56

E2 9 65.57 31,23

D10 5 Emeli Berg 108.25 61.07

El 5 75.44 35.25

E2 2 32.41 26.42

Hillefors OK 3-dagars 11-13 juli . .
DASB 10 Anja Hyt tnis 19?3%.1 151.39 Hallefors OK 3—a'ajours //-/3 Ju/:

El 23 76.27 50.20

E2 11 60.31 49.40

E3 16 61.23 44.04
» Ostgota 3-dagars 19-21 juli se o YA N
D45A 1 Dagny Gustavsson 162.42 Os £30 lq 3’443Q.r3 /9- 1{/“'['
El 1 43.13

E2 2 68.17 61.39

E3 1 51.12

H18A 24 Anders Gustavsson263.01 148.21

El 20 72.35 42.48

E2 25 100.31 48.43

E3 23 89.55 49.22

H55A 6 Nils Gustavsson 182.32 161.36

El 1 49,05

E2 12 72.46 58.04

E3 9 60.41 51.09
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Vallentuna OK 6 aug

H65 8 Otto Nilsson 57.50 41.18 Vellen tuna OK é aug.
H55 7 Nils Gustavsson 53.34 50.16 :

H45B 4 JO Malm 68.00 59.16

H40A 7 B O Torngvist 74.31 50.57

H40B 19 Leif Berg 83.57 59.43

D45A 1 Dagny Gustavsson 42.58

D35B 3 Marita Berg 50.32 40.35

D14B 3 Asa Berg 31.18 27.30

Dirl 9 Pernilla Andersson30.35 19.54
Dir4 S5 L O Andersson 45.50 38.57
7 S E Mosén 48.49

OK Norrtelje 13 aug .
H65 16 Otto Nilsson 54.17 38.21 OK /VOl’rle-{, e 13 aug-

H55 5 Nils Gustavsson 48.27 44.18 PN

H45B 13 J O Malm 70.18 50.21 -

H40A 1 Anders Sellgren 54.07 ’ -
17 Leif Berg 89.10

H16A 27 Magnus Sellgren 97.54 46.38
D40A 6 Mariamme Sellgren 69.18 47.01

D35B 3 Marita Berg 95.48 67.16 o
D14A 14 Asa Berg 73.21 41,25
DIO 5 Emeli Berg 17.08 15.28
OK Triangeln DM Budkavle 14 augusti — _ 1Y
H50 & Sigtuna OK 212.35 176.58 OK Inanseln MM bud kay le aks,
1 Nils Gustavsson 56.17
4 Lars Svedberg 69.46 51.07
4 Rolf Klinghed 86.32 58.20
H40 g Sigtuna OK %11.27 1;% . Zc7>
D35 Sigtuna OK 12.33 177.
Dir 1 1 Malin Sorqvist  27.12 «— Nolero sarsk:ll resulialed 7
Linghundza IF 20 aug direklk/a.s.sen
unara au
H65 4 Otto Nilsson 50.22 45.57 Lanahundra [F 20 auq -
H60 15 Per Forssman 79.34 48.59 :,
H55 5 Nils Gustavsson 61.95 58.29 -
H45B 5 J O Malm 62.15 54.56
11 U1f Larsson 69.27
H4OB 23 J E Holm 81.15 58.56
25 Leif Berg 82.23
H21AK 20 Dan Larsson 80.44 62.05 —_
H21B 9 Stig Carlsson 90.19 59.53

H18A 3 Patrik Sorqvist 63.49 59.04
D45 1 Dagny Gustavsson 34.38
10 Kerstin Mosén 59.42

D40A 5 Mariamme Sellgren 75.55 57.35

D4OB 2 Margareta Holm 60.00 59.17

D14A 6 Amnica Sorqvist  50.07 37.21
19 Asa Berg 78.26

DI0 9 Emeli Berg 40.56 24.42

Dir2 4 Fred Carlsson 62.37 49.33
6 Anders Gustavsson 74.52
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IF Thor 21 augusti

H65

H45B
H40A
H40B
H18A
H16A
D45A
D40A
D35B
D40B
D14A

D12B
Dir4
Dir5

Tullinge SK. Spola-krtken-kaveln 17 aug

9 Otto Nilsson 75.24
8 S E Mosén 70.42
16 leif Berg 85.56
26 L G Sorgvist 87.24

3 Patrik Sorqvist 62.56
17 Magnus Sellgren 88.19
1 Dagny Gustavsson 46.39
5 Mariamme Sellgren 67.37
5 Marita Berg 97.30
2 Agneta Sorqvist 58.10
9 Amnica Sorqvist 62.04
13 Asa Berg 89.10
4 Malin Strqvist 30.30
8 Kerstin Mosén 61.34
6 Fred Carlsson 88.12

52.17
56.57
56.44
54.06
57.07
53.00

52.23
58.59
49.14
35.31

26.23
34.14
52.18

/5.

|F Thor &Ia.uﬁ.

'I_?a.l/:‘nj e SK. .S'po/a- kvslen-kaveln

87 Sigtuna OK, lag 2 164.53 104.03
88 Sigtuna OK, lag 1 164.54 /7 aug,
Nattexpressen 24 augusti
HUSA 8 S E Mosén 85.00 66.56 Nallexpressen Q4 aug.
Osseby OK. Dag-DM 28 augusti o
H18 16 Patrik Sorqvist 71.02 52.19 OS§ SCAY 0’( AQS-DH Jf auj.
H65 6 Otto Nilsson 56.38 45.35
H55 5 Nils Gustavsson 51.46 47.32
H45 37 J 0 Malm 105.36 59.14
38 S E Mosén 105.49
B40 1 Anders Sellgren 68.16
39 Leif Berg 111.00
43 L G Sorqvist 136.09
D45 1 Dagny Gustavsson 39.16
D40 7 Marianne Sellgren 74.01 44.11
13 Agneta Sorqvist 113.05
D35 10 Marita Berg 81.37 48.45
D14 4 Armica Sorqvist  37.27 28.52
16 Asa Berg 57.18
D12 8 Malin Sorqvist 39.08 25.36
D10 9 Emeli Berg 31.20 21.59
H21B 4 Stig Carlsson 69.21 57.05
Dir2 9 Hans Selander 66.15 50.12
19 Kristina Holm 84.30
27 Gunbrit Selander 112.38
Dir3 4 L O Andersson 65.42 48.42
Vddds OK DM-Natt 2 september o oe
H55 3 Nils Gustavsson 69.43 65.44 Vadds Ok DM-natt & sep.
H40 19 leif Berg 119.51 74.10
D35 3 Marianne Sellgren 94.03 67.59



Rénds OK 4 sept
H65 9 Otto Nilsson

54.17 44.05

H55 2 Nils Gustavsson 44.25 43.46
H45B 7 1O Andersson 63.18 52.28
8 S E Mosén 63.43
17 Lenmnart Andersson 74.18
H40A 10 Leif Berg 76.58 64.31
H40B 27 L G Sbrgvist 85.59 57.48
HI7N 2 Stig Carlsson 33.31 32.19

H20B 1 Magnus Andersson 72.24
HI8A 2 Patrik Sorqvist 63.40 62.25
H16A 24 Magnus Sellgren 72.12 43.47
D45 1 Dagny Gustavsson 40.11
D40A 4 Marianne Sellgren 68.03 49.47
D4OB 3 Agneta Sorqvist  55.55 43.43
4 Kersin Mosén 56.36
D35B 6 Marita Berg 60.10 40.15
D14A 11 Annica Sorqvist 57.41 38.42
12 Asa Berg 58.37
D10 8 Emeli Berg 24,21 16.16
Dir2 4 Anja Hyttnis 43.12 25.56
Dir3 4 Olle Landenmark 49.46 42.44
11 Mikael Strand . 88.32
Dir4 2 Anders Gustavsson 68.03 61.41
Lang-DM. 10 sept
H40 1 Anders Sellgren 94.58
12 B 0 Torngvist 134.13
14 Leif Berg 175.36
H55 3 Nils Gustavsson 76.19 69.23
D35 4 Mariannme Sellgrenl24.41 71.16
D45 1 Dagny Gustavsson 71.28
ovriga klasser, ej DM
H45 13 L O Andersson 66.52 51.01
H18 3 Patrik Sorqvist 75.31 60.00
H16A 10 Magnus Sellgren 88.18 50.47
D35 3 Marita Berg 74.52 62.36
D14A 3 Annica Sorqvist 35.58 33.01
7 Asa Berg 58.32
D10 7 Emeli Berg 42.00 21.04
Godtemplarna 18 september
H65 24 Otto Nilsson 59.33 42.21
H60 31 Olle Landenmark 94.45 44.41
H55 8 Nils Gustavsson 52.06 47.44
H45B 10 J O Malm 60.04 50.17
12 S E Mosén 60.52
H40A 32 B O Torngvist 87.59 58.58
H18A 21 Patrik Sorqvist  80.52 55.11
H16A 48 Magnus Sellgren 62.32 40.18
D45A 2 Dagny Gustavsson 48.00 46.40
D45B 4 Kerstin Mosén 85.20 69.26
12 Anja Hyttnis 109.38
D4OA 18 Marianne Sellgren 69.08 46.04
D14A 13 Amnica Sorqvist 37.02 29.27
Dir 1 22 Rolf Levesen 51.15 23.57
30 Tomas Elofsson 52.20
Dir 3 13 Malin Sorqvist 88.31 58.07
14 L G Sorqvist 89.29

Rinis OK 4 sep.

Ldng-DM 10 sep.

5oJ£¢mP larna (8 sep.

I

TN



Fyrisfejden 25 september

H60
H55
H45B

H40A

H18A
H16A
D40A
D40B

D35B
D12A
Dirl

Dir3

6 Olle Landenmark
4 Nils Gustavsson
9 S E Mosén
10 L O Andersson
14 J O Malm
7 B 0 Torngvist
9 Leif Berg
1 Patrik Sorqvist
10 Magnus Sellgren

4 Mariamne Sellgren
4 Anja Hyttnis

5 Agneta Sorqvist

4 Marita Berg
20 Malin Sorqvist
16 Anders Sellgren
16 Harriet Ringner

8 Per Forssman

73.04
75.11
67.18
68.35
74.43
77.56
89.50
57.14
74.13
67.38
61.58
62.31
81.37
62.06
45.36
45.36
60.05

55.43
61.46
56.19

67.45

47.48
53.15
54.30

58.40
28.26
26.33

42.55

Fyrisfeja(e n &5 sep.
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H&averodals Sk 7 aug.

H 55 11 Nisse Bustavsson 1.11.07 (54.53)

H 40A 10 Rengt-Olov Thiorngvist 1.30.48 (1.02,01)

H 40F S Leif Berg 1.09.04 (1.01.17)
DI5-45E 4 Marita Rerg 59.37 (52.20)
D 14E 2 Asa Berg ' 44,55 (39.10)
D 45A 1 Dagny Gustavsson 46,32

Malmfidltens S—dagars 5—-10 juli.

Dag 1. 2 3 4 5 ™
Anders Sellgren 1. 66.05 X 1. 61.16 X X 4
Marianne Sellgren 1. 82.06 3.60.21 2. 63.07 X 2. Totalt
(56.17) (61.358)
Magnus Sellgren 14.77.10 14.88.01 Utgatt X Felstéamplat
(39.31) (43.53) -

Lidingtloppet:

H17-20 Magnus Sellgren 388 (474 startande) Tid. 46.58 (10 km)
Marianne, Anders och Magnus deltog ocksa i Lidingoloppets lao-

tavling tillsammans med Anders bror, Hakan (orienterare i OK
Stigen Varnamo). Flacering 61 av ca. 500 startande lag.

Fiillorien teringen Oslersund 18- 20 juli

4
0’5' Margareta Vewmdal Ustersunds GK 2.49 .42 3.07.24 2.32.44 8.29. 51
Marianne Sellgren Sigtuna OK « 13 € 12) ¢ 13)
asv.v$) @.0.42) (.5/.20)6.59. 7
_ﬂjj 12 301 Lars Erik Persson  OK Renen 2.45.37 2.28.5¢ 2.22.57 7‘37.:;:
Anders Sellgren Sigtuna IK C 13) C 100 ¢ 1)
LQuAs) Q.A ) c2r@) (6. 5057

~

Fler re:ul{a{ lmr :'nze ‘oaum‘;l reo/aééé'ren
titlhanda, Salrar du ndaod sd@ hér av /:‘3.
Det kan da ,auélc'cera.s { pdsda nr. av

Kcﬁrr [eéen.



Bsssdilding ~ flin  Hina

Reseskildring fran Marianne och Anders Sellgrens resa
till Kina:

Nar Anders plotsligt fragade om jag ville folja med till Kina
vagade jag knappt tro pa att han menade allvar. Kina! - Sa
avlagset, frammande och spénnande.

Inte ens da vi satt bankade ombord pa SAS DC10:a, nonstop

flight Kopenhamn—-Peking, kunde jag fatta att vi verkligen var

pa vdg till Kina. Landade gjorde vi dock i Peking, Kinas huvudstad,
med 10 miljoner invanare. (Jamfor hela Sverige med sina ca. 8 milj.).
Resan tog drygt 8 timmar och vi hade en tidsforskjutning osterut pa
7 timmar. Det var tidig morgon i Kina medan det i Sverige var tid

for en rejil nattsimn.

Da formaliteterna var avklarade i tullen, mottes vi av va&r guid, Zou.
Han var anstalld vid det forskningsinstitut i staden Maanshan, som
Anders skulle bestka. Maanshan ligger ca. 100 mil soder om Feking.

Zou hade rest upp fran Maanshan till Feking for att mota oss.

For att vara sadker pa att vara i tid hade han fatt bestalla

tagbiljett flera veckor i forvag, och enda dagen f@r honom att fa resa
var fem dagar fore var ankomst.

Guiden hade tyvarr missuppfattat tiden vi hade till +fdrfogande i Kina.
Han trodde att vi skulle resa hem den 11/11 istdllet fior 9/11 och att
vi darfir kunde tillbringa tva dagar i Feking, innan vi skulle ater-
vénda hem igen. Han hade ordnat tagbiljetter till Maanshan samma kvall
som vi anla&nde och blev nu orolig, att dessa ej skulle kunna andras
till n&sta dag. Det gar namligen inte att bara boka och resa i Kina.
Det ar svart att fa biljetter och resetillstand, vilket beror pa att
det ar ca. 1 miljion resendrer varije dag.

Zou berattade att resan skulle ta 19 timmar! Anders insag genast, att
det skulle fdrsvinna fdr mycket av arbetstiden, under veckan vi

hade pa oss och fragade om det inte fanns flyg. Jo, det fanns flyg,
men Zou hade inte fatt nagra platser. Vi skulle dock kunna fa tva
dagar i Peking och anda vare framme flera timmar tidigare i Maanshan,
om vi fl1dg istédllet for att &ka tag. Flygtiden var namligen bara

1 timme och S0 minuter.

Var guid lyckades dock, efter att ha tillbringat hela eftermiddagen
vid jarnvagsstationen, att ordna biljetter till nista eftermiddag.

Vi var inte precis nojda med den ldsningen och Anders forsokte

en "rovare" att ringa flygbolaget. Ddm om var forvaning ndr han
lyckades boka tre platser och fick bokningen bekraftad med kodnummer.
Visserligen fick han ringa upp fyra ganger, vilket inte &r ovanligt,
nar man ringer i Kina, men vi var glada dver, att han hade gjort det.

Vi bestamde, att vi skulle hamta biljetterna med en gang och

tog en taxi till flygbolagets kontor. Dar kryllade det av kineser,
men det fanns en sarskild lucka fir utlandska resenarer. For oss
skulle det g& bra att fa biljetterna, men var guid maste visa upp
ett sarskilt pass pa, att han hade ratt att flyga i Kina. Sa dar
sprack var chans, trodde vi.

Resten av dagen da stackars Zou stod i kd pa jarnvigsstationen,
passade Anders och jag pa att bestka Den Forbjudna Staden och

23



24,

Himmelska Fridens Torg. Kidnslan av att besdka dessa platser,

som man endast sett fragment av pa TV, gar ej att beskriva. Det

var som att komma in i en sagovarld. Tank att manniskorna i Kina,
under alla de ar som kulturrevolutionen varade, inte fick besdka

Den Fidrbjudna Staden. Man fick alltsa inte ta del av den imponerande
historia, deras eget land har minnen av. Nu vimlade det av kineser,
och en och annan utlandsk turist kunde ocksa skdnjas.

EBescket pa den offentliga damtoaletten var daremot ingen trevlig
upplevelse. Det fick mig nastan att kriakas, men ndden har ingen lag
som bekant, och man la&r sig en hel del av sadana intryck ocksa.

(Det &r mycket under den hidr resan, som paminnt mig om, hur ofdrskamt
bra vi har det i Sverige).

Forsta natten pa hotellet (ett mycket bra med vidsterlandsk standard),
sov jag oroligt. Det var den ev. laénga tagresan som oroade mig, bl.a. ™~
for att jag sover mycket daligt, om jag aker tag. Oron visade sig vara
obefogad da Zou hade certifikat, och vi fick vara flygbiljetter till
sist och kunde andas ut. Froblemet var bara att stackars Zou blev
tvungen att losa tillbaka tagbiljetterna igen vid jarnviégsstationen,
men tiden som gick at fdr det, tjdnade vi ju in manga ganger om. —~

Nu kunde vi ha en hel dag i lugn och ro for sightseeing runt Feking,
och det bar av till Den Gule kKjejsarens Gravmonument. Vilket byggnads-—
verk! Det tog manga ar att forbereda och bygga gravar till kjejsarna.
Arbetet pabdrjades redan da en kjejsare var mycket ung, for att graven
skulle vara fardig, nar kjejsaren dog. 1 graven begravde man kijejsaren
sjadlv och hans gemal/gemaler, samt skatter och andra dyrbarheter som
tillhdrt kjeijsaren. Vakt— och djurstatyer skulpterades fdr att bevaka
infarterna till gravomradet. Dessa statyer star dar statliga a&n idag.

Det var spannande och lite kusligt att vandra 27 m ner i underjorden
och dar fa veta, att om portarna in till gravkammaren skulle stangas,
kunde man inte f& upp dem igen. Dorrarna var namligen enorma
marmorblock . Det hade kravts lang tid att grava fram gravippningen

och att till slut fa upp portarna, nar sevardheterna blev tillatna att
besdkas av allmanheten.

SN
Kinesiksa Muren! Aldrig trodde jag i min livligaste fantasi, att jag
skulle fa& chans att klattra upp pa den Kinesiska Muren. Den &r 200 mil
lang och bevaras och restaureras sarskilt val pa turistiskt viktiga
orter. Muren riaknas som ett av viarldens sju underverk och ar en
strategiskt vidlbyggd forsvarsmur. o~

Det var ett par mycket tridtta och efter en enorm lunch proppmitta
personer som stop i sang pa hotellet for att vila. Efter en timme
vacktes vi av Zou for middag! Vi fick vackert forsdka ta oss igenom
denna maltid som var precis lika riklig som lunchen tidigare hade
varit. (Kinesiska maltider innehaller flera tallrikar med diverse
ratter. De serveras efter hand och man undrar om det aldrig tar slut.
Nir sa riset och slutligen soppan kommer pa plats, vet man att

det &r slutet av maltiden.Vi vasterlanningar tyckte, att det var
lite bakvant att &dta soppa sist).

Zou maste forscka hitta ett hotell ndrmare vart den har kvillen
fdr att hinna flyga tidigt nasta morgon. Han bodde némligen i
forskningsinstitutets egen "l&agenhet" pa andra sidan stan. Jag
kan garantera att han bytte upp sig vad betriaffar standard den
natten. Men p& vart hotell fick han inte bo. Det var f6r dyrt.
Vi var glada dver att hotellet ingick i resekostnaderna, som vi



sjélva statt for. Vi hade skamts om institutet aven skulle ha
bekostat vara dvernattningar pa ett for dem sjdlva alldeles fior
dyrt hotell. Det rackte gott med, att de stod for alla andra om-—
kostnader inom Kina.

Det tog Zou tva och en halv timme av kvdllsledigheten att hamta

sina saker i lagenheten. Tro inte att han verkade sdrskilt ledsen for
det. No problem! var hans staende uttryck under vara dagar
tillsammans.

Nista morgon krdvdes tidig uppstigning. Aven om det inte var sa langt
ut till flygplatsen, var trafiken en kaosfaktor att riakna med.
Cyklister och ater cyklister blandat med taxibilar, lastbilar, bussar
gaende och en och annan personbil.(Cyklarna ar i regel dverbelastade
med varor som skall sidljas. Manga slépar sjdlva vagnar med tunga lass.
Bara en och annan har en mula till hj&lp. Lyckan &r tydligen att kunna
skaffa en cykel med flak eller ev. en mycket enkel traktor).

Vi anlande i god tid och hann till var guids stora lattnad att ocksa
ata frukost, innan planet skulle ga. Vi hade forstass inte hunnit bli
hungriga efter gardagens maltider, men Zou at med god aptit.

Flygningen gick galant, och man anvdnde Boing 737 pa denna rutt

som gick mellan FPeking och Nanking, en stad fem mil fran Maanshan.
(Nanking har varit huvudstad under nagra dynastier i Kinas historia.
Den &r mindre &n Feking och har inte hunnit lika langt vad betriaffar
modernisering och byggande av bostader.)

Vid flygplatsen i Nanking hamtades vi av en privatcauffor med en
kinesisk bil. Den hade nagra ar pa nacken men var oerhort valskiott.
Bilresan tog ca. 2 timmar, och farden gick genom landsbygd och mindre
samh&llen. Bonderna har blivit de riktiga kapitalisterna i Kina och
man sag flera nybygda hus som uppvisade en helt annan standard an
stadsbebyggelsen. (Numer &r jordbruket i regel privat marknad, och
regeringen maste halla sig v&l med bidnderna. Kinas stora befolkning
ar ju helt berocende av vad som produceras i jordbruket. Far inte
bonderna rejalt betalt, producerar de enbart for eget behov, och detta
skulle innebéra katastrof for de enorma folkmassorna i stiderna.

(Ett ex. Det ar kalsasong for narvarande. Binderna far 14 yan/kg for
sin kal, men regeringen subventionerar priserna sa att stadsbefolk-
ningen far betala 7 yan/kg. Man vagar inte ta betalt for de reella
kostnaderna. Man kan inte lata bli att fundera pa hur ekvationen
skall ga& ihop langre fram).

vVal framme i Maanshan blev vi anvisade en s.k. lyxsvit pa forsknings-
institutets foretagshotell. Lyxsviten bestod av vardagsrum, sovrum och
badrum. Vi skulle nog kalla det en fin fabrikslokal, d.v.s. en
fabrikslokal dar man hade tapetserat vdggarna. Badrummet inneholl en
toalett och ett badkar. Toaletten lackte cavbrutet, och badkaret
vagade vi inte sta i ens. Dessutom krip det otaliga myror i handfat
och pa vdggar. Hotellmanagern var dock mdkta stolt, nar han visade upp
den lyxsvit, som vi arade utlandska gdster skulle fa bo i. Standarden
var betydligt samre i inhemska g&sters rum. Jag tror inte, att jag
hade klarat av tre dygn i ett sadant rum. Det var knappt att det gick
i var svit. Men det var bara att bita ihop tédndern och ta seden

dit man kommer.

Det storsta problemet under vistelsen i Maanshan var maten. Den serve-
rades i1 en speciell matsal avsedd for prominenta gaster. En extra
krydda var de husdjur som fanns bakom elementet. Dar bodde en ratt-
familj. En vuxen ratta sprang fram och tillbaka for att mata sina



pipande ungar. Precis som tidigare i Peking fick man for mycket mat,
och en del ratter hade jag svart for att dta. Man visste inte allti
vad det var +fdr blandningar pa faten, och kryddningen var av

sadan art, att jag fick kvaljningar ibland. Dessutom kunde jag inte fa
ner ormskinn m.m., men Anders var riktigt duktig pa att &ta bade det
ena och det andra. Men man vande sig mer och mer och mot slutet gick
det mesta ganska bra.

Morgonen efter ankomsten var det dags att fa "audiens" hos institutets
president, Mr Xiao. Denne visade sin tacksamhet over Anders tidigare
arbete vid institutet, och han overrédckte ocksa en kinesisk tidskrift

med en rapport skriven pa kinesiska, diar Anders var medforfattare.

Aven Anders namn var skrivet pa kinesiska, och det sag riktigt lustigt

ut. Hojdpunktet under "audiensen" var en utn@mning av Anders till

"Senior Technical Advicer" vid forskningsinstitutet. Titeln hade

endast tilldelats tre personer, och Anders var den ende utlénning \
som fatt aran att inneha den. 1 dvrigt diskuterades det arbete, som
Anders var dar for att gdra vid detta tillfédlle.

Fresidenten halsade mig sarskilt vadlkommen och berattade, att jag var

den forsta kvinnan nagonsin som besdkt forskningsinstitutet. ™
Naturligtvis kande jag mig mycket hedrad. Man hade aven valt en -
kvinnlig guid speciellt fdr mig. Hon var ingenjor och mycket

duktig pa engelska. Hon visade mig staden och en park med ett mycket
daligt skott zoo. Det var beklammande att se, hur dalig miljo djuren

var utsatta for, och hon skamdes & stadens vagnar for detta. Bl.a.
tittade vi in i ett talt, dar en familj bedrev privat fdretag-

samhet. Det var som ett slags terrarium, dar man visade ddlor och

ormar. Det rickte dock inte med det, utan man visade manniskofoster

i glasburkar, och detta fick mig nastan att krdkas. Som sjukskoterska

ar jag anda ganska hardad, men att mot betalning visa aborterade

foster blev litet for mycket aven for mig. Inte heller min guid var
sdrskilt fortjust.

Fa eftermiddagen visade hon mig institutets eget daghem. Detta var
stadens finaste, och hon var stolt dver att kunna visa det for mig.
Miljon gar inte att beskriva! Det finns nog inte en fordlder i Sverige
som skulle lamna in sitt barn pa det har daghemmet. Fattigt tidigt N
1900—-tal &r nog det som man kan jamfora miljon med. Barnen sag dock
harmoniska och lyckliga ut.

Min guid beriattade, att hon var gift, men att hon och maken bodde

pa olika hall. Sjadlv bodde hon i Maanshan tillsammans med sin dotter S
som var 9 ar. Mannen bodde i en annan stad fem mil fran Maanshan. Han
var lastbilschauffdr i armén och ville inte flytta till Maanshan och
byta jobb. Det var ett resonemangsparti bestamt av foraldrar, och att
skilja sig var socialt omdjligt.

Guiden berattade ocksa, att man enligt lag bara far skaffa ett barn i
Kina. Detta &r regeringens sdtt att forsidka begransa befolknings-
dkningens snabba takt. I stdderna lyckas man ganska bra med att
kontrollera lagen, men pa landsbygden struntar folk i bestimmelserna.
Om man skaffar fler barn, far man bidta. Detta klarar en bondfamilj,
men en stadsbo med vidldigt lag inkomst har inte samma mojlighet.
(Medelinkomsten i staderna &r ca. 500 kr/man). En officer som skaffar
fler barn &n ett blir degraderad till menig soldat, samtidigt som
han/hon far betala dryga boter.

Man var mycket angslig dver, att jag skulle ha trakigt, under tiden
Anders arbetade. Jag forsokte tala om for Zou, att jag var van vid



att vénta pa Anders. Jag hade laddat upp med litteratur fran Sverige
och kande d&ven behov av att vila efter alla intryck pa stan. Man
inbjod mig dock att bestka institutets bibliotek, och det visade sig,
att jag var den ende utlinning som fatt tillstand att vistas dar.

Biblioteket visade upp en ren och snygg miljo. Bokhyllorna var mycket
enkla, men man hade ett stort utbud av bocker, tidskrifter och
rapporter. Dar fanns forutom kinesisk litteratur &aven rysk, engelsk,
fransk och tysk. Det var uppenbart, att man var ocerhiort stolt dver
sitt bibliotek.

Fa kvillen var vi bjudna tillsammans med en annan svensk bestkare

pa& middag. Narvarande var forutom vi, presidenten och hans narmaste
medarbetare vid berorda avdelningar. Tidigare hade jag varit litet
dngslig dver min aptit, men det var fler utsokta speciella festratter
som serverades och darfor mycket delikata. Tyvérr avslutades middagen
med skoldpadda. Den sag levande ut, nar den bars in pa fatet, och jag
som tycker att skboldpaddor ar sa stta djur kunde bara inte smaka pa
den. Anders berattade, att det var valdigt beskt kiott, sa jag gick
inte miste om nagonting. Jag forklarade for min vard, att jag var for
matt efter andra ratter och avstod fran att ata skoldpadda.

Under hela vistelsen visade man artighet och en for oss mycket

ovanlig géastfrihet. Ett ex. En morgon rakade Anders valta omkull

en termos med skallhett vatten. Den stod strax utanfor var dborr,

och han sag den inte. Den exploderade, och jag fick skallhett vatten
pa foten. Det blev inga men, da jag snabbt skidljde med kallt vatten
och smorde p& xylocainsalva. Personalen blev dock mycket angslig,

och visste inte hur val den ville mig. Aven presidenten sjalv
uttryckte sin forfaran, och undrade om Anders verkligen kunde genom-—
fora sitt arbete, och om vi inte skulle behbova soka foretagets lakare.

Nar Anders avslutat sitt uppdrag vid institutet, var det dags for
sightseeing i Nanking. Det bar ividg med bil, privatchauffbren och

Zou forstass. kKanslan av att ater fa bo pa ett hotellrum med vaster-—
landsk standard gar inte att beskriva. Det var UNDERBART med en dusch
efter dagarna i Maanshan. Innan det var dags for nattvila, hjdlpte
Zou oss att inhandla sovenirer. Han visste vilka affarer, man skulle
ga i for att fa tag i fina saker till mycket bra pris. Det visade sig,
att det var bokhandlar som hade det mesta sortimentet.

Fa kvallen uppdagades att chauffiren ocksa skulle fa bo pa

hotellet. Han fick dela rum med Zou. Hans ansikte lyste som en

sol, nar detta gick upp fdr honom. Han fick ocksa vara med vid

var middag och frukost pa hotellet, och han at som om han aldrig hade
atit i hela sitt liv tidigare. Middagen var utsokt och riktig god. Om
detta berodde pa, att man hade vant sig, eller om kryddningen var
annorlunda, vet jag inte. P& det h&r hotellet kunde man valja frukost
pa kinesiskt eller vidsterlandskt vis. Vi valde "westernstyle",
eftersom vi visste, att det inte skulle bli sa stor kvantitet mat da.

En hel dag spenderades for sightseeing i och kring Nangking. Bl.a.
besokte vi den Forste Kiejsarens Gravmonument. Han var ocksa sedd

som den fulaste kjejsaren, och man hade inte gjort alltfor stora
anstrangningar, nar det g&llde att visa graven turistiskt. Vi tittade
ocksa pa en park med ett buddisttempel. (Manga kineser ar fortfarande
religiosa trots att de inte fick lov att utova sin religion under
kulturrevolutionen.) Hdjdpunkten pa dagemn var besitket vid Den Mest
Alskade Kjejsarens Grav. Aven denne hade latit bygga ett imponerande
mausoleum, och det var en mangd trappor upp, innan man kom till det

ol?.



"allra heligaste" ndmligen hans gravmonument. Ca. 20 m under en
marmorsarkofag ligger sjalva graven, dir kjejsaren vilar.

N&r vi atervande till hotellet, var vi mycket triotta, och Anders
somnade med en kopp te i handen. Tro inte att Zou hade vilat. Vi
hade rakat uttrycka ett intresse for en karta Gver Nanking. Han hade
farit stan runt for att fa tag pa en sadan och beré&attade vid middagen,
att han var mycket ledsen Over att inte ha funnit nagon. Han hade
ocksa varit valdigt lyhird tidigare under dagen och noterat mitt
intresse for nagra vackra stenar. Jag hade dock tyckt att dessa var
f0r dyra i inkdp. Nu hade han varit och kopt sadana till mig som
gava. Man skimdes nastan Over att ta emot en sadan service, men vi
hade lart oss vid det har laget, att det inte var nagon ide att
protestera. Om vi bad honom ta ner manen, skulle han anvanda sitt
staende uttryck: "No problem" och gora allt for att uppfylla var
onskan.

Nasta dag f16g vi tillbaka till Feking. Var chauffor aterviande till
Maanshan, men Zou envisades med att folja med oss. Han fick

inte vika fran var sida, forradn vi var sakert pa vag hem till Sverige
igen. Dagen vi hade till forfogande i FPeking, anvande vi till att
besdka Zoo. Det var endast Jattepandan, som vi ville se. Man hade tva
sadana dar, en hanne och en hona. De var helt underbara. Vi sag

dven den lilla pandan som ocksa var ett bedarande djur. Miljon var
vad vi vid det har laget hade vantat oss pa Zoo, men det ké&ndes anda
bekl ammande att se djuren i denna torftiga och smutsiga omgivning.

Under eftermiddagen hade det tilltagit i vindstyrka. Det blaste
riktig sandstorm. I mitten pa 60-talet higg man ned alla tré&d i
Felting f6r att bli av med stora fagelinvasioner. Resultatet blev, att
faglarna klarade sig, men skyddet for alla partiklar som

virvlar i luften fdrsvann. 1 sandstormen fick man nastan panik och
tankarna gick till de stackars uteliggarna, cyklisterna och alla

barn som skjutsades av foraldrarna pa cyklarna.

F& kvallen bjdd Zou oss pa& middag pa vart hotell. Det var utsidkt mat,
och man serverade kinesmat pa vasterlandskt vis. D.v.s. riset
serverades till kottratterna, och soppan kom fdrst. Detta var helt
bakvédnt fdr Zou, och han skrattade da vi berattade, att vi var vana
vid den har ordningen.

Vid betalningen blev det problem. I Kina far utlanningar vaxla till
sig speciell valuta for turister. Det har hotellet, som drevs i

ett samarbete med ett canadensiskt foretag, accepterade endast

denna valutan. Den &r nadmligen mer vard &n den vanliga. Vi erbjod oss
att betala. Detta kom naturligtvis inte pa fragan. Da sa vi att Zou
kunde fa lana pengar av oss, men inte heller det gick an, menade han.
Han skickade oss vadnligt men bestamt till vart hotellrum och sa
forstass "No problem". Det visade sig sedan, att han fick betala med
den vanliga kinesiska valutan, men han fick betala 50 % mer, an vad
middagen egentligen kostade. Detta trots att han visade upp ett
speciellt papper fran industridepartementet som sa, att allt vad man
la ut for oss skulle accepteras i vanlig kinesisk valuta.

Zou bodde naturligtvis i den speciella légenheten i Feking.Trots

det langa avstandet och var forsadkran om att bli omhandertagna av den
svenska resebyran nasta morgon, infann han sig punktligt for att
fdlja med oss i bussen ut till flygplatsen. Vi var forstass mycket
tacksamma for den personliga service och guidning, vi hela tiden fatt,
men det kunde bli for mycket av det goda ibland ocksa. Vi tog ett



varmt farvdl, och han onskade oss vdlkomna tillbaka helst redan nésta
ar. Da skulle han bl.a.visa oss Yellow Mountains, som enligt honom
var en mycket vacker plats.

Efter alla formaliteter bl.a. att betala flygplatsskatt, tog vi en
kopp kaffe i transithallens kaffeteria. Ddr blev jag fdralskad i

ett kramdjur, namligen en j&ttepanda. Kosta vad det kosta ville, den
skulle med hem. Med en blandning av dollar och resterande kinesisk
valuta lyckades jag komma dver min "Giant Panda".

Borta bra, men hemma bast! Sallan har detta kants sa riktigt. Vi
borde lara oss att inse, att vi har det ofdorskdmt bra i vart land.

Det &r tyvarr vadldigt l1&tt att falla in i den gamla trallen, d.v.s.
att ta allt for givet och klaga for minsta motgang. Da ar det nyttigt,
att paminnas om andra fdrhallanden som rader i varlden. Resan till
Kina blev just en sadan nyttig paminnelse.
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Som avsluéning‘eté mycket
| £rev/::3£ Arev, Benaé har ocksa
dellaai [ var nybé'rJ'o.rku.rs.
Tack Beng“ Sddana ord varmer!
Sigtuna O K
c/0 Ingemar Simu
Tingvallavagen 74, nb.

195 00 Marsta.
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uversander harrged bif. kontrollkort avs. Sigtuna OK, Trimorientering
1988. -

Jag vill samtidigt taga tilifallet i akt och tacka for den trevliga tid jag
naft i sigtunaskogarna. Det var med ett visst vemod jag fylide i den

femtionde rutan, vetande att jag troligen ej kommer att overvinna min

Iéttjé och vandra ut i skogen utan den utmaning som annu ej ifylida
kontrolirutor utgjort. .

Jag kan ocksd omnamna att kombinationen, den diet min hustru har utsatt
mlg for och Trimpaketet, gjort att jag gatt ned 8 kg. f vikt sedan en
‘m3nad tilibaka. Dieten har sakert-gjort en hel del; men mitt sarskfit-tll
en borjan mycket 13ga orienteringskunnande har nog varit den avgoérande
faktorn. -
Samtidigt som s& manga ganger forr far jag till sist konstatera hur

“veket vi soffliggande svenskar har att tacka alla de idealister for, som

utan egen vinning lagger ned ett enormt arbeta pd att hjdlpa oss att ma
battre. -

“~r fram mot nasta drs Trimpaket med full 6vertygelse"om att dom

forlorade kilona da har aterfunnit siasatta plats runt min midja, och att
Stgtuna OK 1 konspiration med min hustru kommer att iura av mig dom
igen.

_ Sigtuna i sept.1988
hdlsning
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