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Redaktbren har ordet.

Halla alla Sigtunma OK-medlemmar. Manus till Karrleken efterlyses!

Du har sakert nagot trevligt att skriva om i tidningen. Niasta manus-—
stopp ar den 21 juni. Till dess hoppas jag att fler forfattare’

har hort av sig.

Terrdng- och orienteringssdsongen ar i full gang. Nir det gédller
orienteringen &r det ju dags att forflytta sig norrut om man vill
forlénga varsdsongen litet. Vi hoppas att fa se manga pa tdvlingar
vid nordligare breddgrader.

Det &ar siarskilt roligt att det varit sa manga ungdeomar med i ar.
Tyvarr ar det fa flickor men ni som &r med kanske kan locka med nagra
kamrater fran skolan. Vi har goda fdrhoppningar om att fa med ett
ungdomslag i1 Lilla Siljanskavlien i Dalarna den 21 maj.

Nar skolan slutar kommer det att anordnas l&ger fdr barn och ungdomar
upp .o0.m. 16 ar. Ar du intresserad sa hor av dig till mig, tel:225S5.
Eoka ocksa vart eget ungdomsl&ger pa Barnens o den 14-17/8. Alltsa
veckan innan skolan borjar igen. Vi har planerat massor av kul pa det
lagret. Orientering forstass, men mycket, mycket annat ocksa. Anmalan
gores till mig eller Agneta Sorqvist senast den 10 augusti. Agnetas
telefonnummer ar 55630 .

Val mgtt!

Marianne Sellgren
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MIVIDETVRELSE ¢
T.0.2. ABr: Tels
Orgsorance: Even=Eral- Piogen €% Frageag. 314 rarge 1473
Eei ceter are: Gur=frit: Sslancer BS Tyvprgranc O $:gtuna TT07
Lees0" spng Se.ance” 8% Svargrang O Eigtuns ZST(T
vize prescrange: wo”s-Geran Ecvavist 8¢ \ealile. 10 Sigtuna 5650
Suspleanrst LORA Anger2sO™ S meimcalng.B rarsts 1C46e
O.tiegere: Nigse Sustaveson S Fo: 7% Sigtuns S2003
$i.:¢lesare: Sprer HOIRDE"( 8% kezg. & $igtuns 80270
TerranglecsTe: ¢ Larsson €9 Oliov Martm.110 Eigtuns S06Z7
tugl ecare: tor Forssmar €5 Oradergsyv. 7 Sigtuns S:2It
Rev:sorer: Eib=r. Bolancer 0% Zivivarnsv. 2% kalszs 0173/
1566
Jan=Erjik Holim 8® Fasanv, 4% Mirsts &OBE7
Kevisorsudbtleantikengt bostrom €8 kerro. 9 Sigtuna 50190
SEITTIONER:
Orienteringt
O.~lesare: Nisse Sustavsson ®® Fkox 7% Sigtune T2003
unoooms)ecare: ma=jianne Sellgren 2% FKapnag. =6 Marste =2TIU
Den Larsson 89 Dilov Marsia 210 Sigtuns 0417
04 &npe~sson | 90 Heimdalse. 8 rarsts 12466
Eengi=Diov Thrnavist®0 Minkv, 7 nargts 4090
Lenna=T Ange~gsoOn W Uite-v. 7 Marsts 14925

(Ungoomssei210n planerasc asc Marisnne Sellgren son jedare)

Shicseltion:

Siigiecare: Feier Haimderg e® Kotg. & Sigtuna SOC72
Ancers ra-len e ross¢. 7 Sigtuna Z%0e7
Conny Lindoerg 89 Mandér.Eje"ke

kvist alle 1} Siotuna TU7é&

L4 Larsson 90 Olov Hartm.110 Sigtuna S0627
€2i¢ Limopren P Muninolesv. 64 Sigtuna T1404

Terranglopon: nos—

selLtione

Terranglesare: Vié Larsson 2° QClov Harte.110 Sigtuns S0827
Joran 1Xsle- 0 Hwillsdov. I8 Sigtunas TI506
Anna Linporen €9 O-iong. ¢ riérsts 15650
Feeril: Sorgvist ee vallg. 10 Sigtuns S5¢30
Owe Gustsvsson 90 S:t Fersp. 14 Sigtuna TileS

“Brugselrtion: T 7 .

Stuglecare: Fer Forssman 29 Oraspergsv. 7 Sigtuns S18ZT
Evante Carlsgson 9 Forndorgsv. $ Siotuna TI2E1
Firgi%28 Angersson B9 Hillspov. Sigtune ST208
riauc Foossman 90 Oredergsv. 7 Sigtuns 1SS
Fengt kostrom 90 Fearrg. $ Sigtuna S0:*C

TQ‘M-‘«nSﬁ\Hs:I'lscmc.r S’/ mw P :','.sa-n.llc- Mersle i 5955

SFECIALFUNITTIONERS

razerialsorv, Jan=E-ik melm 2% Fesanv, 49 Margte 40B67

(liece"):

rartangvarige: N:sse Gusiavsson 29 Eox 7T §i g2una 2000
B Lingdersg ®9 Ocensalev. 72 Marsts 16%34
Feor Forssman 8% Oradergsv. 7 Sigtuns TITTT

Recali:tir mMed) ems—

bieocet Kirrlerentmarianne Sellgren €9 Rapgnag. 28 Nirsts - 22TTT

VALEEREDNING: ko Lingberg 99 Daensalav. 72 #hrgts 16704
Leié Fereg 29 Stjlirng. S Nirgts 14769
Hans Lbobw - 99 Lilla Brann-,

8o v. 1® . Sigtuna SO792

MEDLEMSAVSIFTER 190%; Preliainkr avpiét 1990

Vvuszne (bver 36 a”) 6% kr 70 kr

Ynore . 30 kr T kr

Familjyer 130 kr 140 kr

SSFETTIDER HALLSROSTUGAN:

Tiscsgar och Torscagar 17.00-20.00
Lorgcagsr och Sondagsr vic aktivitet
Ceafererian bppen Cesss ticer
bagior: a.a. lboses av stugvaroen

Fortsoress: 1lubbloLalt Teledfon: Foszgiro:
ko 77 #allsoostupan 0760750244 &9 &2 %% - =
163 00 Sigtuna
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FAMINNELSER. EFTERLYSBNINGAR. ANNONSER. mm.

STORSTADNING vid H&llsbostugan. Liordagen den 20 maj.
Minst § personer fran varje kommitté bor std@lla upp.

Vi valkomnar naturligtvis ALLA som har mojlighet att

Samling kl. 2.30. SILLFRUKOSTEN STAR DUKAD!

Fer Forssman.

FORTSATTNINGSKURSEN i orientering pagar fram till
sommarlovet. Vi samlas varje onsdag kl. 18.00 vid
Hillsbestugan om irnte annat meddelas. Hall uppsikt i
Siotunabygdens tidning. Tisdagar anordnas trérings-
criesnteringar med nybirjarbanor. Dessa btr deltagarna
i kursen klara. Det finns ailtid nagon éér sﬁm Eén

visa till ratta.

LAGERVERKSAMHET: Lé&s "Redakttren har ordet". Dé&r ges in-
formation om l&agren som anordnacse for uncdomarna I sOommar.
Urgdomsavdelningen kommer ocksa att hira av sig till er
né&r det na&rmar esig med anmi&lan.

Marianne och Agneta






Redaktoren ar ledsen att meddela att hon ké&nner sig litet
resultatlte. Det ar inte manga resultat som kommit in till
tidrningenrn i tid for att komma med i detta nummer. Det lar vél bli
mer i nasta.

Terréancloppet TVA SJ&6AR.

KLASS Z. H Vet.

Flacering. Tid. Segertid.
46 Ul+ Larsson 47.18 37.47
66 Tage Carlsson S94.34

KLASS 15. H Mot.

282 Hare Lbtw 50.55 38.31




TERRANG 0OCH LANDSVAGSLOFF
Maji

10 DM Terridng Roslagsbro IF sen.

11 Fodngt&vlingar Terr&ng Sictuna OK
18 Foadngtavlingar Terr&ng Sigtumna OK
N 20 brbyhusloppet orbyhus IF
- 20 Valloxen Rurnt Langhundra IF
§n;§ 21 Coromantloppet Simo IF
4or50" 25 Foéngtdvliingar Terrdng Sigtuna O
28 Stadsloppet Uppeala. Uppeala IF

Juni

1 Fo&nagtavlingar Terrang Sigtuna O
3 Stockholm Maraton

i KM Terrang H&llsbostugan

Héleningar Terré&ngsektionen

]0.3 &Ev med
i "The Winning
Teom”

S ig%um« Ok




Slja.nlc, AomJ IeJm'nj
delades ut pd en ungdesy

ledar kuvrs iKangke en
tankvied lasning ¢

DerGag lve

kort handledning i att stoppa nya idéer.

1. Si har vi aldrig gjort forr.
2. Det kommer inte att fungera.
3. Vi har inte tid; _
"4, Vi har inte-personal. .
5. Vi har forstkt nigot 1iknande.
6. Vi &r inte mogna fir detta.
7. Det l4ter nog bra, men i praktiken ....
8. Hur kommer medlemmarna att reagera?
9. Det ir for nytt och oprivat. A
10. Det &r gamma Imodigt.
11. Vi fir ta upp det hdr en annan gdng.
12.- V&r forening dr for liten. -
13. V&r f6rening dr for stor.
14. Vem har hittat pd det hdr?
15. Vi kan bilda en kommitté.

_16. Vi far -tinka dver saken och avvakta utvecklingen.
17. De andra foreningarna gir inte med pd det.
18. Styrelsen gdr inte med pd det.

19, vi far inte forhasta oss.

20. Forbundet kommer att g3 emot.

21. Det gir inte i vir bransch.

22. Lagens bestimmelser dr sddana att det inte gir.
23. Det blir bara mer arbete. *

¢a. Kosthaderma kommer att tka.

25. vet faller utantor vart omrdde.

26. Det &r for tidigt. N
27. Det dr for sent. )
28:. Yi f&r vinta och' se.

29. Vi har frdgan under utredning.

30. Jag har varit { branschen i 30 &r.

-~ &

Nigon eller nigra av dessa invindningar kan alltid anvindas.
De behtver aldrig motiveras.

Lycka- ti1l !



WIDEBATT -

Foliande debattinidgg av ordfiranden, Sver-Erik Mosén, har stid
av styrelsen och ar avsett att diskuteras under mditesforhandlingar
pa vart kvartalsmdte den 30 maj. : :

Las och begrunda och hdr garna av er med kommentarer till styrelsen.
Och VIETIGAST av allt - KOM FPA KVARTALSMGTET!!! da har du chans att
pmaverka revideringen av organisationen inom Sigtuna 0K,

Un c/oma.r! Fra 'fb'r.s/a. ar

.Sb'.rsla'}f Vt'l:z!n‘so.!



SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBB

TIDEN OCH UTVECKLINGEN I SAMHALLET GOR ATT DET MED JEMNA
MELLANRUM KRAVS ETT UTVECKLINGSARBETE MED VERKSAMHETEN I EN
IDROTTSKLUBB. SIGTUNA OK AR I DET AVSEENDET INGET UNDANTAG. DET
AR TIO AR SEDAN DEN SENASTE REVIDERINGEN AV VERKSAMHETEN
SKEDDE. DARFOR KR DET STYRELSENS UPPFATTNING ATT TIDEN AR MOGEN
FOR ATT SE OVER GRUNDERNA FOR VAR KLUBB.

VAD KR DET DA SOM HAR FORANDRATS? JA OM DETTA KAN DET
DISKUTERAS LANGE. MEN EN SAK SOM NUFORTIDEN TER SIG TYDLIGARE
LR DE VILLKOR SOM VI INDIVIDER STALLER PA VAR OMGIVNING.
KRAVEN PA KLUBBVERKSAMHET HAR NAGOT FURENDRAT SINA
FORUTSATTNINGAR. DARAV UPPKOMMER FRAGAN OM VILKET SOM AR DET
VIKTIGASTE GRUNDEN FOR EN KLUBB SOM SIGTUNA OK. JAG VAGAR
UTIFRAN DETTA PASTA ATT VI MASTE BYGGA KLUBBVERKSAMHETEN
UTIFRAN DE KRAV SOM MEDLEMMARNA STALLER.

*xxxx*xDET AR ALLTSA VI MEDLEMMAR SOM XR DEN VIKTIGASTE
UTGANSPUNKTEN NAR VERKSAMHETEN SKALL FORMULERAS**#&kx#x

INNAN VI KAN FORTSETTA JOBBET MED ATT DISKUTERA VIDARE XR DET
NODVANDIGT ATT BLI OVERENS OM VAR MALSATTNING. DARFOR KOMMER
NEDAN EN NAGOT REVIDERAD MALSETTNING FOR SIGTUNA OK SOM ETT
DISKUSSIONSUNDERLAG INFOR KOMMANDE KVARTALSMUTE.

MEDDELA GARNA DINA SYNPUNKTER PR DENNA MALSATTNING MUNTLIGT
ELLER SKRIFTLIGT TILL NAGON I STYRELSEN.

SIGTUNA OK Har sedan klubben bildats (1950-02-16) haft som
8vergripande m8lsittning att genom idrottslig verksamhet i véra
marker utveckla alle mans m8jlighet till motion och rekreation
eller uppnd tévlingsresultat med hénsyn till vars och ens
férutsittningar sdvél fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt. :

Eftersom ¢drotten dr organiserad efter demokratgska principer,
kommer individuellt inflytande och ansvarstagande i gemensamma
angeligenheter att efterstrivas och slés vakt om. D&Erav kan
sporten verka som internationellt kontaktmedel med respekt for
ménniskors lika viérde.

Sigtuna OK inriktning 8r frémst orienteringssporten upp till
elitnivd, med motionsverksamhet i form av skid&kning,
terringldpning och annan friskvirdande aktivitet f&r medlemmar
och allménheten.

Sigtuna OK skall arbeta f&r att gdra alla orienterare medvetna
om de skyldigheter och réttigheter alle man har i sitt umgdnge
med naturen. Dessutom skall vi arbeta f8r att p& andra sitt Ska
orienteringens samhillsvidrde och kunna h#vda att all
orientering &r friskvard.



allminheten d& den inte dr ianspriktagen av trinings, tdvlings
eller andra fSreningsaktiviteter.

Sigtuna OK skall verka f&r att tillrdckligt med ledare och
instruktdrer samt funktionidrer utbildas och fds &vning s& att
kompetensen bibehdlls.

Sigtuna OK skall fortl&pande revidera sina kartor i takt med
férédndringarna men dven nyrita kartor i omrdden dir stabila
markintressen och ddr den breda allmdnheten kan nyttiggbra sig
karta fbr sitt strdvande.

Sigtuna OK skall med alla medel virna om det goda samarbetet
med andra marknyttjare och genom samrdd skapa god PR f8r
klubben och orienterinssporten.

KRR AK KA KA AR R KRR AR R KRR AR AR AR KRR AR A AR KRR R AR KRR ARARR A AR RR A A AR AR AkAkhkkkkk

Ur denna mdlsittning skall det s& smdningom vixa fram en
organisation som naturligt ir anpassad till vart klubbarbete.
Vi kan redan nu se att det kan vara rationellt att avskaffa den
tidigare motionssektionen. Dessutom har kravet p& att stiérka
ungdomsverksamheten blivit tydligare, vilket innebdr att en
funktion f6r att léttare kunna arbeta med ungdomarna beh&vs.
Styrelsen planerar dirfér att infdér kommande kvartalsmbte
féresld fér&ndringar med anledning av detta.

ROSERSFEJDEN den 22 april har arrangerats av klubben. Detta
arrangemang blev lite mindre #n vad som vintades p& grund av
konkurrens fr&n andra tdvlingar som inte kunde f&rutses nir vi
beslutade om tdvlingen. Detta till trots fick vi omkring 650
deltagare som i ett vackert vider bjéds p& ett uppskattat
arrangemang. o

Aterigen visade Sigtuna OK medlemmar en fin klubbk&nsla nir s&
ménga stdllde upp och hjilpte till. Det &r ju pd detta sitt vi
skapar vdra ekonomiska fdrutsdttingar f8r bl a t#dvlings- och
ungdomsverksamhet.

Nédsta tdvling dr planerad 1990, d& vi &ven har 40-3rsjubileum.
Det &r en styrka om de arbetslag som genomfbrde sina uppgifter
under denna tdvling p& ett f&rtroendefullt sitt, dven infér
ndsta arrangemang kan h&lla ihop och med de erfarenheter som
finns l&gga grunden till att dven nidsta tdvling blir vilordnad.

Jag vill som av fdreningen utsedd tdvlingsledare framféra att

tack till alla medlemmar som p& ett f8rtjénstfullt sdtt bidrog
till att skapa fin PR f8r Sigtuna OK.

TL



Sigtuna OK skall anpassa orienteringsutbudet f3r att behdlla
sina utbvare och locka nya gr:gper genom tre
verksamhetsomr&den, némligen tdvlingsverksamhet,
ungdomsverksamhet och klubb verksamhet.

MAL FOR TAVLINGSVERKSAMHETEN.

Sigtuna OK skall genom orienteringsteknisk tréning och
konditionstréning i syfte att ge mdjlighet f&r var och en att
n& sina personliga m&l. Elitverksamhet skall stddjas s& att vi
kan hdvda oss i konkurrens med 8vriga orienterare i distriktet.
Sigtuna OK skall i 6kad utstréckning stimulera sin yppersta
elit f8r kostnader i samband med f&rberedelser infdr nationella
och internationella miésterskap. Liégerverksamhet réknas hit.

Sigtuna OK skall arbeta f&r att t8vlings~- och }
féreningsgemenskapen stdrks, bl a genom att stimulera till
arrangemang som engagerar alla i f&reningen. En helg varje
siisong bdr reserveras for fdreningsarrangemang. Klubbaftnar och
kartsamtal skall utgdra naturliga inslag i minadsprogrammet.
Genom deltagande i kavlar, stafetter och liknande lagsporter
stirks férenings- och lagandan.

MAL POR UNGDOMSVERKSAMHETEN

Sigtuna OK skall inrikta sin ungdomsverksamhet mot att
&stadkomma en bred rekrytering, utbildning och aktivering av
barn och ungdom. Ungdomsverksamheten skall inte i fdrsta hand
skapa tévlingsorienterare.

Sigtuna OK skall tillse att nybdrjarkurser igdngsdtts och £f8ljs
upp s& att nyvéckt intresse tas tillvara i olika
orienteringsaktiviteter. Ungdomar skall ges m&jlighet att resa
till tdvlingar, praktiskt f& hjdlp att fipna sig tillrdtta pd
tdvlingsplatser och ges psykologiskt stdgftre och efter sina
lopp. Grundléggande kartlédsningskunskap skall vara en fdrdighet
som alla i Sigtuna OK innehar efter tre &rs medlemsskap.
Orienteringsteknisk tréning och konditionstrd@ning skall vara
anpassad till s&vil nybrjare som erfarna. Ledarutbildning
skall stimuleras.

MAL FOR KLUBBVERKSAMHETEN

Vvarje vecka under orienteringssésong skall Sigtuna OK se till
att klubbens medlemmar erbjuds ndgot orienteringsarrangemang
inom rimligt avsténd.

Klubben skall stélla upp som arrangdr f&r nfgon
tivlingsorientering under sidsongen. Regelbundet skall
tréningsbanor léggas ut. Likasd skall TRIM-banor finnas
tillgéngligt under frémst sommarsésongen, samt nértdvlingar av
mindre sjdlvserverande omfattning,

Sigtuna OK skall genom olika stimulansftgérder f&rm& medlemmar
att ideellt svara f®r virdskap under minst tv& kvillar
och/eller helger i klubbstugan. Klubbstugan skall i f&rsta hand
anvéndas f&r klubbens medlemmar, men kan &ven erbjudas



MALSATTNING FoR SIGTUNA DOK:S UNGDOMSSEKTION I ORIENTERING

Overgripande mal: Orientering bir vara en del i kommunens
friskvardssatsning som pa sikt skapar de livskvalité-
betingelser som blir utslagsgivande under 90-talets
rekrytering av arbetskraft. I denna satsning maste
ungdomar ha en central plats med sin fantasi, framatanda
och sitt kunnande. ‘

Delmal: - Rekrytera och behalla flera unga orienterare.
(Viktigt att samtidigt rekrytera firaldrar)

- Allsidig unsdomsverksamhet som har védrde i sig
och inte enbart syftar pa tavlingsorientering.
Syfte att skapa trivsel i géanget.

- Utbildning och aktivering av ungdomar inom
amnesomradet orientering.
(Foraldrar en viktig del i denna verksamhet).

- Fraktiskt och psykologiskt stid till ungdomar.
- Brett samarbete klubb - skola.

- Grundldgganue ledarutoalidning f0r ungdom.
Syfte: - att lata ungdomar vara med att bestamma mer
i klubbar och forbund. . T 7 ’
-~ att de med sina kunskaper kan leda och ta han
bvriga ungdomar i verksamheten.

- Skapa intrecsse for ett framtida och bestéaende intresse
fdr orientering som amators— s& vdl som elitidrott.
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Fortséittning fcljetonpgen Februari 1552.

atarina Stenbock &r bara 16 ar nadr hon tillsammans med
sin mor besdker kung Gustav Vasas slott. Modern skall hjélpa
kungen att passa hans barn sedan deras mor dott.

Vi far hjalp ut ur sladen. En kall vind sveper over borggarden

och 'lstar sig in under pélsen. Jag huttrar till. Mor tar mig i handen
och v: skyndar uppfor trappan och in genom slottsporten. I stora
hallen sprakar en brasa och vi stricker vara hinder mot virmen. D&

hor vi en rost bakom oss:

= Var valkommen, fru Birgitta! Valkommen Jungfru Katarina! Vi snurrar
runt och dar star han. Mor och jag niger d)upt Jag tittar nyfiket upp
pa horniom.

Han &r €ig bade lik och olik. Han &r fortfarande stor, men ser gammal
och =liten ut. Den tvarklippta luggen och det rundskurna haret ser ut
som forut, men skaaget har fatt vaxa dnda ner pa den stora magen. Det
a&r graspréackligt och aulrnat vid mumrnen. Nar han kommer néra elden, ser
jag att han har stora pasar under ogonen. Forr hade han klara skarpa
bagon, nastan stickande. Nu ar de arumliga oth rodkantade som pa en
gammal gubbe. Né&san verkar stiorre och klumpigare an forut.

- Bod afton, kung Gustav, sédger min mor. Hur star det till i ditt hus?
- Tandvarken plagar mig dag och natt, benet plagar mig och fogdarna
plagar mig. Mitt minne &r inte som det var. Jag ser allt samre. Jag ar
gammal, fru Rirgitta, gammal och tridtt, s&ger han och suckar tungt.
N&r han kommer néra, kénner jag en hemsk stank ur hans mun. Det luktar
som rutten tisk och Jjag burjer ma illa.

-~ Dch hur star det till med barnen? fragar mor.

— Det &r inte gladare nyheter dar. Smabarnen har hostat hela vintern.
Anna och Sofia har legat i feber. Magnus &r klen, som alltid, och &ater
déligt. Lille Karl har ofta kré@kningar. Vi &r glada att du &r har kéra
fru erg1tta, sidger han med klagande riost.

S& moter han min blick, och jag ser hastigt ner i golvet.

- Katarina har vuxit, sager han roat. Mager och beniq forstas, men &nda
kvinna. Ar du arton ar nu? ) —
- Sexton, mumlar jag och tittar hela tiden i golvet. :

Den kvdllen har jag litet svart att somna. Forut var jag lite rédd for
kungen. Han var sa stor och skrattade sa hogt. Nu skrammer han mig
énnu mera. Skrammer och &cklar. —
FPa natten har jag en hemsk drim. Jag drommer att Svante, en poike
dérhemma som jag tycker mycket om, bojer sig tver mig och andas pa
mig. Det luktar sa illa att jag vill kridkas. Plotsligt vaxer ett

langt skagg ut pa honom, ett sprickligt ech gulnat skdgg. Jag ber
honom ta bort det. Da skrattar han ett hogt, bullrande skratt och
sdtter pekfingret pa min mage.

- Ar det du som &r sa mager och benig? skrattar han. Da ser jag att
Svantes dgon furandras, hans nisa vaxer och pannan far rynkor. Det

&r ju kungen som star dar med fingret pa min mage! Han skrattar och
skrattar och skrattar csece. .

Jag skriker till av forféran och vaknar. Svetten rinner och jeg lyckas
inte somna mer den natten.

Fotrsdttning foljer.

Novellen ar hé&mtad ur “Sa var det cda
Forlag: Esselte Studium



Baka dina egna scones:

"Snabb-brbd” som ar jittegott med ost, exempelvis till choklad.

-

1. Blanda 2 di grahamsmjs, 2 dl vetemjol, 2. Tillsatt 125 g Kesella (halv 250 g-burk altts2)
1 tesked salt och 4 teskedar bakpulverienbunke.  och 1 1/2 dl mjblk.

Tyro-

3. Rorihop tillen deg. Dela degenitvidelar. @, Ligg degbitarna pd bakpapper pd en ugns-
ﬂét. Platta ut dem med mj:raf hand till runda
kor, ca 15 cmidiameter, Skar ett kors i varje
kaka med en mjdlad kniv.

b

5. Graddai ugn vid 250° ca 10 minuter. 6. Servera dem nybakade, jjumma.
D4 &r de godast.

Qecepé fra.n He(/.c,rfCrnq
Love Zoz‘oi—serien,



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19

