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Redaktdren har ordet.

Vilken Sommar! Ett bhattre sommarvider kan semesterfirare Lnappast
dnska sig. Litet varmt for ideoda Sigtuma OF tré&nare &r det forstass,
men det far man val tala. V8xternma lé8&ngtar nog efter litet regn nu och
det kan vi v&l &nda unna dem. PBonderna borjar vé8l ocksa bli lite
orcliga for sina skdrdar. 1 sddra Sverige ar laost né&ra katastrofalt.
D&ar har man inte f&att mer &n 12 mm regn sedan borjanm av mai.

Det h&r med nederbord brukar ju dock J&mna ut sig med tiden och nar
orienteringstévliingarna kommer igéng under Jjuli (S-dagares m.fl.) blir
jana inte +forvanad om regrnet vridker ned. Men sadant brukar Ju
orienterare klara bra ockesa. Vi & ju naturdlskare och vill att
mnaturen skall ma bra och frodas.

favsett védret som vi andock inte kan gtra nagot &t onskar jag alle
Sigtuna Ok:are en harlig och skidn sommar med bade semester. triéning
och tavlande i lagom doser.

DBES! Barn cch urnadomar, GLEM EJ ATT ANMALA ER TILL VART LABER

14 - 17 AUBUSTI! Mer information hittar mi under rubriken
"Faminnelser, etterlysningar, annonser m.m.".

Halsningar.

Marianne Sellgren




FAMINNELSER. EFTERLYSNINGAR. ANNONSER. m.m.

SIGTUNA Ok:S UNGDOMSLAGER.

Dernn 14 - 17 augusti anordnar ungdomsavdelningen ett l&ger pa Barnens—
&8 for samtliga barn och unodomar i Sigtuna (] Det bli:
orienteringstraning pa banor med lamplig svarighetsgrad +For alla.
Forutom orientering kommer det att bli mycket annat roligt som skall
h&nda ockséa. Bad i1 massor haoppas vi att vadret skall inbjuda till.

Anmilan Qdrs till Marianne Sellaren senast fredagen den 28 iuli.

Tel. 0760 / 22555, Adress: Ragnagatan Z8. 195 54 Marsta. Efterszom
Marianne &r borta en del i sommar kan det kanske vara enklast att
Ekriva ett litet kort occh anméla sig. L&gret kostar naturligtvis inte
nagot n&r man &~ medlem. S&rskilt proaram s&nds ut senare till den som
har anmalt =iq.

FLANERING FOR SASONGEN 1990

ORS! Styrelsen bifogar, i detta nummer av Kérrleken, en planering
fdr verksamhetern 1990. LAS! och bearunda. Kom gérna med synpunkter.

FROTOEOLL FRAN STYRELSEMGTEN

Fran och med detta nummer av Karrlesken kommer styrelsemﬁtesprotckoll S~
att inforas. Styrelsen har funnit det vara av vikt att alla medlemmar
far del av protokellen som ju ger viktig information om klubbens
verksamhet.






Har kommer resultat fran varens tavlingar. Det

aZr sikert
vantat med spanning.

Saknar du nagot resultat sia beror d
att arrangdrer varit sena med att skicke dem. Det hindar
det blivit nagon mise i sammanst&llningen. Lennart Anderss
i s& f21l uppaift om ditt resultat.




Sndttringe SK. 27 mars

Banal 8 Dagny Gustavsson 53.
Bana8 19 Margareta Holm 56.
20Jan-Erik Holm 56.
Bana9 27 Nils Gustavsson 56.
Banal(037 Peter Landenmark 82.
42 B 0 Torngvist 93.

26
16
54
46
53
15

Anders Gustavsson felst

Nackakaveln. Direktbanor.

Bana5 13 Lars-0lov Andersson?75.

IK Trenne. 2 april

H18A 7 Magnus Sellgren 105
H40A 5 Anders Sellgren 60.
Nattbarret 14 april
H50A 21 Ulf Larsson 65
H45A 10 B O Tornqvist 52.
15 Sven-Erik Mosén 60.
H40B 3 Leif Berg 43.
D45A 3 Dagny Gustavsson 42.
Dir5 12 Jan-0lof Maln 57.
Rédndsstafetten
H17 75 Sigtuna OK - —- -—-342,
Strdcktider
90 Anders Gustavsson 92.
84 Patrik Sorqvist 94,
34 Anders Sellgren 61.
70 Dan Larsson 93,
H35 17 Sigtuna OK 210.
strdacktider
5 B 0 Torngqvist 53.
20 Leif Berg 71.
27 S-E Mosén 85.
H45 30 Sigtuna OK 218,
strdcktider
32 Ulf Larsson 86.
28 Lennart Andersson 74.
19 Nils Gustavsson 59.
D35 6 Sigtuna OK 154.
strdcktider
7 Margareta Holm 53.
7 Marita Berg . 59.
2 Dagny Gustavsson 42,
Dir3 21 Magnus Sellgren 56.
43 Anja Hyttnis 112.

50

.11

07

.00

50
46
46
56
40

44.28
33.15

44 .17
45.15

51.

68.
54.

30.
40.

39,
36.
30.

15

55

15
24

35 g'-“a££;-5£
33 gratéhsl
03

229.12

52.
54.
55.
59.

12
28
01
01

158.56

49.
49.
49.

25
03
24

146.33

44,
42,
41,

41
15
29

118.27

38.
43,
35.
39.

23
51 |
43g+a%£is.
55



Luffarkaveln 16 april

H21B

H35

25

Jdrfdlla

H65A

H60A
H50A
H50B
H45A

H40A
H21B

H18B

H16b
D45A

- D40OA

20
33
38

6

41

Upsala IF 23 april

H21AK 24 Roland Ahl

H20B

OK Fyrismalm 29 april

H18E
H60A
H45A
H40A

H40B
H21AK

H21B
H20B

D45A
D4OA
D4OB
D35B
D16A
Dl4A

18

2
20

6
19
19
27
28
38

PN NPHEHOBERW

e

Sigtuna OK 3.07.01 30:06 efter
strdcktider
Peter Landenmark 1.00.17 9.59 efter
‘Dan Larsson 1.00.59 11.19 efter
Roland Ahl 1.05.45 12.53 efter
Sigtuna OK 3.50.35 1.26.05 efter
strdcktider
B-0 Torngvist 1.15.39 29.54 efter
S-E Mosén 1.23.47 36.11 efter
Leif Berg 1.11.09 25.12 efter
OK 23 april
Per Forssman 48.31 36.12
Otto Nilsson 56.36
Rune Fredberg 80.34
Nils Gustavsson 50.48 44.12
Ulf Larsson 83.56 43.55 .o
J-0 Malm 44,22 44,07 5ra££-s.
Fred Carlsson 48.20
B-0 Tornqvist 65.21 50.10
S-E Mosén 78.38 blis |
Anders Sellgren 54.23 L Qratiis .,
Svante Carlsson 64.46 56.32
Stig Carlsson 83.57 .
Johan Kiigler 63.40 59.41 gmHus,
Magnus Sellgren 67.45 Lo
Hakan Ortby 45 .40 43,57 5?«’-»“:‘-‘3!
Dagny Gustavsson  49.53 Sraﬁifsﬁ
Margareta Holm 65.30
Marianne Sellgren 70.53 50.53

113.58 77.06
Mikael Ahl felst
PatrikSorqvist 75.00 59.25
Nils Gustavsson 42.25 39.41 Gratlis)
B-0 Torngvist 75.01 59.45
Anders Sellgren 66.23 60.18
Leif Berg : 79.41
Lars Goran Sorqvistl109.06 58.19
Dan Larsson 84.03 65.54
Peter Landenmark 87.21
Roland Ahl 109.16
Stig Carlsson utg o
Magnus Sellgren 63.54 59.43_5*ﬂxi£l$.
JohanKiigler 66.21
Mikael Ahl 95.33 i
Dagny Gustavsson 43.48 671l££‘5-
Marianne Sellgren 63.5? g%.%g '
Agneta Sbrqgvist 70.0 . N |
Mrita Bergq 71.00 68.11 57‘6»”"5 .
Annica Sorqvist 61.53 41.38
Kksa Berg 53.19 35.55



OK Fyrismalm 29 april forts...

D12A 5 Malin Sorqvist 39.32 28.07
D12B 14 Emeli Berg 39.29 21.06
Dir2 Daniel Zahrisson utg

Dir4 5 0lle Landenmark 45,11 34.14
19AThomas Zahrisson 68.12

EAI 30 april
H60A 2 Nils Gustavsson 37.55 34.33 jmtéisi

H50A 17 Lars Svedberg 82.20 44,42 R |
H40A 1 Anders Sellgren  56.26 gmles :
19 Leif Berg 78.07
H21A 10 Roland Ahl 70.14 60.38
H21B 7 Stig Carlsson 64.26 48.14
H20A 5 Mikael Ahl 70.33 55.38
H18A 9 Magnus Sellgren 64.55 40.09
11 JohanKigler 68.08 A Li i
D45A 1 Dagny Gustavsson  42.43 \ rat I3 {
D45B 2 Anja Hyttnas 59.09 43.24Crattis!
D40A 7 Marianne Sellgren 60.28 44.01 o
D35B 3 Marita Berg 69.32 60.42 jraééaé.
D12B Emili Berg utg
Dir3 13 Rolf Klinghed 70.47 39.47 c
Dirk 2 B-0 Tornqvist 52.30 51.22 graié'o.
6 Ulf Larsson 80.32 A
Dird i Mathias Hc/mqvfst 39. 9% 5raf£h$ i

Tdby IS 5 maj

H20E 43 Anders Gustavsson 107.32 70.33
H18E 52 Patrik Sorqvist 98.54 63.16

H65A 31 Per Forssman 65.44 44,27
—- -34-0tto- Nilsson - 69.52 g i
H60A 3 Nils Gustavsson  48.56 43.52 j‘fﬂf i)
H50B 15 J O Malm 58.06 43.41
H45A 4 B-0 Torngvist 66.43 58.14 -
H4OA 2 Anders Sellgren  63.53 62.20 5ra££45 !
57 Leif Berg 95.57
H21AL 44 Roland Ahl 130.51 78.53 e
H20B 1 Mikael Ahl 81.47 C Grallis)
H18B. 2 Magnus Sellgren 57.15 grattis !
D45A 5 Dagny Gustavsson 55.39 50.33
Margareta Holm utg
D40A 17 Marianne Sellgren 78.07 55.50
D35B 4 Marita Berg 67.03 52.39
D16A 23 Annica Sorqvist 58.13 37.54
D14A 50 Asa Berg 69.10 42,23
D12B Emili Berg utg
Dir 1 11 Daniel Zakrisson 33.16 25.56
27 Rolf Levesen 42.36

Dir 3 13 Mattias Holmgvist 83.45 50.42
26 0lle Landenmark 55.14
Dir 5 43 L-0 Andersson 97.37 42.41



Tierpskaveln 6 maj

OLDBOYS 26 sigtuna OK 1
" strédcktider
47 J 0 Malm
19 Nils Gustavsson
44 '0lle Landenmark
1 Anders Sellgren
19 Leif Berg
20 B-0 Torngvist
40 Sigtuna OK2
strdacktider
43 Rolf Klinghed
37 Per Forssman
39 L-0 Andersson
42 Tage Carlsson
34 Ulf Larsson
39 Lennart Andersson
OLDGIRLS Sigtuna OK
Gdvle OK 13 maj
H20E Anders Gustavsson
H60A 5 Nils Gustavsson
H45A 42 B-0 Torngvist
48 S-E Mosén
H40A 4 Anders Sellgren
34 Leif Berg
H21AK Roland Ahl
H17N 3 Mattias Holmgvist
H20B 3 Magnus Sellgren
5 Johan Kiigler
D40A 17 Marianne Sellgren
D35B 5 Marita Berg
D45B 7 Margareta Holm
D45A 1 Dagny Gustavsson
D20B 10 Kristina Holm
Dir3 14 Peter von Valden
Dird 5 L-0 Andersson
Storviks IF 14 maj
H20E 33 Anders Gustavsson
H18E 47 Patrik Sdrqgvist
H60A 29 Nils Gustavsson
H45A 14 B-0 Tornqvist -
H45B 44 S-E Mosén
H40A 1 Anders Sellgren
H40B 55 L-G ssrgvist
H21AK 24 Roland Ahl
H20B 3 Magnus Sellgren
6 Johan Kiigler
D45SA 2 Dagny Gustavsson
19 Margareta Holm
D45B 5 Kerstin Mosén
D40A 21 Marianne Sellgren
D4LOB 8 Agneta Sorqvist
D20B 4 Kristina Holm

307.27 250.16

57.54
44,33
61.34
40.21
52.53
50.12

360.53

50.29
53.03
55.37
73.42
61.27

utg

j?m.é%iSi

43.

47

45.

52

51.
52.

49
38

56.

58.
44,
42.
48.
43.

43.
54.
52.

35.

44

44
44

52

.41
48.

53

13

.57

29

53
.51

.10

36

.22
37.

32

41
.00
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Storviks IF 14 maj forts

D16A 26 Annica Sorqvist
D12A 41 Malin Sorqgvist
Dir 6 21 L-0 Andersson

60.
63.
81.

OK Hammaren, Sandviken 15 maj

H45A 44 B-0 Torngvist
54 S-E Mosén
H21AK 59 Roland Ahl
D45B 18 Kerstin Mosén
Dir 3 3 Peter von Walden

Skogsmérdstrdffen 20 maj

H17N 3 Mathias Holmgvist
H18B 9 Magnus Sellgren
D4OA 35 Marianne Sellgren
Dir 5 14 Johan Kiigler

Soderhamns 0K 27 maj

H40AL 5 Anders Sellgren
D4OA 6 Marianne Sellgren

Sundsvalls OK 4 juni

HL4OA 1 Anders Sellgren
H17B 1 Magnus Sellgren
D40OA 2 Marianne Sellgren

69.
92.
118.
78.
39.

44,
69.
81.
58.

68.
52.

~53.
58.
65.

57
25

35
05

17
12
33

39.
45,

47.
-68.
35.

38.
49,
.35
39.

48

63.
42.

61.

56
33

12
31

.38 5?’::»1‘&1‘5 '

33 Craddis)
SN

00

32
13

_ ra{%;i %
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41 57"5\,{;{:;3\,



Las c/en spénmano/e ra,o/ocrz/en

frc’in' O/en ro.ff/anc/e KM~ 4
pa sid. /9.

é;b/ luflﬁ?63/7

Resultat KM

H21 7,9 km D-14 3,3 km N
1: Peter Landenmark 59,39j?auﬁﬂ1: Xsa Berg 33,05 jTYQf‘fS
2: Gabriel Svedberg 71,15
3: Lars Rytter 73,52 D 40 4,6 km —
4 Stig Karlsson 74,42 1: Dagny Gustavsson 38,23 Ya}-;5
2: Agneta Sdrqvist 58,03 E
H 40 7,9 km Kerstin Mosen Felst.
1: L-G Sérqvist 108,20 (ratdist
Leif Berg Felst. H-18 6,0 km
1.Patrik Sérqvist 46,56 .rafiisj
H 45 6,0 km fattias Holmqvist Utgéatt
1: B-0 Toérnqvist 49,47 5(‘#&5'
2: S-E Mosén .. 59,52 _ .  _H-20 6,0 km.
3: L-0 Andersson 86,20 1: Mikael Ahl 84,10 _SWH"é
Anders Andersson Utgdtt
H 50 6,0 km -
Lars Svedberg 69,4651%&55!H 55 6,0 km ¢
2: J-0 Malm 70,00 1: Nisse Gustavsson 59,46 (raddis
Ulf Larsson Felstdmplat 2: Rolf Klinghed 68,36 o~

e
{

~eliten



RESULTAT TERRANGLOFF

Rosjo-Loppet:

Klass . Motion&rer 17 km. Fodd
&7 Feter Holmberag
igH8 Toare Jonsson
209 FPer Jartby
Flasse 4. Motionarer 11,5 km. Fd
=28 Ui+ Larsson
Flase 5. Motiondrer 5,7 km. Fod
166 Fobert Holmgvist
Klase 8. Motionédrer 2,7 km. Fod
70 Tage Carlsson
Flass 9. Motiondrer 5,7 km. Fod
27 Fatrik Sbrgvist
o7 Mathias Holmgvist
=y Maagriuse Sellgren
?7 Johan Fugler
9 Fer Holmberag
Flase 17. Pojker 2.0 km. Fddda
144 Lars Holmberg
klass 25. Flickor 4.0 km. Fodda
41 Annica Sdrgvist
Klase 28. Flickor 2.0 km. Fodda
7. Malin Sdrgvist

"Klass 29. Flickor 2.0 km. Fodda
8% Anna Jartby

a 40-49,

Tid Segrartid
72.34 6. 01 K8
79.1% :
go,.11

dda 39 och tidigare.

4R.47 410
da 60 pch senare.
2,16 1
da 29 och tidigare.
25.34 19.
da 71-7Z

20.20
21.30

21.50

17.89

25.20
25.44
—-B0.
8.50 6.57
7Ii-74.
20.24 16.1%
77
7.42 L2232
-78.
?.49 7.06



Uppsala Stadslopp.
Man seniorer 10.5 km.
Sé Robert Holmgvist

Stockholm Marathon

2474 Ul Larsson
8718 Lars—-Erik Ahl

5762 Anders Gustavsson

Slutresultat po&ngtéavlingen i

F-10.

i Josefin Hard

2. Menette Svartserud
3. Johanna Hard
F-10

1. Lars Holmberg

2. Fredrik Sorgvist
Za Dla orijas
F-11-12

i. Malin Storgvist
2. - Mari Ardby — -
= Elin Andersson
F-1Z-14

i. Tobias Svartserud
2. Fer Hazelius

T Andreas Jansson
4, Ulf Stalnacke

5. Bjorn Boriesson
6. Fredrilk Jansson
7. . Jonas Nyqgvist

8. Kalle Rylander
9. Bo Enstedt

10, Torkel Alstrom
i1, Henrik Ekstrom
‘12, Robert Siorling
13. Anders Heden

i4, Bennie Gillberg
15, Carl-Jdohan Ekman
16. Rolf Levesen

17. Thomas Sund
F-15-16

‘1. Anﬁi&é ébéd&isf-

Tids Segrartid:

46.19 .16
Tid: Segrartid:
I.22.51 2.13.34

T.54H.00

3.96.35

Fo&ng

-
£t
6%
4%

7&

45

50
20

15

terrang 1989

Srqféis!
Sraié; 3!

5raf1’:"5,'

Sra{b‘s (

'Seo.l:l:is!



EM Terriang 198%

D Motionarer 2,5 km.

1. Annica Scrqvist 11.2 sra.ééi.s {
2. Malin Sdrgvist 11.34
I Maﬁianne Sellgren 12.54
4. Agnetha Sorgvist 13.39
H=17-20 46,5 km.
1. Magnus Sellgren 27 .30 5\'a£456[
2. Per Holmberg 27 .52
Z. Michael Ahl 29,32
H-21 6,5 km.
. = catdic!
1. Svante Carlsson 2T.59 Sx attrs ,
2. Feter Holmberg 28.55
H-4% &, km.
i 0
1. E.0 Toérngvist 28.07 graiéa s .
Z. Ulf Larsson 22.59
H-525 4,5 km. . e
i. Nils Gustavsson 74,05 Smui s !
Tage Carlsson Brutit

UHtom tavlan 6.5 km.

- Sven LOOw. . 29.46
Marianne Sellgren 40.38

errang-
eliten



SIGTUNA OK PROTOROLL

1889-05-30
FORT VID KVARTALSMOTET.
1. MOTETS OPPNANDE. Ordfdranden hilsade de narvarande
16 medlemmar valkomna till kvartalsmdtet.
2. GODKANNANDE AV DAGORDNING Fdreliggande dagordning
godkéndes.
3. FORANDRING AV FORENINGENS ORGANISATION. Ordfdran

den redogjorde for styrelsens fdrslag med anledning av det
uppdrag som &rsmdtet &lagt.

a) Styrelsen foreslog att MOTIONESEKTIONEN skulle laggas
ner och utg4 som del i klubbens organisation.

Mdtet beslutade i1 enlighet med styrelsens f8rslag.

b) Styrelsen foreslog att en sarskild ungdomsledare
skulle utses, och ing& i orlemterlngssektlonen som ledamot.
Sarskild budget skall avdelas inom ramen for
orienteringssektionen. Fr&n och med nista &rsmdte skall
ungdomsledaren vdljas av &rsmdtet.

M&tet beslutade 1 enlighet med styrelsens forslag.

4. MALSATTNING FOR SIGTUNA OK. Som underlag for
diskussion har f8rslag till reviderad mélsattnlng £6r klubbens
verksamhet varit intagen i senaste numret av KARRLEKEN. Efter
kort diskussion enades m&tet om att anta den mdlsittningen

Den beslutade m&lsittningen bifogas detta protokoll.

5. ’ FORENINGENS 40-ARSJUBILEUM Ordfsdranden
orienterade om att styrelsen tillsatt en sdrskild kommittee for
att arbeta fram f&rslag till hur kommande 40-&rsjubileum skall
firas. Ansvarig for denna kommittee &r hedersordfdranden Per
Forssman.

6 FORENINGSAKTIVITETER Diskuterades ett antal
férslag till aktiviteter som skall bidra till att f& b&attre
uppslutning inom f®reningen.

a) Kavelverksamheten skall planeras mer l&ngsiktigt £o6r
att skapa ett naturligt intresse att medverka. Inslag fran
orienteringssektionen till n&sta KARRLEK. Styrelsen tar vid
nasta styrelsemdte fram en prelimindr plan £f6r 1990.

b) Diskuterades om att inftra en form av tradningsbidrag
fér att kunna subventionera trinings- och t3vlingsresor, savil
inom som utom landet. Styrelsen tar fram fdrslag.



c) Styrelsen uppdrogs att understka fdrutsdttningarna
for ett védnortsutbyte med finska RAISIO.

4d) Kompletterande stdddag behdvs i augusti eftersom f&
medlemmar ,stédllde upp senast. Stugfogden planerar och kallar.

e) Kartkommitten skall tillsammans med styrelsen
diskutera en l8ngsiktig revideringsplan fér klubbens kartor.
Tas upp p& ndsta styrelsembte.

£) Klubben har anmélt sig som arrangdr till en nationell
nattédvling den 31 mars 1990. Banldggare Nisse Gustavsson och B~
O Tdrngvist samt S~E Mosén som tdvlingsledare.

7. OVRIGT F8ljande &renden informerades av
enskilda medlemmar

a) Ungdomarna som sprang i lilla Siljanskaveln nd&dde med
bred marginal den mals&dttning som satts upp.

b) Uppland avser att sdka arrangemanget Femdagars 1994,
med centralort i Gimo.

c) Tyvdrr blir det ingen medverkan i lilla tiomila 1989.
Férutsdttningarna bdr redan nu klaras ut f£6r 1990 av
ungdomsledaren.



SIGTUNA OK

PLANERING FOR SASONGEN 1990.

Sigtuna OK skall infdr 1990 6ka klubbverksamheten, d&r
huvudvikten skall l&ggas vid att rekrytera och utbilda
ungdomarna f&r att darigenom bdde socialt och idrottsligt hoja
den kvalitativa niv&n fO6r verksamheten inom klubben.

Detta m&l skall nds genom fdljande aktiviteter:

A ORAT DELTAGANDE I BUDKAVLAR OCH STAFETTER

B STIMULANS AV TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHETEN.

¢ ORAT UTBYTE MED ANDRA KLUBBAR MM

A OKAT DELTAGANDE I BUDKAVLAR OCH STAFETTER.

Att deltaga i budkavlar &r ett viktigt led i att skapa
sammanh&llning inom klubben. Alla &r vi intresserade av
trivsamhet och gemenskap nd&r vi utdvar var sport. Ett sdtt att
n& detta m&l &r att deltaga i budkavlar, stafetter och att
genomfdra trédningsléger.

Ansvaret fdr att anmdla lag till de olika kavlarna méste
4ligga de som har intresse f&r detta. Inom varje klass &l&ggs
darfdr envar att tillsammans med Ovriga klubbkamrater i samma
tidvlingsklass ansvaret for detta.

FSr 1990 &r m&lsdttningen att deltaga i fdljande budkavlar:
* R&ndskaveln

* Luffarkaveln

* Tiomila

* Tierpskaveln

* Joukolakaveln

* Dalakavlarna

* Ungdomens tiomila

* DM- kavlarna

* Sm3landskaveln

* 25-mannakaveln

Givetvis kan &ven andra budkavlar komma ifrdga om det finns ett
intresserat lag. Fbr att gbra det l&ttare att planera

deltagande och for att veta vilka som skall kontaktas finns
férteckning p& de som bdr kunna bilda lag uppdelat pa de



olika klasserna. DEN FORSTA MALSATTNINGEN MASTE VARA ATT
DELTAGA.

Detta kommer givetvis att kosta pengar fOr resor och uppehélle
i vissa fall. For att gora det mdjligt f6r framst ungdomar ,
infdrs tr&nings- och t&vlingsstimulans genom ett podngsystem.

B_STIMULANS AV TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET.

For att stimulera till tr&ning och tdvling infdérs fr o m
hdstsdsongen 1989 mdjlighet att f& ekonomiskt bidrag £6r att
kunna delta 1 de budkavlar och trédningslidger som klubben ovan
avser att delta i. Manga av budkavlarna innebdr resor och
6vernattningar som kostar pengar. Vad som skall subventioneras
avgdrs vid varje sdrskilt tillfdlle med hansyn till bl a
klubbens ekonomi.

Fr o m 1989-07-01 f&r den som deltar i av klubben arrangerade
trédningar, samt genom deltagande i orienteringst&dvling for
Sigtuna OK tillgodordkna sig det antal po&ng som framgdr av
f6ljande tabell:

KLASS POANG TRANING POANG TAVLING
H21--E- 1 2
D21--D- 1 2
H10--H20 2 3
D10--D20 2 3

Aven andra fdr klubben viktiga insatser kan efter
styrelsebeslut ge_poédng. (tex banl&@ggning, stugfogde mm)
Uppgifterna pd de som deltagit i tr&ning och tdvling ins&nds
till orienteringssektionen f6r uppféljning direkt efter
genomfdrd aktivitet. T&dvlingsuppgiften tas frén resultatlistan.

De antal podng som intjdnats ger ekonomisk subvention f&r de
kostnader som bestdms i varje sdrskilt fall med procent enligt
tabellen: :

POANGINTERVALL PROCENT
5 - 10 10
"11- 20 20
21- 30 30
31~ 40 40
41- 50 50
51- 60 60
61- 70 70
71- 80 80
81~ S0 80

91- 100 100



Meritering sker och subventionen bestédms med utgdngspunkt av
den intjanade podngen sisongen (halvAret) innan aktiviteten.

Denna mdjlighet ses som ett forsdk till att stimulera okat
deltagande, fréd&mst hos ungdomarna. Det &r viktigt att meddela
styrelsen om det finns f8rslag som kan utveckla detta system.
Styrelsen ser det som f8rsdksverksamhet det fdrsta &ret.

Exempel: '
Under hdsten 1989 har deltagits i 14 tréningar och 8 t&avlingar
enligt normerna. For detta blir den beridknade podngen :

H21--H70 och D21--D70 14+16= 30 poang (30% subv)

H10--H20 och D10--D20 28+24= 52 poéng (60% subv)

¢ OKAT UTBYTE MED ANDRA KLUEBAR MM

Ett utdkat utbyte med andra klubbar bidrar ocks& till att oka
klubbkanslan. Darfodr skall initiativ tas fdr att dels arrangera

och genomfdra klubbmatcher med klubbar i n&arheten.

Dessutom skall underslkas fOrutsdttningarna for att genomféra
véanortsutbyte med Raisio i Finland.

Infor sd@songen 1990 skall dessutom planeras ett tré&ningsléger
f6r klubben i samband med plskhelgen i sddra Sverige.

ANSVAR f6r de aktiviteter som planeras kommer att fordelas
genom styrelsen.



RAFFORT FR&N EM I ORIENTERING.

I stralande solsken avholls &rets EM i orientering. Start och mal var
vid Taby IF. Det var Vallentuna OF som svarade f6r banorna. Tyvare
intraffade en malor 1 H-&5 klassen dér en deltzoare fick fel banz.
Banldogaren hade lagt ettt kontrollfortydligande f56r en 4,5 km bana
inop med en karta fOr en 6,0 km bana. Klassen kommer att g& om.

I dvrigt var det val l&tte banor som inte stidllde orienterings—
kunnandet pa allt for stora prov. Det var mycket stigspringande.

Men b&attre for 1&tt &n for svért 1 ett EM. Dessvarre svek naara
ungdomar och juniorer av olika anledningar. Det a&r nog att foredra =tt
ha kM en kvall liksom forra &ret. Det var de rutinerade och tévlings-—
vana som dominsrade.

Moterat fran tévlingen: Dagrny stod helt i en klass for sig, searade
med 20 minuter. Hon har nog 4 overmén (kvinnor) i sin klass i
Sverige.

Felstamplat: Leif Berag, favorit i H-40, stimplade fel tillsammans
med Uttern pa forsta kontrollen. Man kan vil skilja pa en sten och
en hojdfot, samt lisa kodsiffror, SLARY. ’

Spurtstrid: 8a& har berittar Tirngvist om spurten. Fa vio till sista
kontrollen var jag ifatt Nisse. 5nillt steg han at sidan. Den gamle
réaven riknade med att jag skulle missa kontrollen, men det giorde

dag ei. Fa vag till mal sprang jag foret om Keretin ssdan Dtto.
Gubben var ju avhéngd redan vid kontrollen. Fullt ds in mot mal ock
publikens jubesl. Men 2 m fore mallinjen vré&kte sig gubben om mig. Jag
blev helt chockad! Btor munterhet uppstod nér de bada skdmtarna pa
olika satt kommenterade spurten. Dessa bada gossar hade roligt &t
varandra bade fdre och inte minst efter sina lopp.

Snabbast: Peter Landenmark och Fatrik Sdrqvist sprang bada fort.

Om d= tranade mera orientering och tivlade flitigare sa tillhidrde de=
distriktets b&sta. Om t.ex. Patrik sprang I0-40 tidvlingar per ar sa
tillhorde han nog eliten 1 Sverige.

Av favoriterna som ej var med marktes Anders Sellaren 1 H-40 ach
forra arets EM-mistare i H-21, Dan Larsson.

NYGEIFTA: LOA som under lordagen sammanvigts med sin Inger. De ny-
‘gifta hyllades fore start med ett litet tal och ett fyrfaldigt leve.
LOA urskuldade sig med att hamn genom vissa fdrpliktelser under
lordagskvallen (vilket avspeglar resultatet), inte var i form,
skyllande pa en revbensskada. Ingen trodde pa detta, revbenet sitter
‘P& en annan plats. '

NERVBSAET: Inger var markbart nervids d&r hon stod och vantade. Hon
fick vénta och vanta. Hon befarade att efter bara ett dygns aktenskap
bli &nka. D& LOA antligen dyker upp ma&rks en stor lattnad. LOA mottogs
med stora famnen. Trots allt verkar de nygifta 8n g4 lénge lvckliga.

VI ALLA I SIGTUNA ORIENTERINGSKELUEE &NSKAR DEM ALL LYCKA!!!
Funktionar: Utmé&rkt starter, tidtagare och tidridknare var, Marita

Berg, som pa ett exemplariskt satt skotte sin syssla. VI I OL-SEERTICONEN
TACKAR DIG MARITA FoR DIN HJALF.

Nisse Bustavsson
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RAFFORT FRAN LILLA SILJANSKAVLEN

Dalarna, Leksands 0Ok och den vackra platsen Siljansn&s biod pa ett
stralande fdrsommarvader, forforisk utsikt och ett stilfullt
tévlingsarrangemang. Allt detta samt en spénnande kavletdvliing fick
foljande gé&ng fran Sigtuna OK uppleva. Michael Ahl, Mattias Holmgvist,
Magnrnus Sellgren, Annika och Fatrik Sorgvist. Formanen att f& deltaga
som ledare hade undertecknad.

Var malsdttning var att laget skulle g& runt och sté&mpla r&tt. For-—
hoppningsvis skulle Annika f& chans att hoppa in i nagot annat lag

om hon inte skulle behidvas som reserv 1 vart eget. Ungdomarna bidrog
till en mycket rafflande kamp om tiden. Skulle vi klara omstart +0or de
tvéd gista eller bara for den sista lbparen?

Speakern efterlyste nagon som kunde g& in i1 IE Fyris H-16 lag. Vem
réddade detta lag om inte Annika Sorgvist. Natuwrligtvis st&llde hon
upp for ett lag i det egna distriktet. Hon genomforde sitt lopp i det
rnarmaste perfekt och presterade en tid val i klass med killarnma i
laget.

Hur gick det fdr juniorerna i vart lag di&? Det var en nervbs Magnus
csom sté&llde upp pa startstricket. Vi com sedan vantade pA honom var
inte mindre nervisa, och trots att Johan var p& plats 1 véxlinagsfallan
i god tid, trodde v&l inte m&gon av oss att Magnus skulle dvka upp sa
snart. 11 minuter efter taten var Magnus i m&l och i1 full fart med att
véuxla over till Johan. Nu fanns det en liten chans att vi skulle
slippa omstart helt och hallet.

Minutrarna rullade pa. Var var Johan? Hur hade han det i skogen?
Fragorna var manga. Jo, men didr kom han &ntligen och det med god

- fart. Han var-—-dock litet - -bekymrad dver ett par forsmadliga bommar.
S&g den kavle som inte stadller till sadana fortret ndr tavlingsner-—
verna ar pé& helspé&nn. &n hade vi chans att slippa omstart.

Nu sted véara forhoppningar till Mathias. Som en av vara senaste
tillskott i klubben och dartill nybbrjare, hade han fbrstass fatt
en massa goda rad fran klubbkompisarna. Ta det lugnt! T&nk pa att
det &r gafflade banor! m.m. Han kom i mal lika fr&sch som de andra
men inte heller Mathias var helt ntid med sitt lopp. Vi andra var
daremot védldigt imponerade Over hans tid och sag fortfarande en
chans till att slippa omstart.

Michael, Michael, matte det nu f& ga& bra +dr honom ocksa. Aven

han &r nybbrjare i orienteringssammanhang och hade fatt liknande

rad som Mathias. Nu bidrjade tavlingen att bli sa sp&nnande att
Mariannes naglar bbrjade bli naggade i kanterna. Han maste vara

i mal p& runt timmen om vi skulle klara tiden +8r omstart. Var det
nagon som trodde nagot annat? Med hela 12 minuters marginal till
tiden f0r omstart skickade Michael ivag Patrik p& den sista striackan.
Vilket jubel.

Fatrik hade den langsta strickan pa ca. 7,9 km. Na&r- det hade gatt ca.
femtio minuter raknade vi med att Patrik skulle vara i mal tio minuter
senare om det hade gatt bra. Vi drog oss sakta mot m&lfallan for att
inte missa hamns malgang. Men, var det inte nagot riodvitt som skymtade
bakom buskarna vid sista kontrollen? DOch, var det Fatrik? Nej, det
kunde det ju bara inte vara. Jo, da visst var det Fatrik! Som



skiuten uwr en kanon kom han ut ur skogsbrynet med siktet instdllt

pa malet. Det var ocksa ett kanonlopp han hade gjort. Vilka hejarop
than fick av oss! Det var som om han var pa vag att ta hem segern.

Vi tyckte ocksa att det var en seger for vart lag att klara malsatt-
ningen med sa god marginal att vi till och med inte behidvde ha nagon
deltagare vid omstart.

Det var ett gdng aglada och ndjida Sigtuna OE ungdomar som vénde hemmat
efter en val agenomfird kavletdvling. Man var helt dverens om att
stilla upp nasta ar igen. Da skall man naturligtvis krympa bommarna
och satsa pa béttre placering. Men 187 av Z12 lag var inte daligt det
heller.

Marianne S=llgren
Lagledare




HOSTEFS TAVLINGSPROGRAM I ORIENTERING 1989

Juli 30 IF Thor Dag
Augu 5 Kumla "
6 Tierp SOK " Polingpriset
6 Ballsbergs OK n
12 OK Borgen (Tebo) n
13 Turebergs if " "
19 V&dds OK n Budkavie
20 L-100 n "
25 Striéngnés Natt
27 OK Norrtdlje Budkavle DM
Sep 1 IFK Dannemora/Usterby Natt DM
3 IK Fyris Dag DM "
9 Rimbo SOK " "
16 IF Thor (Veteranmisterskap) " H D 35 och &dldre
17 " " " Budkavle " "
17 Vasby OK Dag Potngpriset
23 IK Fyris ? Léng-DM
24 MElexh¥jden Dag

29 Uppsala IF
Okt 1 Ulriksberg
1 Malmby
7 IFK Lidingd
8 Djurgérden/Skarpnlick
14 Sodertdlje IF
21. Predrikshof
22 IF Thor
Kov 4 OK Rohden

_Dag

Fatt (EM i nett-0L ?)

"

Budkevle (25-manna)

Dag

" distrikt
" "

" ungdom
Natt Partidvling

Anmiilan g8rs till Dagny G-son tel 52003

sikrast mellan 17,00-20,00,eller skriv ditt namn i pédrmen f¥r
inbjudningar,som alltid finns med p& trlningar och tiévlingar,
Anmil er i god tid,minst 3 veckor f&re aktuell tivling.Till de

forsta tlivlingarna i hist anmél er snarast,Om ni inte fAr svar pé
telefonskriv ett kort,fér vi Hr inte hemma hele sommaren,

0BS ALLA BUR SPRINGA BUDKAVLE:anm#l om ni etdller er t1ll UKs-
forfogande,Den 7 okt p& 25-manna méste médnga damer och ungdommar
stdlla upp. . '
Under sommaren trina f£litigt och vdl m8tt under h¥stens triéningar och
t&vlingar ' ‘

0L-sektionen genom Nisse G-son



HESTENS TERRANG OCH LANDSVAGSLOFF

Augqusti:

12. Halvmarathon

20. Massmilen

20, Radmansloppet
26. Fyrksgvangen

6. Stockholmsloppet
26—-27. Gasandersloppet
27. Tieimilen

September:

=2. varmddol oppet

z. Alundal oppet

Q. Dijuwrgardsrundan
9. Roslagen Marathon
9. John Blundl oppet
9. Lejondalssjon runt
14. Brottbyrundan

17. Balingeterrang
23, Linnéal oppet

23. Marstaloppet

23, EBollmoraloppet
24, Boraenloppet

S0, Lilla LidinaGloppet
Ok tober:

1. Lidingoloppet

8. Sporrongloppet
14, Roslagsstafett
14. Hiésgelbyloppet
19. Ralstaloppet

22. Rosl aasbrol oppet
22, Magelungen runt
29. brbyhus terrang
=29. Tumbaloppet

November:

4.

Granebergsvarvet

Uppsala OF
Enkopinags AIF
Radmanso Sk
Borijie 8K
Fredrikshof
Vikgta IK
Hasselby

Hellas
tdsthammars 8k
Uppsala IF
Bro Ik

Jumbkils IF
IFE Mérsta

0k Boragen

Norrtidlie IF
Ranads 4H
Hasselby &K
Balsta Ik
Roslagsbro IF
IF Linden
orbyhus IF
IFE Tumba

Uppsala IF

OrSs!

Aven stafett.
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Hér skall du f& litet huvudbry i sommar. Nar du €j&lv gnuagat dina
gernikntlar och tittat efter om det blev ré&tt kan du ju testa detta

pa dina kamrater, fordldrar m.fl.
IJtav fdljande ord skall det bli svenska stider.

{ Fortbwvxa
2-Samla in
3.Fagelklippa

4 Stor kold

g Huvudvald

- Latort
F.Ilnsektshona
¢.Flodmat

9 Regentfl cde
10.Gor bofasta
;. Fridfull dunge
(RAFenninagbryggea
/o Folkeamling
AHNMat omfamning

ar det svart? Flocka fram kartboken! Den kan vara en brea hj&lp.

Losning pa siste sidan

6&£0r=

~Vilket ({!'ur —/‘“d/"unje[n 35.\’ samste
~Villeet diur CAFrilka har ofen basita syncn_z

"/Va"r Lé’r\!'a,r sva.nu.nsen aéé Emma ?

- Vod I-Xg kloclkan nar a/en s/c'zr 're{éon s/ag-z
Svoren finns l&nﬂs% ned pd sidan,

e & e SN

‘ Familjen”skulle ‘anstal-
:la en ny bamflicka ‘och

| 7Ll T hisSet frigade ut
Fden sokandé flickan:z:
[= Varfor blev du upp=
f sagd fran din forra an’
P'stallning? #3424 |
=~ Jag glomde" tvitta

‘barnen* en” kvall.” D&
‘hdrdes™ en’ rost frin

C 1504y
CEL LY “Yufiog Pz ualb 2947
wetq 22

el t29h
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Fortgdttning fdlietongen Februari 1332,

Sammanfattning: Katarina Stemnbock &r bara 15 ar néar hon tillsammans
med sin  mor bestker kung GBustav Vasas slott. Modern skall hidlps
kungen att passa hans barn sedan deras mor dott. FKatarina a&r kusin
till barmen. Eungen Fattar tycke for den fortiusendes Katarina och
tycker att homn har utvecklats till kvinna. Eatarina blir r&dd |for hans
forskande blickar och pa natten drimmer hon en mardrdm om kungern.

jag tré&ffa mina kusiner. Jag tycker mycket om dem. NAr
drottning Margareta levde tréffades vi ofta. Jag tyvcker bast om Johan
och katarina. Vi &r néstan lika gamla, Johan & femton & och Katarina
tretton. Erik, som &r tre ar &ldre &n jeaq, k&nner Jjag inte sa val. Han
beharndlar oss andra som barnungar och h&aller sig mest for sig £idlv.
D2t &r iu han som skall bli kung.

Jag dlskar att leka med lille Karl. Han &r krnappt ett och ett halvt
och har just lart siaq ga. Nar vi leker som biEst, tittar kungen in.
n =tar lanage och stirrar p&d oss, utan ett ord. Sedan vénder han och

Fa sftermiddagen hor jaag honom tala med min mor.

- ... skulle vail ancstdlla ettt palitligt fruntimmer som tar over
ansvaret fdor barnen. Men det dr svart att hitta en sadan kvinna

i dessa dagar. Hw skall jag kunna veta att hon inte samarbetar med
mina fiender?™

Jag hor inte mors svar. Hon talar tyst.

- Bifta om mig, sdger du? Jag har varken tid =ller lust att g mig pa
friarstrat igen. Jag har viktigare saker fdor mig. Kostar pengar qobr
det cocksa. Fresenter och fina kl&der och portriattmalare ...

Just dia kommer en tjansteflicka forbi. Hon tittar undrande p& mig och
jaeq skvrdar in i smabarmens rum igen.

Under de fdljande dagarna tittar mor ofta pa mig i smyg. Hon ser
ledsen ut, tycker jaa. men Jjag vagar inte fraga varfor.

Tidigt en morgon, langt innan det liusnat, beger vi oss hemat igen.
Vi far vackra avskedsgavor av kung Gustav. Jag far =n guldlénk med
ett parlprvtt G. Jag tycker att det &r fint och bBlir vdldigt glad.
Min mor sioer ingenting, men hon 8- inte glad, det ser jag.

Nar vi &kt ett stycke, viénder hon sig mot mig. — Jag vill att du sksall
veta vad som hént, sdager hon allvarligt. Kung Gustav bad mig framfurs
‘en hélsning till din far. Han hé&lsar och sdger att han téanker gifta
=ig med dia. Jag Forstker sdga nagonting men +F& inte fram ett ljud.
Hidlplost ser jag pa henne. Hon skakar pa huvudet

- Vi kan ingenting gdra mot kungens vilja. Din far & hans vé&n.

Vi kan inte sidga nej.

Jang kryper djupare och djupare ner i f&allen, men jag ryser anda. Fa
ditresan var den sa ljuvligt varm, men nu tycks den clé&ppa igenom alla
isiga vintervindar. Stjidrnorna tittar kallt p& mig fran den morka
himlen. Min mor stirrar stint rakt fram och jag kdnner mig mycket,
mycket ensam. )

Den 22 augusti samma ar star brollopet mellan den da 1é—ariga
katarina Gustavsdotter Stenbock och den Sé6-arige Gustav Eriksson
Vasa.

Slut.

EBer&ttelsen & héamtad ur
"8a var det da' Historiska
noveller +dr mellanstadiet.
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