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Redaktoren har ordet.

Det &r nog inte manga som minns en tévling i ar dér det har regnat.
Man far nog ga tillbaka i tankarna till tavlingen i Hofors den 14
maj. Visst var det véldigt kallt under fendagarsorienteringen i
Jémtland, men vi klarade oss ifran regn och fick tva stralande dagar
som avslutning pa veckan. Sedan har det vackra sommarviddret bara
fortsatt och fortsatt. 1 skrivandets stund har vi just gatt tillbaka
till vintertid, men temperaturen liknar minst av allt hist.

Vi som téavlar i Sigtuna OK kan bara le ikapp med solen samtidigt som
vi far njuta av férgprakten i naturen. Glddjande &r att sa manga

fran klubben har deltagit i tadvlingar under sésongen. Sérskilt roligt
&r det att finna s& manga barn och ungdomar i gdnget. Under dag-DM

som &gde rum i Almunge den tredje september ridknade undertecknad till i
inte mindre &n 13 st. under 25 ar. De yngsta deltog i miniknat och de
dldsta i tévlingsklasser.

Infor vintern hoppas vi dock pa SN&. Det har vi ju inte sett mycket av
de tva tidigare vintrarna. Aven om orientering och ltpning &r hérligt
sé& vill vi val gérna fa &ka litet skidor pa vintern. Under kommande
sédsong, hoppas vi darfor pa att denm nya sparskotern som inkdptes forra
vintern skall bli flitigt anvéand.

MEN &nnu &r inte orienteringssdsongen helt slut. Bl.a. aterstar ett

KM i nattorientering. OES! t&vlingen &r flyttad till torsdagen den S
oktober. Anmadl Dig snarast till Dagny Bustavsson, tel 52003,

Hall ocksa ett dga i Sigtunabygden. Dér annonseras aktuella aktivi-
teter under "Foreningsnytt®.



PAMINNELSER. EFTERLYSNINGAR. ANNONSER.

UNGDOMAR! ! !

1 Grangirde i Dalarna anordnas ett UNGDDMS-FORUM den 2-5 november.
Detta &r en satsning som ingar i ungdomskampanjen “CHANSEN".

Fa programmet: Vi tillsammans - Vi l&r kédnna varandra.
Motionsaktiviteter
VI KAN
Nattspektakel ¢
vi QILL. Landslagets tranare Goran Andersson gar

igenom tréningslara, coaching och
forhallandet ledare-aktiva.

Nytédnkande
Arrangemang-90
Grupparbete
Disco
"Jonny springer bort sig" - direkt fran Vastkusten.

VI SKA. Hur kan vi g& vidare i var eagen klubb?
Vill vi forédndra? I sa fall hur?.

Ar du intresserad sa hor av dig snarast till Marianne Sellgren, tel
22555. Anmélan skall vara insand senast den 12 oktober!!!

#ABRHERRBHEHE PASKHELGEN 1990 (12-16 APRIL)  ##¥#488803424¥

Som ett led i férberedelserna infdr den l&ngsiktiga pl

gzﬁrtzéfgill z§ST§USTEN underip&sken 1990 fgr attgtrgn:?egésg:n
S. planerar att detta samm

en del andra orienteringsklubbar. anhang ha utbyte med

PLANERA IN PASKEN 1990 REDAN NU !
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Har kommer resultat fran . -- :. tévlinaar. Det &r sédkert manoa som
vintat med spanning. Saknar du nagot resultat sa beror det pa
att arrangtrer varit sena med att skicka dem. Det hander ocksa att

det blivit néagon miss i sammanstdllningen. Lennart Andersson har
i sa fall uppgift om ditt resultat.




NOKI. §2500 SPARAR TID
KLUBBRESULTAT
O-RINGEN JAMTLAND 1989

89-07-17 16.44
Resultat efter etapp 1

Klubbnr 1722

Plac +/- Namn

gigtuna 0K -
Klass
H45A 127
H65B 134
H50A 17
H50B2
H4SAK3 147
H4SAK3 165
H4S5AK3
H45B1 129
H40AL 12
. H20AK 113
" H18AL2 78
*‘18B 6
. .8B 95
D4SAL 9
D45B1 as
' DASB1 . 48
“40AL a5
. .0B 43
D16A2 158

Per Forssman

Rune Fredberg
Nisse Gustavsson
Bjérn Bolander
Sven-Erik Mosén
L-0 Andersson
Alve Wandin
Jan-Erik Holm
Anders Sellgren
Anders Gustavsson
Patrik Sarqvist
Magnus Sellgren
Johan Kigler
Dagny Gustavsson.
Kerstin Mosén °
Margareta Holm
Marianne Sellgren
Kristina Holm
Annica Sirqvist

NOKIA S2500 SPARAR TID
KLUBBRESULTAT’
O0-RINGEN JAMTLAND 1989

“Yigtuna OK
Klass

H6SA
“T445B
‘ A
HS0B2Z2
H4SAK3
H45AK3
H4S5AK3
H45B1
HA40AL
H20AK
H18AL2
Hi8B
H18B
D4SAL
D4SB1
D4SB1i
D40OAL
p20B
D16A2Z

Plac

131
117
78

152
153

106
16

63
82

15
10
29
23
S0
131

Tid

89.29
86.45
38.37

63.30
67.50

62.16
51.01%
75.10
69.22
40.53
60.52
49.21
53.31
57.27
71.18
56.29
76.42

Efter

a2.26
92.48
S5.01

24.33
29.13

27.13

7.24
26.47
20.53

7.06
27.05

6.03
11.56
15.52
36.23
17.11
42.28

89-07-18
Resultat efter etapp 2

Klubbnr 1722

Namn

Per Forssman

Rune Fredberg
Nisse Gustavsson
Bjorn Bolander
L-0 Andersson
Sven-Erik Mosén
Alve Wandin
Jan—-Erik Holnm
Anders Sellgren
Anders Gustavsson
Patrik Sdrqvist
Magnus Sellgren
Johan Kigler
Dagny Gustavsson
Kerstin Mosén
Margareta Holm
Marianne Sellgren
Kristina Holnm
Arnica Sorqvist

Tid

119.12
139.54
99.23

134.35
134.43

121.58
114.47

138.28

90.39
128.32
117.37
107.21
117.25
134,46
120.47
122.14

Efter

44.11
69.20
27.04

S4.44
S4.52

48.30
16.16

32.03

95.91
43.44
26.11
10.44
20.48
56.07
41.07
S54.45

15.55

Sida 1

Etappresultat

Plac Tid

127 59.29
134 B86.46
17 38.37
EJ START
147 63.30
165 67.50
.EJ START
129 62.16
12 51.01
113 75.10
78 69.22
& 40.53
95 60.52
9 49.21
as 3$3.31
45 $7.27
23 71.18
43 56.29
158 7é6.42

Sida

Efter

22.26
S52.48
5.01

24.53
29.13

27.13

7.24
26.47
20.53

7.06
27.05

6.03
11.56
15.52
36.23
17.11
42.28

1

Etappresultat

Plac Tid
126 59.43
72 33.08
149 60.46
EJ START
147 66.45
165 71.13
EJ START
85 59.42
22 63.46
BRUTIT
69.06
11 49.46
67.40
68.16
6 53.50
59.58
63.28
64.18
45.32

Efter

23.29
19.58
23.14

26.57
31.25

22.31
12.00

15.11
4.42
22.36
20.08
3.21
?.29
19.44
24.5S

14.26
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NOKIA S2500 SPARAR TID
KLUBBRESULTAT
O-RINGEN JAMTLAND 1989 .

89-07-19 16.54  Sida 1
Resultat efter etapp 3

Sigtuna 0K Klubbner 1722

: _ ) Etappresultat
Klass Plac +/- Naan Tid Efter Plac Tid Efter
H&SA 111 +21 Per Forssman 173.45 $59.29 74 54.33 15.55
H&65B 109 +8 Rune Fredberg 200.20 90.57 97 60.26 28.04
H60A 49 429 Nisse Gustavsson 141.00 28.45 22 "41.37 7.32
H50B2 Bjérn Bolander - EJ START

H4SAK3 139 +15 Sven-Erik Mosén
H4ASAK3 144 +9 L-0 Andersson

H4SAK3 Alve Wandin

H4S5B1 86 +20 Jan-Erik Holm
H40AL 13 +1 Anders Sellgren
H20AK Anders Gustavsson
Hi18AL2 38- +25 Patrik Siérqvist.
H18B 2 +3 Magnus Sellgren
118B 106 -23 Johan Kiigler
045AL 11 +4 Dagny Gustavsson
D45SB1 14 -4 Kerstin Mosén
D45B1 21 +8 Margareta Holnm
D40AL . 21 +2 Marianne Sellgren
2208 93 -3 Kristina Holm
pl1éA2 110 +21 Annica Sorqvist

NOKIA S2500 SPARAR TID
KLUBBRESULTAT
O-RINGEN JAMTLAND 1989

D16AZ " 101 +9 Annica Scrqvist

197.50 70.38 112 63.07 20.16

200.27 73.15 127 65.52 23.01

113 63.18 20.27
185.36 61.05 71 63.38 19.48
173.11 20.40 18 S58.24 7.11

FELSTAMPLAT |
219.18  S50.22. . 23 80.50 18.19
137.29 4.00 1 46.50
227.59 94.30 124 99.27 52.37
162.18 23.40 3 44.41  3.20

164.48 28.42 36 987.27 17.58
167.49 31.43 16 50.24 10.55
205.13 82.86 18 70.27 26.49
227.47 95.05  S7 107.00 55.26
170.58 68.02 33 48.44 13.17

89-07-20 15.53 Sida 1
Resultat efter etapp 4

T ————————

Sigtuna 0K Klubbnr 1722
Etappresultat

Klass Plac +/- Nanmn Tid Efter Plac Tid Efter
H6SA 105 +6 Fer Forssman 223.23 72.55 9% 49.38 16.37
H65B 110 -1 Rune Fredberg - 259.34 116,32 . 120 5S9.14 27.56
H60A K 3! +8 Nisse Gustavsson 177.43 33.03 25 346.43 6.29
.H50B2 - - .-. Bjorn Bolander __ __ o EJ START ,
H45AK3 140 +4 L -0 Andersson 257.18 91.48 144 546.51 20.2t
H45AK3 157 -18 Sven-Erik Mosén 270.35 105.05 186 72.45 36.15
HASAKJ Alve Wandin L : ' 126 53.44 17.14
HASE1 .73 +13 Jan-Erik Holnm 228.20 65.13 32 42.44 10.32
HA0AL 13 +2 Anders Sellgren 228.07 26.59 8 54.56 6.19
Hz20AK 7 77 Anders Gustavsson - <oe-e- ..~ BRRUTIT .
H18AL2 . 41 -3 Patrik Sdrqvist 281.51 §58.26 42 62.33 14,32
H1&B . .3, -1 Magnus Sellgren 124,07 ?.30 13 46.38 7.41%
H18B [ ~ Johan Kiagler T © EJ START T
DASAL - 12 -1 Dagny Gustavsson €11.03 28.13 - 7 48.45 6.47
D4SE1L 10 +3 Kerstin Mosén 212.26 27.21 @ 4 4A7.38 3.20
D45SE1 - 16 +5 Margarete: Holm - 217.51 32.446 11 50.02 7.44
DAOAL 21 Mariarne Sellgren 274.28 110.41 22 69.15 27.45
DEOE 5z +1 Kristina Holm 296.20 123.14 59 68.33 28.09

1 216.03 76.55 63 4A45.05 12.05
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NOKIA 82500 SPARAR TID
KLUBBRESULTAT
O-RINGEN JAMTLAND 1989

Sigtuna OK
Klass

H&SA
H&45B
H&0A
H50B2
H45AK3
H4SAK3
H45AK3
H45B1
H40AL
H20AK
. H18AL2
Hi8B
" 8B
» +SAL
D45B1
. D45B1
D40OAL

Plac +/-
89 +16b
105 +5
59 -18
141 -1
146 +11
72 +1
9 +4
29 +12
3
i2
11 -1
15 +1
50 +2
99 +2

89-07-21 16.48
Resultat efter etapp

Klubbnr 1722

Namn

Per Forssman
Rune Fredberg
Nisse Gustavsson
Bjorn Bolander
L-0 Andersson
Sven-Erik Mosén
Alve Wandin
Jan—-Erik Holm
Anders Sellgren
Anders Gustavsson
Patrik Sérqvist

. Magnus Sellgren

Johan Kigler
Dagny Gustavsson
Kerstin Mosén
Margareta Holm
Marianne Sellgren
Kristina Holm
Annica Sorqvist

6P4Ucn.

. SRS , ;3%?7 il' '
Maqnuws 'P& ri
/ry/S/a.s Vs X

Tid

277.10
312.12
227.27

320.28
323.01

278.34
284.01

337.25
222.27

264.45
271.17
279.30

355.29
263.11

“
var

@ Samma sd'fL. AEN

Efter

75.44
133.20
49.4%

113.14
115.47

75.00
31.12

S96.48
9.36

34.29
23.42
31.55

135.35
85.32

Sida

1

Etappresultat
Plac Tid Efter
70 S53.47 13.49
92 52.38 20.35
143 49.44 18.11
EJ START
155 63.10 22.28
83 52.26 11.44
S5 48.47 8.05
50 S0.14 11.50
14 ©55.54 6.37
121 92.43 35.51

1 S55.34

5 38.20 2.12
EJ START

11 53.42 11.20
21 58.51 10.5S
34 61.39 13.43
BRUTIT..

39 §9.09 15.30
83 47.08 11.38

,C,’d FPadrik
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21 maj. Lilla Siljanskaveln.

H-20 90 Sigtuna OK 294,17 182.29
strl Magnus Sellgren 46.05 11.07 efter stricksegr

str2 Johan Kiigler 55.51 20.51 efter
str3 Mattias Holmkvist 82.06 49.13 efter
str4 Mihael Ahl 54.19 26.37 efter

str5 Patrik Strqvist 55.56 15.34 efter

I IK Fyris“lag H-16 ingick Annica Strquist.
Hemnes tid: 44.00 , plac 45 pd strickan bland9l startande.

3 juli. Njurundabommen.

H40A 3 Anders Sellgren 58.29 54.37
H18B 1 Magnus Sellgren 62.18

D4OA 7 Marianne Sellgren 62.30 49.34
Roma OK. 2-dagars

H65A 18 Otto Nilsson 104.28 68.36
dagll 15 53.31 36.51
dag 2 19 50.57 31.45

Gotlands tredagars
H65A 17 Otto Nilsson 164.06 109.37

dag 1 24 64.24 26.53

dag 2 -12 53.38 37.15

dag 3 7 46.04 36.15

Eskilstunaveckan

H60 7 Nils Gustavsson 133.14 113.32

dag 1 11 27.41 21.24

dag 2 7 60.01 52.54

dag3 9 45.32 36.49

D35B 4 Marita Berg 152.31 116.56

dag1 3 33.37 26.27

dag 2 3 58.21 46.04

dag3 5 60.33 44.25

D45A 1 Dagny Gustavsson 119.57

dagl 1 25.05

dag 2 1 52.32

dag 3 ‘1 42.20

Dl4A 8 lsa Berg 120.36 85.04
8 29.32 23.13

13 42.57 28.15

7 48.07 33.26

D12A Emeli Berg

dag 1 18 46.40 15.00

dag 2 17 51.16 26.56

dag 3 felst

H40A Leif Berg

dag 1 32 49.35 33.34

dag 2 utg



5-9 juli. Norrbottensveckan.
H40A 1 Anders Sellgren 3.19.01

Bag1 1 45.58
dag 2 1 49.53
dag 3 1 49.17
dag 4 1 53.53

H18A Magnus Sellgren
dag loch 2 ej start

dag3 8 1.37.47 1.16.33
dag 4 utg
H17-50BL

1 Stig Carlsson 4.25.02
dag 1 9 1.06.34 47.49
dag 2 1 45.42
dag 3 2 1.04.50 1.03.14
dag 4 3 1.27.56 1.09.35
D40OA Mariamme Sellgren
dagl 5 57.20 47.51
dag 2 4 1.06.37 44.50
dag 3 4 1.16.36 1.06.13
dag 4 utg

10-12 juli. HHdllefors 3-dagars.
H45A 27 B-O Torngvist 186.03 134.27

dag 1 '17 49.21 40.44
dag 2 41 . 70.19 43.53
dag 3 21 66.23 49.36

41 S-E Mosén 220.11
dag 1 45 77.39
dag 2 39 64.28
dag 3 35 78.04
D45B 6 Kerstin Mosén 168.13 152.40
dag 1 &4 50.20 43.40
dag 2 6 54.10 42.17
dag 3 10 63.43 53.30
Fjdllorienteringen.
H35 27 ﬁggggghfg}égsgn 8.04.08 6.42.19
dag 1 34 2.30.29 1.58.33
dag 2 28 2.49.31 2.14.15
dgg 3 22 2.23.28 %.12.26
D35 en 7.49.59 6.15.41
dag1l 8 E%siignﬁa§§$$§r 2.41.24 2.00.46
dag 2 4 2.30.10 2.08.18
dag3 6 2.38.25 2.02.43



10-13 juli. Vdstkustens 4-dagars

H40B
dag 1
dag 2
dag 3
dag 4
H18A
dag 1
dag 2
dag 3
dag 4
D40B
dag 1
- dag 2
dag 3
dag 4
D16A
dag 1
dag 2
dag 3
dag 4
D12A
dag 1
dag 2
dag 3
dag 4

32 L-G Strqvist
46
38
35
36
19 Patrik Strqvist
10
6
11
14 Agneta Strqvist
14
6
16
12
7 Amnica Strqvist

~NNNO

9 Malin Strqvist
6

12
17
11

30 juli. IF Thor.

H20E
HI8E
H50A
H50B
H45A

H45B
H40A

H40B
H21B
H18A
D45A
D45B

D40A
D40B
D35A
Dl6A
D14A
Nl

Dir 2
Dir 4

dir 5

32 Anders Gustavssonl22.49

21 Patrik Strqvist
2 Nils Gustavsson
2 J-0 Malm
7 B-0 Tornqvist

20 S-E Mosén
9 L-0 Andersson

18 J E Holm
1 Anders Sellgren

14 Leif Berg

15 L-G Sbrqvist
9 Stig Carlsson

Magnus Sellgren

5 Dagny Gustavsson
1 Kerstin Mosén
10 Margareta Holm

6 Marianne Sellgren

6 Agneta Sbrqvist
5 Marita Berg
14 Annica Strqvist
10 Asa Berg
4 Emeli Berg
1 Anki Landermark
9 Olle Landermark
Per Forssman
24 Peter Blomgren

4.15.03 3.04.11
66.40 41.24
59.43 43.16
65.08 47.23
63.32 48.14
3.41.37 3.01.20
52.53 41.41
68.11 54.30
46.47 40.48
53.46 40.33
3.12.34 2.45.37
50.12 44.08
41.10 36.00
54.58 42.40
46.14 38.50
3.46.01 2.57.41
55.16 43.32
60.05 46.50
57.26 40.56
53.14 42.48
2.09.06 1.40.21
28.01 23.59
39.17 25.46
34.27 22.17
27.21 22.46

66.42
57.36
42.49
61.35
53.48

80.02
47.45
61.39
72.34

106.52

64.24
80.59
56.30
79.02
87.43 52.48
81.25 61.29
felst

48.33 39.54

51.28

- 44.37

55.54

61.40 36.49
59.22 42.37
84.49 52.13
64.36 33.49
75.37 37.22
54,54 32.24
29.12

54.06 41.12
felst

136.32 46.58



6 augusti. Tierps SoK
H60A 11 Nils Gustavsson 54.59 40.11

H50A Lars Svedberg utg

H50B 3 J-0 Malm 53.14 48.45

H45B 3 1~0 andersson 54.19 51,53
4 S-E Mosén 54.22

H21AK 13 Roland Ahl 114.09 72.01

H21B 8 Stig Carlsson 77.20 62.09
H20A Anders Gustavsson felst
H20B 3 Mikael Ahl 109.59 56.52
H18A S Anders Sellgren 85.36 65.39
D45A 1 Dagny Gustavsson 56.21
D45B 1 Kerstin Mosén 51.21

5 Anja Hyttnds =~ 74.55
Dir 4 7 Mattias Holmgvist 60.21 53.05

13 augusti. Turebergs IF

H65A 13 Per Forssman 57.18 42.06
Rune Fredberg utg
H50A 20 J-O Malm © 81.18 58.55

21 Lars Svedberg 81.23
H45A 32 B-O Tornqvist 113.51 54.07

33 S~E Mosén 120.05
H45B 4 L0 Andersson 46.26 23.14
19 J-E Holm 63.37
H40A 2 Anders Sellgren 60.55 58.59
H40B 18 L-G Sbrgvist 72.34 47.11
H21B ., Stig Carlsson felst 68.53

H17N 3 Thomas Zakrisson 55.36 46.25
H20A 4 anders Gustavssonllé6.44 78.54
H20B 3 Mattias Holmqvistlll.22 67.16
H18A 2 Magnus Sellgren 79.13 79.05
H10A 11 Daniel Zakrisson 24.56 15.43
D45A 2 Dagny Gustavsson 59.09 58.28

7 Kerstin Mosén 70.17

14 Margareta Holm 82.29
D40A 9 Marianne Sellgren 91.28 67.00
D40B 2 Agneta Strqvist 55.00 54.51

D20B 1 Kristina Holm 67.29
D16A & Annica Strqvist 67.08 55.07
D12A 7 Malin Strqvist 36.42 28.22
Dir 3 36 Hans Selander 57.53 36.03

19 augusti. Upplandskavlen. Vddds OK
H17 13 Sigtuna OK 326.59 232.57
Andérs Sellgrens MaghgseSellgfenfMattias
Holmqvist, Stig Carlsson, Roland Ahl.
H40- | Sigtuna (K utg 146.24



20 augusti. Langhundra IF.

H65
H60

H50A
H50B
H45A

H45B
H40A

D40A
D40B
D35A
D20B
D16A
D14A
D12A
D12B
Dir 1
Dir 2
Dir 3
Dir 4

7 Per Forssman

3 Nils Gustavsson
12 Olle Landermark

Lars Svedberg
J-0 Malm
17 B-0 Tornqvist
29 S-E Mosén
11J-E Holm

1 Anders Sellgren

17 Leif Berg
22 L~G Strqvist
28 Roland Ahl

59.51 50.39
54.08 50.47
63.28
utg  66.21
felst 57.21
81.21 58.50

125.50
79.10 61.23
66.30

128.57

107.26 58.30

106.26 54.16

3 Thomas Zakrisson 88.55 73.51

2 Mikael Ahl

49.40 48.35

3 Mattias Holmgvist 53.08

2 Magnus Sellgren
9 Daniel Zakrisson
1 Dagny Gustavsson

4 Kerstin Mosén

8 Margareta Holm

16 Anja Hyttnis

87.51 85.28
19.47 12.27
36.00
47.18
52.16
71.20

7 Marianne Sellgren 67.03 43.05

8 Agneta Strqvist

SMifrita Berg
2 Kristina Holm

2 Annica SBrqvist

12 Asa Berg

* 11 Malin Sbrqvist

5 Emeli Berg ,

14 Linda Carlsson

5 Kristina Thyr
7 Hans Selander

4 Peter Landenmark

7 Hans Thyr

65.42 52.30
104.24 74.32
60.56 57.48
57.40 49.02
66.10 47.03
52.09 25.31
21.05 19.15
37.32 20.17
234.03 24.56
59.48 44.55
79.43 62.38
88.19

Dir 5 10 Anders Andersson 134.59 63.34

25 augusti. Mdlarb-natten.

D45 1 Dagny Gustavsson 45.27
H50 23 J-0 Malm 82.03 43.36
H4S 13 B-O Tornqvist 79.29 53.02
27 augusti. DM-kavle.
H20 9 Sigtuna OK 4.10.22 2.50.37
1 18 Sigtuna 0K 5.24.57 3.48.49
H40 3 Sigtuna OK 2.50.07 2.36.47
HA45 10 Sigtuna OK 2.47.44 1.27.49
H50 11 Sigtuna 0K 3.02.23 2.15.36
H55 10 Sigtuna OK 2.56.43 2.10.16
D35 6 Sigtuna OK 3.04.49 2.31.18
D45 3 Sigtuna OK 2.27.16 2.14.12
Dir 1 25 Inger Andersson 148.434 27.12
Dir 3 26 C-M Mosén 68.24 39.55
1 sept DM Natt.
H60 2 Nils Gustavsson 69.52 66.30
H45 23 S-E Mosén 109.42 62.12
H40 15 Leif Beerg 116.14 76.221
D45 1 Dagny Gustavsson 46.28

2 Kerstin Mosén 55.00
D35 3 Marianne Sellgren 74.02 58.32



Srfformabéon oy A/WMV.

SIGTUNA OK

Efter den klubbafton som ordnades den 31 augusti i
Hillsbostugan har vi inom klubben kommit $verens om en
mdlsittning som tar sikte tre &r framit. S¥songen 1992 b¥r véra
ungdomar ha "vidxt till sig" sd pass att dessa kan utgdra
stommen i de stafettlag som medverkar 1 de stdrre
kavlarna.(tiomila, tvdmila, joukola, smilandskaveln mm) Som
komplement fir vdl tas in lite viltrinade "gubbar" eller
"gummor". M&lsittningen 1992 &r att ha ett lag f8r bide damer
och herrar som med sdkerhet kommer att fullfdlja utan omstart.

HUR SKALL VI DA NA& DIT?

Ett viktigt inslag 38r att redan nu skapa fdrutsittningar frémst
for vira ungdomar genom 8kad rekrytering och utbildning.

For ungdomarna dr det viktigt att redan den kommande sdsongen
ha med lag till de ménga ungdomskavlarna som arrangeras runt om
i landet. Det dr ddr den framtida stommen skall byggas upp.

Det dr givetvis sd att om vi ser att det framidt vdren finns
forutsidttningar att f&’ihop ett tiomilalag sd kommer det att
anmilas ett lag. M3lsittningen blir i si fall anpassad till.
situationen. Det borde finnas fdrutsdttningar att redan ndsta
&r f& ihop ett lag, men det kri#ver att alla skdter sin tréning
och 8r med och tdvlar. '

DET AR DARFOR UPP TILL ALLA BUDKAVLEASPIRANTER ATT GEMENSAMT
SPORRA VARANDRA TILL TRANING OCH TAVLING.

Vad kan dd klubben sti#lla upp med? Vi som &r valda till
klubbfunktiondrer kommer att stdlla upp f&r att ordna tré&ningar
och skapa fdrutsédttningar f8r att nd de mdl som satts upp. Det
&r d& viktigt att DU talar om vad du tycker vi skall gdra.
Inf8r kommande sdsong har vi ténkt fdljande:

* Ordna tréningar som p4 ett bra sitt varierar triningen
med bdde konditions och tekniktréning. Bl a planerar vi att
ut8ka virt samarbete med Enk8pingsklubbarna f£8r att f& en mer
varierad tréning.

* Ordna klubbresor och tr¥ningsléger med mélsittning att
bli bittre orienterare och dessutom tréffas och ha roligt.

* Satsa pd att 8ka klubbki#nslan. Har DU tips s& TALA OM DET

FOR OSS.
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KoM IHAG

Sdsongen 1990 Satsning p& rekrytering, utbildning och

kvalificerad trdning. Finns intresse och
ndgra fdrutsittningar kan det bli aktuellt med ndgra stdrre
stafetter framst ur utbildningssynpunk,



Tréningsplanering f86r 1990.

Efter en sammankomst med OK ENEN och Enk8pings AI, som syftade
till att undersdka fSrutsdttningarna f¥r ett tréningsutbyte
under 1990, har vi f8r vars#ésongen kommit &verens om f&ljande
tidpunkter:

24 april 1990 OK ENEN Motorstadion Enkdping.
10 maj 1990 -~ EAIX Bdlsta
15 maj 1990 Sigtuna OK H&llsbostugan

Vi 4r dessutom Yverens om att avsluta virsisongen med ett
"mini-tredagars" den 5, 12 och 14 juni didr vi ansvarar f¥r
arrangemanget 1 samma ordning som ovan.

On detta utbyte fungerar som vi tdnkt kommer vi efter en
utvirdering i juni médnad bestéimma hur fortsittningen skall bli
under hésten. Det dr dérfdr viktigt att vi utnyttjar dessa
tridningar. Notera dessa tidpunkter redan nu. Vi kommer att
péminna om dessa inpd nista &r.

Sdgsongen 1991 Fortsatt satsning p& rekrytering och

utbildning men pa en kvalitativt h8gre
nivd. F8rutsittnigarna att deltaga i de stérre stafetterna
borde nu vara &nnu bdttre.

S8songen 1992 Denna sdsong borde det finnas bra

fdrutsdttningar att kunna vara med 1
stafettsammanhang som "tiomila”, "tv&mila®", "joukola",
"hdlsingekaveln" mm
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MEN DET VIKTIGASTE XR ATT ALLA SOM VILL VARA MED TAR ANSVAR FOR
SIgLEGEN TRANING OCH TAVLING. INGA RESULTAT KOMMER AV SIG
SJALV. .
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RAPPORTER FRAN BUDKAVLE-DM 27 AUGUSTI, NATT-DM 1 SEFTEMBER,
DAG-DM 3 SEPTEMBER OCH LANG-DM 23 SEPTEMBER 1989.

I ett mulet viader med knappt mdrkbart duggregn inledde OK-Norrtdlije
arets DM-tédvlingar med budkavlen. Man hade lagt lagom svara banor som
giorde att ldptiderna blev korta. Vi delade dag och plats med
Stockholmsdistriktets budkavle-DM och tidvlingen hade dédrfdr karaktdr
av en stortédvliing med ett myller av tidvlanden. Resultatservicen var
katastrofal och det tog timmar innan resultaten kom upp.

Nagra av de vara gladde oss med att komma férst till vaxlingen efter
forsta strickan. Sigtuna OK ledde i tre klasser i detta laget. Ledarna
var fnders Sellgren, Nisse och Dagny Gustavsson. Dessa ar ju ruti-
nerade kavleldpare och giorde sidkra och snabba védgval.

Anders avldstes av Leif Berg som giorde ett exemplariskt lopp och
Sigtuna behidll ledningen i H 40 &ven efter andra strédckan. Alve Wandin
missade en del pa tredjestrdckan men kom in som god trea.

I H 45 gjorde B-0 Torngvist en stark start och var bara minuten efter
en tredjeplats. S-E Mosén tappade nagra placeringar p& andra strackan,
men LOA gick rédtt och sakert pad sista strackan och klattrade nagra
steg pa placeringslistan.

I H 55 bverraskade Nisse Bustavsson med att komma forst efter ett
perfekt lopp. 0Olle L:andenmark och Rolf Klinghed var inte lika v&l-
tranade som Nisse och halkade ned en del placeringar.

I klasserna H 20, H 50 och D 35 kom man pa efterkalken redan pa
inledningsstriackan vilket inte gick att reparera. Peter Landenmark
gjorde en hedervérd insats pa forsta strédckan i H 21, men sedan kom vi
mer och mer efter.

I D 45 slutligen, gjorde Dagny en fin insats pa fborsta stréckan. Siv
Andersson gick in som reserv, och trots en oturlig miss, kom hon in
till véaxlingen pa en fin 3:e plats. Kerstin Mosén var tvaa vid sista
kontrollen men blev omsprungen pa upploppet. Damerna giorde en val
godkidnd insats genom sin tredejplacering.

Glidjande var att alla vara lag gick runt. Flera lag battre &n vi
vagat hoppas. TACK till ALLA som stdllde upp! Ni visade god kampglod,
och ett glatt humir.

NATT-DM.

Fredagen den 1/9 sprang 7 tappra Sigtuna OK-are i de morka skogarna
norr om tsterbybruk. Det blev en klang— och jubelnatt for vara damer
som alla tre kom p& medaljplats. Inte ovidntat segrade Dagny Bustavsson
i D 45. Mer ovadntat och gla&djande var Kerstin Moséns andraplats i
samma klass. Damernas fulltrdff fullbordades av Marianne Sellgren som
kom 32a i D 35. Det blev saledes 100 7% utdelning till vara kvinnor.



Herrarna var ute 1l&nge. Den ende som hade nagot med tdtstriden att
gora gbra var, den alltid palitlige nattldparen, Nisse Gustavsson.
Trots en grov miss pa S:e kontrollen, en liten mosse bland manga andra
sma mossar, dir han forlorade 10 minuter och dirmed segern, kom han i
alla fall tvaa. Bvriga hade mycket langa tider i en allt fidr svar
natterrdng. Roligast var att hdra Tédrngvist berdtta pa sitt
karakteristiska sidtt om sitt lopp. Tre ganger hamnade han pa fel sida
av en sjo utan att forsta var han var. Kompassen pekade ut mot sjon
och slutligen befann han sig pa en brygga diér han é&ntligen léste in
sigQ.

DAG-DM.

I skogarna sdder om Almunge arrangerade lk~Fyris arets dag—-DM. Det var
ett stralande hostvidder med sol och varme. Banldggaren hade stréckat
bra banor i en fin terrédng med bra karta. Kanske kan man vara lite
kritisk mot antalet kontroller som var i dverkant.

Anders Sellgren vann H 40. Dagny Gustavsson tog sin vana trogen ater
ett Dm-tecken. Hon &r sikerheten sjidlv och imponerade med tva
DM-tecken pa tva dagar. Nisse OGustavsson var lite besviken.
Naturligtvis inte dver sin andraplats utan dver bommen pa en kontroll
vid slutet av banan. Marianne Sellgren tog en silverplats i D 40.

Klubben har hittills tagit tre segrar, fyra andraplatser och tre
bronsplgtser i Upplands OF:s DM-tavlingar. Ett DM aterstar, niémligen
lang-DM. Fidrhoppningsvis kan vi fa ytterligare medaljer dar.

Nisge Gustavsson
Redigerat av redaktoren.

Lang-DM.

DM-ldpare och andra orienterare fick formanen att tavla i historiska
marker med minnesmiarken fran artusendet f.Kr och Gustav Wasas tid.
Tavlingen arrangerades S5 km vidster om Uppsala intill Enkdpingsvagen
av duktiga IK-Fyris som ocksa stod fdr Dag—-DM arrangemangen. Trots
det sena hostdatumet 23 september var dagen varm med hogsommar-
temperaturer. Tyvadrr var terriadngen mindre trevlig med mycket ris

och sly samt manga gamla kalhyggen. Banorna hade mer karaktiar av
forldangd vanlig orientering &n langdistans OL och dérfdr blev det
géarskilt svart och hart for vara juniorer.

Naturligtvis blev det en medaljskdrd &ven pa lang-DM. Dagny Gustavs—
son gjorde som vanligt en stralande insats och vann sin klass D 435.
Anders Sellgren tog hem segern i H 40, Nisse Gustavsson och Mari-
anne Sellgren blev trea i H 60 respektive D 3S.

Sigtuna'OK kan med r&tta vara stolt dver en givande crienterings—

sédsong. Arets sista DM gav ytterligare en segermedalj och tva
bronsmedal jer. - )

Marianne Sellgre:



TVA ETAPPSEGRAR VID O-RINGEN 1989

Magnus Sellgren och Patrik S8rqvist gjorde vad ingen i klubben lyckats
géra tidigare. De tog varsin etappseger vid O-ringen 1 Jémtland 1989.
GRATTIS!!

Ustersund var centralort och centrum var férlagt till A 4:s 8vningsom-
ride "Kdrf&ltet" och ATS, Arméns Tekniska Skola, med &ndamilsenliga
lokaler och ytor. De olika etapperna gick i:

1. Tullus - .30 km V 8Ustersund

2. Usterisen - 30 km N "

3. Fanbyn - 30 km SO " _

4. Stugun - 50 km O " (skrivarens hemby!)

5. Ustersund

Vid ankomsten méttes "cykelldnarna" av Brylle, kind f.d. Sigtuna OK-
medlem, som var engagerad i cykeluthyrningen.

Vi bussades till etapperna. Bussarna gick i1 kolonner om 4 eller 5,
cirka ,var 5:e minut. Detta fl8t utmérkt. De som ej bodde pi& C-orten
adkte 1 egen bil till etapperna. Bekvimt! En som hade det bekvamt

och beviljat var LOA. Perfekt markservice fran hustru Inger och dotter
Pernilla. Oturligt blev Inger p&backad av en bil och fick sitt kni
skadat p& torsdagskvillen.

Vidret var kyligt 1 bérjan av veckan, men dock med solsken. P& torsdagen
kom virmen, vilken férstdrktes pi& fredagen, s& alla minns vi Jé&mtland
frin dess soliga sida! Inget regn pd& hela veckan, till gliddje foér oss
och sorg fér bdnderna. Myggfritt!

Hela veckan fick vi duscha i varmt vatten, vilket var extra sként di
luften var kylig.

Alve fick l1ligga hemma i husvagnen i bérjan av veckan p.g.a. magont och
feber, men d6k upp pa& onsdagen i Fanbyn. D3 var det ist#llet fdrdig-
sprunget fér Johan Kiigler. Den jémtléndska terringen knéckte Johans

knd, dock var det med stor envishet som Johan tog sig runt banan med
det onda kn#et. Vi vintade r#tt lidnge pi Johan vid mldlet, samtidigt

som Magnus' intresse f¥r resultattavlian stegrades. Vid etappens slut
stod det klart att Magnus vunnit etappen. Sigtuna OK:s férsta etapp-
segrare i O-ringen! Onsdagskv#dllens prisutdelning blev ett roligt minnne
och nér dessutom Lill-Babs skdtte om pristagarna pd sitt speciella sitt
sessesese var stémningen pa topp.

Patrik var snabbast i sin klass pd fredagen. Den sista etappen réknas
enbart totalsegrar.. 1 klassen, varfér etappsegrarna ej uppmérksammas.
Grattis Patrik! Du var snabbast &ven om Du ej fick std pd pallen.

Samtliga dagar fick vi springa i rej#l skog. Mandag och torsdag piminde
om upplandsterréng utan sten. Tisdag och onsdag erbjdd rejila stig-
ningar med m&jlighet till varierad orientering.



I det tuffa Usterdsen fick vi bevittna &rets lopp av Rune "Loket"
Fredberg. Det var synd att Rune kom ihop med en Fyris-kille fdrsta
dagen. Resten av tidvlingen gick pi4 r#ls fér Rune, med en topp dag 2.

Fredagen, i vdstra utkanten av Ustersund, med Skidstadion som TC,
erbjéd mer stigar. Kven h¥r visades prov pd mirkliga utflykter mellan
kontrollerna, eller hur Anders Sixten Erik Fellgren? '

I detta stora arrangemang #r det bra att man klarar av den 1982 inférda
klubblottningen, vilket innebir att alla i klubben startar inom en tids-
rymd av cirka en timme. Kven om alla inte bor pi den centrala campingen,
triffas alla pd en bestimd plats vid TC, d&r vart klubbm#rke finns pé
en lidng stidng. Sven-Erik lyckades med konststycket att anlénda nist
sist (sist kom Kikki) till TC med stingen (varje dag!), men det gick
Ju bra Hnda. N#sta &r fir ndgon morgonpigg ta stingen, varfér inte -
Uttern?

Resultat och insatser framgir av resultatlistorna. Observera Annika .
Strqvists kléttring uppit varje dag efter en s#émre férsta dag, Dagnys
kamp i toppen, duellen Kerstin och Maggan m.m.m.m.

Nista 4r ses vi i GUTEBORG och 1991 i ARBOGA!!

Jan-Erik Holm H 45B 1

Su_n-l.;s Larvsson OK Enen och Marianne Sellaren

blev lyra i 039 /oa‘ drets {ial( OL. &3¢ find
exempel & ébra Samarbele mellan tlubbarna.



RAPPORT FRAN FJALLORIENTERINGEN 1989

Veckan fbre femdagars g@gick arets fjéllorientering av stapeln i
Lofsdalen inte allt +btr langt frian &Gstersund. Det var tur att kylan
inte infann sig redan den veckan da det skulle ha varit bistert att
springa uppe pa fjdllsluttningarna. Det var istdllet ovanligt varmt
och man riskerade att kld pa sig fior mycket. Anders sprang tillsammans
med Kenneth Larsson +fran OK Enen. Jag sprang ihop med hans hustru,
Gun~Lis.

Det var med spdnning som jag sdg fram emot att springa tre harda
etapper pd ca. 13-15 km vardera tillsammans med Gun-Lis. Hon &r ju
en mycket duktig D 35:a som oftast vinner de tidvlingar hon stdller
upp i med god marginal. Hon hidll dock en fart som jag lyckades hidnga
med i och vissa strédckor var hon till och med tréttare &n jag.

Forsta etappen och dundermissen! Vi hade firstidss startat bra och
kommit underfund med att vi tyckte ganska lika nédr det géllde vég-
val m.m. Vi var bada s8kra pa kompassgang och ndér det blev dags att
stega ryckte jag in som var mer van &n henne pa det. Den svaraste
kontrollen tog vi lekande 1&tt och nu var det bara tva kvar. Oh, vad
vi var .trdtta. Vi skulle forsera en mycket langstriackt myr pa flera
kilometer och kontrollen var en ca. 10 m hig hdjd. Vi hade missat
att lésa att kartan-visade 5 m ekvidistans. Detta &r ovanligt pa
fjdllorienteringskartor. Tro mig eller inte, men vi gick 800 m fdr
langt och ré&ddades av vara mén som kom springande mycket l&gligt.
Det var "bara" att leta sig tillbaka dessa 800 m och sedan forsoka
ga ratt pa sista kontrollen till mal. Vi blev é:a pa forsta etappen.

Andra etappen gick vi sdkert och ridtt och lyckades klé&ttra en
placering. S& var det da dags for sista etappen. Vilken rafflande
uppgorelse det blev! Tredje kontrollen fran mal var vi uppe de som
startade fire oss men samtidigt uppsprungna av paret som startat
efter. Vi stémplade samtidigt alla tre paren och Gun-Lis och jag sa
helt kallt:

- Nu later vi dem springa ivédg och sa satsar vi pa att de bommar. .

Vi var helt sdkra pa att de tagit nést sista kontrollen nér vi inte
sag dem alls da vi kom fram. Nu bar det utfor till en myr ca. SO0 m
fore sista kontrollen. Nar vi kom ner till myren fick vi se vara
konkurrenter som hade bommat! Problemet var att jag var dddstritt.
Jag fick dock litet hjdlpa av en man i ett H 50 lag som uppfattade
situationen.

- Ni skall ta dem, sa han och skjutsade ivdg mig upp f6r en kant

ut pd myren. Bun-Lis hejade pa mig och nédr vi fick syn pa sista
kontrollen fdrstod vi att vi skulle klara av att halla undan.

Vi blev fjdrde par totalt.

Anders och Kenneth lyckades inte riktigt lika bra men var inte
missndjda fdr det.

Nédsta ar hoppas vi fa se fler deltagare fran Sigtuna OK. Fj&ll1-0L
dr en annorlunda och spénnande form av orientering. Det &r roligt

att se att juniorklasserna &r si‘v&l representerade.

Marianne Sellgren
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RAPPORT FRAN VASTKUSTENS FYRA-DAGARS 1989

Vi (= fam. Sidrqvist) styrde kosan sidderut redan pa fredagmorgonen far
att pa védgen hidlsa pa vadnner | Arkidsund pa ostkusten. Vi hann med
salta bad och solande innan vi pa ldrdageftermiddagen nadde vara gamla
hemtrakter Veddige och Bua. Nu blev det havsbad i saltare vatten samt
trevliiga aterseenden av saknade vanner.

Pa sdndagkvédllen installerade vi oss pa vandrarhemmet i Halmstad. Vi
fick tva rum och eftersom vi a4r en stor familj blev det en del tver-
ldggningar innan vi hade fidrdelat rum och sangar. Eftersom vi var sa
ndra passade vi pa att gdra en tur ut till Tylosands havsbad. Vi
badade, solade och njot av vagorna.

Mandag: Klockan ringde 7.00. Efter en snabb frukost avreste vi 7.45
mot Knédred. Det var en gra morgon och snart borjade regnet att falla.
Naturen &r torstiqg och behidver vatten tankte vi, sa& humidret var uppat
trots regnet.

Vi var enda deltagare fran Sigtuna men hade glddjen att triaffa
tidigare klubbkamrater, vilka vi slog oss ihop med. Fdrsta dagen kom
Malin é:a, Annica 9:a, Patrik 7:a, Lars—-Giran 44:a och mor i huset
blev 14:e man. P.g.a, tidig start och korta avstand mellan TC och
startplatser blev vi klara redan vid tolvtiden. Vi valde darfior att
bestka Ullared och Ge-Kas pa eftermiddagen. Vi var beredda pa kidande
och borjade dérfdr med att &ta. Koandet in till varuhuset blev
kortare &n vantat, endast 40 minuter. Vi handlade massor och akte
sedan "hem" till Halmstad dar det var dags for tvatt av tavlings-
klader.

Tisdag: Dags for Oskarsstrimsetappen. Solen sken och det var skidnt pa
alla sdtt. Manga av vara gamla klubbkamrater var dar och sprang
direktbanor. Det var roligt att traffa dem och vi tyckte darfor att
det blev en sarskilt roliqg etapp. Fredrik som valt att vila i bilen
medan mor duschade blev toaniddig, men inte handlingsforlamad. Han
vevade ned bilrutan och bad en forbipasserande att meddela att nagon i
Sigtuna OK skulle komma till bilen. Meddelandet gick ut i hogtalaren
och problemet kunde atgdrdas. Det ar skiont att kunna parkera sa nara
TC, vilket vi kunnat gtra alla etapper pa V-kustens fyradagars bade

i ar och fdor tva ar sedan. Resultat denna etapp: Malin 12:a, totalt
Qta. Annica 7:a, totalt B:a. Patrik 10:a, totalt B:a. Lars—-Goran 38:a,
totalt 39 och mor 6:a, totalt 9:a. Dagen avslutades med en trevlig
kvdll hos en orienteringsfamilj i Kvibille.

Onsdag: Slittakraetappen idag och regn igen. Det hir blev Patriks
bésta dag. Han blev &é:a, totalt 7:a och Annica blev 7:a, totalt 7:a.
Malin hade en mindre bra dag och trodde att ett sjutbanetecken var

en vég. Hon kom pa 17:e plats, totalt 10:a. Lars-Giran blev 35:a,
totalt 34:a ech jag var ute lang tid trots att jag tyckte att det gick
hyfsat. Min placering blev 16, totalt 12:a. De tva forsta dagarna
tyckte jag att D 40 B-banorna var vdldigt létta orienteringsmissigt
medan tredje dagen kunde jamfdras med svarigheten pa Upplands banor.



Torsdag: Idag var det mera regn och &nnu mera regn. Det var rena
skyfallet. Vi i IK-Dran och Sigtuna OK huserade under en pressenning.
Annica gjorde ett bra lopp och kom S:a, totalt 7:a. Malin blev 9:a
totalt och i hennes klass var det en kamrat fran IK Dran som vann.
Patrik var inte ndid med sista dagens resultat och Lars-Gdrans hade
inte kommit upp innan vi sjdblota lidmnade etappen. Det hade trots
regnet varit en trevlig tavlingsvecka. Sjélv tycker jag att fyra dagar
&r alldeles lagom att sommartévla.

FPa hemvigen fick Fritsla bli ett etappmél. Dar at och vilade vi innan
det bar ivdg vidare hem mot Sigtuna.

Agneta Sdrqvist

Man hann jew med en olel annal dn bara oriendering ocksa.
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SAGAN.

Gubben och gumman
‘som gjorde arbetsbyte

Det var en gang en gubbe som manga andra gubbar. Han arbetade i
skogen, hogg ved och lagade gérdsgardarna. Gumman satt hemma och
spann och skgotte om huset.

Fa det viset gick den ena dagen efter den andra. Men gubben. knotade
alltjamt over att han fick slépa och trédla hela dagen for att forsirja
famil jen, medan gumman satt hemma och bara kokade valling och at och
hade goda dagar. Gumman pastod kanténka att det fanns fullt upp att
gora hemma ocksa, och att gubben skulle ha det klent med bade fdda och
kldder, om inte hon sag till huset, men gubben ville inte alls hora pa
det drat. Han fick dra hela lasset ensamt, menade han.

En dag da de grélat langre &n vanligt, sade gumman:

— Nu far det vara nog! I morgon gbr vi arbetsbyte. Jag gar at skogen,
och du blir hemma och skdter mina sysslor.

Det hade gubben inget emot.

- Nog skall jag skita huset, sade han, men hur du skall ta dig ut i
skogen, det skulle jag vilja se.

Tidigt pa morgonen sade gumman:

= Nu ska du baka briod, kérna smdr, vakta kon och koka gronkal till
middagen.

Ja, det var ju rena smasaker f0r gubben, och dadrmed skildes de. Bumman
tog yxan och gick sig at skogen, medan gubben btrjade gdra upp eld i
ugnen och knada deg. Nar han tyckte att degen var férdig, borjade han
baka. Men vad det skulle bli f&r slags kakor, kan man fdrsta, da han
hade glomt jasten och satt in kakorna i ugnen utan att ha sopat undan
askan.

Gubben tyckte att han skdtt baket bra. Tanken pa det férska bridet
retade hans matlust. '

- F3rskt brod ar bra, ténkte han, men far man flask till, sa smakar
det anda biattre.

Tankt och gjort. Han gick ut i boden efter det enda flaskstycket de
dgde. Men fléasket var salt, och darfor ville han ha litet dricka till.
Han lade darfor flasket pa k&llartrappan och klev ner i kéllaren.

Just som han fick proppen till drickestunnan i handen, kom en hund och
tog flaskstycket. Det ville gubben for ingen del mista och darfor
satte han genast ividg efter hunden. Bast han sprang, markte han, att
han hade proppen i handen. Nu gav han flasket forlorat och sprang
tillbaka for att atminstone riadda drickat.

Men det var +forsent. Tunnan var tom och allt det rara drickat



utrunnet. Det var for ledsamt, men han ¢tridstade sig med att gumman
sdkert inte skotte sig battre i skogen. Och om han ocksa fick vara
utan fldsk och dricka, sa hade han Jju i alla fall det rara farska
brddet kvar. Den som har brbd, lider ingen nid, siger ordspraket.

Den tréosten blev inte langvarig. Nir han kom in i stugan, fick han se
att allt brddet var svartbrént. Inte en bit fick han smaka av hela
baket. Nog var det forargligt.

~ Det hér gar illa, klagade han. Om jag &nda hade latit mor bli
hemma'! Gar det sa har illa fbr mig, hur skall det da ga for henne i
skogen? Hon kan ju ha juggit bade armar och ben av sig.

Men det var inte tid att tédnka pa det. Soclen stod hdgt pa himlen, och
.han skulle ju koka grénkal till middagen. Till grénkal maste man ha
litet gront, och da han inte kunde hitta nagot annat gront dn gummans
nya vadmalstréja, hackade han den i smabitar och lade dem i grytan.

Att han inte kunde koka grionkal utan vatten, det begrep han, men
kdllan lag sa langt borta. Och sa skulle han ju kdrna smdr ocksa'! Hur
i all vidrlden skulle han kunna hinna med allt detta?

= Om jag nu tar kérnan pa ryggen och ruskar henne ordentligt pa végen,
sd blir det nog smér, tills jag kommer tillbaka, té&nkte han.

S& gjorde han ocksa. Men i hastigheten glimde han s&tta pa locket, och
nédr han lutade sig ned for att dra upp vattenidmbaret, rann all gréadden
dver axlarna pa&a honom och ner i kallan. Bedrivad vande han ater med

- soppvattnet.

Men han skulle ju valla kon ocksa. Inte kunde han vara inme och ute pa
en gang. Hur skulle han da bara sig at? Stugtaket lyste gront av gras
i solskenet. Dar fanns ett saftigt bete. Han band ett langt rep om
halsen pa kon, drog upp henne pa torvtaket och kastade ner andra &nden
av repet genom skorstenen.

Litet gladare till mods klev han in i stuganm och band repet, som
hangde ner ur skorstenen, om midjian, sa att inte kon kunde ga ifran
honom. Sa bidrjade han blasa pa elden under grytan. Men ba@st gubben
blaste, foll kon ner fran taket och drog upp honom i skorstenen.

1 detsamma kom gumman hem med en stor knippa ris pa ryggen. Nar hon
fick se kon hdnga efter stugvaggen, skyndade hon fram, det fortaste
hon kunde, och hdgg av repet. Sa gick hon in i stugan. Dar lag gubben
pa golvet, ribkt, brind och halvkvéavd.

- Tridsta mig for dig, sa hon. Hur har du skdtt dig hir hemma?

Gubbastackaren kunde inte fa fram ett ord. Han bara gnydde och kved.
Men hur han skott sig, det miarkte gumman snart. Flésket var borta,
drickat utrunnet, brddet farkolnat, gradden lag i kallan, trdjan
"var stdnderhackad'i grytan, kon var héngd och gubben sjidlv illa stott
och brénd.

'Hur det sedan gick, dr inte svart att fdorsta. Gumman fick i lugn och
ro sktita hushallet, och gubben gick snallt at skogen. Aldrig mer
hordes han klaga tver sin lott.
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