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Redalktdoren har ordet.

Sigtuna OF star inddr ett fyrticarsjiubileum som skall firas med

en hejdundrande jubileumsfest. Boka in ldrdagen den 3:e februari
1990. Redan klockan 15.00 halls arsmitesfirhandlingar och sjdlva
festen bodrjar mellan 17.00 - 18.00. Se vidare sarskild inbjudan.

Forra siasongen var hkatastrofal for skidintresserade Sigtuna OK:are
men i ar verkar vadrets makter lovande. Vi hor redan till de arter
=om har mest snd i landet. Det verkar som om skoterfirarna kommer

att f& jobb i ar. Vi tackar pa forhend +or fina spar i Hallsboshkogen.

En liten tillbakablick pa sommaren skall det ocksa bli i detta nummer.
Redaktoren har namligen fatt in ytterligare en rapport fran femdagars-—
orienteringen.

Efter tva ar som redaktor ber undertechknad att & tacka sina liasare

for visat intresse. Det har varit roligt att satta samman tidningen..
men p.gd.a. tidsbrist maste jag avsaaa mig uppdraget. H

Tack, och viAl mitt pa arsmitet och
JUBRILEUMSFESTEN! !
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BARN - UNGDOMAR - JUNIDRER

Glom inte festen och discot fredagen den 12 januari i
Hallsbostugan. Start k1 18.00. S8rskild kallelse skickas
ut. :

.0M FA& ARSMOBTET! Arets mote ar mycket viktigt for den som
ar ung i klubben.

SAMTLIGA SIGTUNA OK:ARE

Jubileumsfesten!!! Se inbjudan nésta sida.

ORIENTERARE

Gilgm inte att boka pasken |for légerresa till Halland. Mer information
kommer léngre fram.

SAMTLIGA SIGTUNA OK:ARE
Den Z0 mars 1989 afrangerar klubben en nattévling. Som brukligt vid

tavlingar behivs manga hjédlpande hédnder. Se vart upprop pa omstaende
sida.
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JUBILEUMSFESTEN

firar vi ' _._\//»c i
SN
lérdagen den 3 februari 1990 7=

pa S:t Olofs skola | Sigtuna =

..........................................................................

{1 Arsméte i 15.00
Mottagning av géster 17.00-18.00 i
i  Festmaltid 18.30
Under kvéllen bjuds pd
allsan .
9 |otterier

dans

Dessutom original-SOK-revyn

HOLMGANGEN

under ledning av J-E Holm och medverkan av ett flertal kanda forméagort

 Anmalan senast den 23 januari 1990

per telefon 0760 - 55507 till Gun Britt
i eller Hans Selander eller p&
; anmalningslista i Hallsbostugan.

Kostnad for deltagande [ festmaltiden och
: kvéllens program &r 125 kr for vuxen och
i 75 kr for ungdom under 18 &r.




Sigtuna OK nattévliing 1990

Sigtuna OK arrangerar den 30 mars 1990 en nationell natté&vling
med tavlingsplats i Sigtuna. Detta &r det arliga arrangemanget
f6r klubben som vi hoppas kunna genomféra lika bra som vara
tidigare arrangemang. For att detta skall vara mdjligt behdvs
medlemmarnas insats, Reservera Aarfor tid for att vara med och
hjdlpa till. Vi forsdker liksom tidigare att behdlla den
organisation som vi har inarbetad fran tidigare t&vlingar. Det
underlattar for alla.

De erfarenhetr vi gjorde forra gangen skall vi ta hdnsyn till,
denna gadng. Det innebdr bl a att det kommer att behdvas fler
som hjdlper till 1 sekretariatet.. Hir nedan presenteras ett
forslag till tavlingsorganisation for att DU sd tidigt som
mojligt skall kunna anm#la intresse till den som dr ansvarig.

ALLTSA ANMAL DIG TILL NEDANSTAENDE FOR ATT HJALPA TILL SA FORT
SOM MOJLIGT. DET UNDERLATTAR PLANERINGEN.

AXXXRKREEEAEEE A RXEERAARXREAZAARAAXEEXARARAEAX AL ARARAERARXXARARARRALARARKRERARRKSR

TAVLINGSORGANTSATION:

Tsviingsledning: TL: S-E Mosén, L-O Andersson
Tsekr:
TkassOr: Hans Selander

Banlidggning: Nisse Gustavsson, B-O Térnqvigt

Tdvlingsadm: C sekr: Stig Lindgren
Startchef: J-0 Malm
Malchef: Leif Berg
Direktbanor: Dagny Gustavsson

Tavlingscentrum: Chef: Rolf Klinghed
Servering: J-E Holm
Parkering: Stig Andersson
Mirlredog:

Prisutdelning: Per Forssman

ERAEKEEEKEKKAK KRR K ARERA R AR R A AR AR KA AR AR AR R AR R AR ARRRAARAKAARARNAR AR

Det ar ur framst utbildningssynpynkt viktigt att engagera
framst vara ungdomar pad uppglfter som &r kvalificerade. Vidare
information kommer att komma efterhand.






IFK Strangnids. Natt. 25 augusti.
D40A 4 Marianne Sellgren 77.29 50.44

IX Fyris. DM. 3 september.

H20 13 Anders Gustavsson 129.29 73.32
H18 14 Patrik S8rqvist 71.36 52.59
H65 8 Per Forssman 58.07 40.34.
16 Otto Nilsson 84.29
HS50 18 J-0 Malm 90.55 61.09
H60 2 Nils Gustavsson 55.59 49.49
H45 26 B-0 T8rnqvist 86.38 59.10
38 S-E Mosén 99.19
H40 1 Anders Sellgren 64.19
14 Leif Berg 89.00
H40B 19 Lars-G6ran Sérqvist 101.19 65.25
H21C 6 Thomas Zakrisson 92.29 62.30
H20B 3 Mikael Ahl 80.49 61.03
4 Mattias Holmqvist 84.07
H10 25 Daniel Zakrisson 34.34 14.52
D45 1 Dagny Gustavsson 48.12
7 Margareta Holm 76.29
8 Kerstin Mosén 76.55
D40 2 Marianne Sellgren 68.38 53.46
12 Agneta S6rgvist 113.30
D35 6 Marita Berg 80.17 61.11
D16 14 Annica S6rqgvist .75.27 42.09
D14 10 Asa Berg 74.18 45.36
D12 5 Malin Soérqvist 39.05 32.50
N1 3 Emeli Berg 43.42 25.36
Dir1 15 Anna Hertby 35.37 20.28
Dir2 11 Hans Selander 70.33 40.55
Dir4 5 Magnus Sellgren 89.07 67.43
Diré 1 Peter Landenmark 75.43

Rimbo SOK. 9 sept

H65 21 Per Forssman . 59.55 41.22

H60 4 Nils Gustavsson 46.36 39.52

H50B 2 J=-0 Malm 60.25 ©59.53

H45A 10 B-0 T6rnqvist 76.18 61.06
16 S-E Mosén 90.36

H45B 7 J-E Holm 59.34 43.44
9 Lennart Andersson 62.41

H40A 1 Anders Sellgren 61.33

H21B 7 Stig Carlsson 65.24 60.40

H18B 3 Mattias Holmgvist 51.02 43.51

D454 7 Kerstin Mosén 62.04 43.40

D45B 3 Siv Andersson 49.45 39.39

D40A 4 Marianne Sellgren 56.42 45.30

D35B 3 Marita Berg 62.54 53.05

D17B 1 Kristina Holm 67.59

D16A 3 Annica S6rqvist 50.11 46.18

D12 10 Malin Sérqvist 36.01 24.07

Dir 3 14 Martyn Passmore




IF Thor Veteranmdsterkap. 16 sept

H6TA 54 O0Otto Nilsson
H65A 31 Per Forssman
H60A 46 Nils Gustavsson
H50A 28 J-0 Malm

H4TA 27 S-E Mosén

H45A 23 B-0 Thérnqvist

Vadsby OK. 17 sept

H60A 28 ©Nils Gustavsson

H45B 1 L-0 andersson
19 Lennart Andersson
20 J-E Holm

H404 9 Anders Sellgren
47 Leif Berg

H40B 41 L-G sérqvist

H21AK 68 Peter Landenmark

H1TN 6 Thomas Zakrisson
H20B 2 Anders Gustavsson
3 Mikael ahl
H184A 8 Mathias Holmgvist

19 Magnus Sellgren
H104A 37 Daniel Egenes
D45A 2 Dagny Gustavsson

15 Margareta Holm
D45B 2 Anja Hyttnés

3 Siv Andersson
D40A 6 Marianne Sellgren
D35B 7 Marita Berg
D16A 4 Annica S6rqvist
D14A 41 Asa berg
D124 14 Malin S&rqvist
N1 2 Emeli Berg
Dir1 9 Anna J&rtby

27 1Irene Anelvesson
Dir3 13 Rune Fredberg
Diré 19 Kerstin Mosén
Dir 6L 11 S-E Mosén

IK Fyris Lang DM. 23 sept

H20 7 Patrik sérqgvist
H65 5 O0tto Nilsson

H60 3 Nils Gustavsson
H40 1 Anders Sellgren
D45 1 Dagny Gustavsson
D35 3 Marianne Sellgren
Ovriga. Ej DM

D45 6 Kerstin Mosén

D18 6 Annica S6rgvist

D12A 5 Malin SOrqvist

Dir4 6 Anders Gustavsson
Mdlarhtéjdens IK. 24 sept
H17N 4 Thomas Zakrisson
Dir5 5 L-0 Andersson

Enk&pings AI 30 sept

D16A 10 Annica S&6rgvist
D12A 3 Malin Sdrqgvist
D12B 8 Anna J&rtby

100.20 57.02
85.14 '59.05
92.36 54.09
95.29 62.25
89.41 60.04
86.43 59.10
56.38 40.18
49,40
60.56
62.07
60.32 53.15
86.45
84.38 54.10
83.43 55.42
61.57 46.47
63.10 59.19
68.51
65.34 60.12
86.18
42.12 15.27
38.32 38.29
-58.01
50.18 46.12
50.20
58.01 48.56
59.33 49.29
40.09 38.07
60.04 31.38
35.31 25.46
28.13 26.06
31.44 2T7.34
79.12 -

-95.01 49.12
76.34 39.29
82.58 51.36

195.24 133.41
72.35 56.27

101.30 94.33

110.09

100.17 ,

147.59 126.30
82.28 63.49

1T13.11  43.48
46.48 34.46
76.59 65.34
46.26 39.38
67.45 64.42

60.0040.02
30.22 27.17
38.13 25.41



Malmby-Stréngnds 1 okt
H45B 17 L-0 Andersson
D45A 11 Kerstin Mosén

61.08
61.22

Djurgardens IF, Skarpnidcks 01 8 okt

H60A 3 Nils gustavsson
H20A 14 Patrik sbrqgvist
D45A 1 Dagny Gustavsson

Leksands 0K 18 okt
Sprint-budkavle
H18 38 Magnus Sellgren/

Mathias Holmqvist

sammanlagd tid

Karlsbyhedens IK 15 okt
Oppna ldng-ol médsterskap
H18 35 Magnus Sellgren/

Mathias Holmgvist

23.41
28.51
27.29

52,34
52.01
104.35

100.12

Dala-dubbel. 14-15 okt sammanlagt

H18 33 Magnus S/Mathias H
Tjédllmo-Godegdrds 0K 15 okt
H40A 25 Leif Berg

D14A 18 Rsa Berg

IF Thor 22 okt

D16A 29 Annica Sérgvist
D12A 13 Malin So6rqvist

Rodhenloppet 4nov
H55 9 Nils Gustavsson/
B Nilsson L-100
12 Rolf Klinghed/
Per Forssman

204.47

102.49
62.36

92.30
31.05

71.57
117.23

52.02
37.43

20.28
25.47

71.15

76.28
150.46

63.45
42.32

35.33 -
28.32

55.41



SIGTUNA OK
DAGORDNING VID SIGTUNA OK ARSMOTE 1990-02-03

1. MOTETS OPPNANDE, UPPROP OCH FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD
2. ARSMOTETS BEHORIGA UTLYSANDE
3. GODKANNANDE AV DAGORDNING
4, VAL Av:
a) mbtesordférande
b) mbtessekreterare

5. VAL AV TVA JUSTERINGSMAN TILLIKA ROSTRAKNARE

6. BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV STYRELSENS OCH SEKT1ONERNAS
ARSBERATTELSER

a) styrelsen
b) orienteringssektionen
c) skidsektionen
d) terridngldpningsektionen
e) stugsektionen
7. FORVALTNINGSBERATTELSE
8. REVISIONSBERATTELSE
9. ANSVARSFFRIHET FOR STYRELSE OCH SEKT1ONER
10. ARSAVGIFTER
Beslut fér 1990: Vuxna (8ver 16 ar) 70 kr
Yngre 35 kr
Famil jeavgift 140 kr
Beslut f6r 1991 fattas pad arsmétet.
11. FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET FOR 1990
12. BEHANDLING AV STYRELSEFORSLAG.
Forslag frin styrelsen om att féridndra huvudstyrelsen
genom att &ndra styrelsesuppleanten till styrelseledamot,
samt att +t111f6ra en ny styrelseledamot tillika
ungdomsledare.
13. VAL AV:
a) Ordférande for en tid av ett ar
b) Sekreterare f6r en tid av tva ar
c) Kasgdr £6r en tid av tvad &r, viljs udda ar.

d) Vice ordfdrande fér en tid av tvd ar, vadljs udda ar



e) Styrelseledamot fé6r en tid av ett &r (se p 12.)
f) Ungdomsledare fér en tid av ett 4r (se p 12.)
g) Sektionsledare fér en tid av tvad ar

Orienteringsledare, vdljs j&mna ar
Skidledare, v3ljs j&mna &r
Terrédngldpningsledare, viljs udda ar
Stugledare, vidljs udda ar

h) Tvéd revisorer f6r en tid av ett ar
1) En revisorsuppleant f&r en tid av ett &r.
14, VAL AV SEKTIONSLEDAMOTER

a) Orienteringssektionen, tvad ledamdter udda 4r,tva
ledaméter jamna ar.

b) Skidsektionen, tvad ledamdter udda &r, tva ledamdter
jamna 4ar.

c) Terrédngldpningssektion, tvd ledamdter udda ar, tva
ledamdéter jamna ar.

d) Stugsektion, tvéd ledamdter udda ar, tva ledamdter
jémna Aar

15. VAL AV KOMMITTEER OCH OVRIGA FUNKTIONARER.
f6ér en tid av ett ar.

a) RedaktOr KARRLEKEN

b) Materielfdrvaltare.
c) Tre kartansvariga
d) Lottoklubben

16, VAL AV VALBEREDNING INFOR ARSMOTET 1991.

17. OVRIGA FRAGOR.
Fragor av ekonomisk karaktdr fadr ej avgdras under denna
punkt.

18 MOTETS AVSLUTANDE.



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SIGTUNA OK STYRELSE 1989.
STYRELSEMOTEN

Styrelsen har genomfdrt 8 protokollfdrda styrelsemdten. De
aktuella frigor som behandlats och som féranlett beslut har
varit:

*  Stadgerevidering skall géras under aret fér att anpassa
stadgarna till den utveckling som skett under den senaste
tioadrsperioden.

x  Verksamhetsplan 90 har syftat till att foéreldgga arsmotet
1990 ett forslag till en dverarbetad verksamhetsplan dels for
aret 1990 och dels for en langre verksamhetsperiod.

* Sarskild kommitte tillsattes for att férbereda kommande
40-4rsjubiléum ar 1990. Uppdraget gavs till hedersordfdrande
Per Forssman.

* En storre satsning pa ungdomarna innbar att en s#rskild
funktion som ungdomsledare skulle utarbetas for att vara Klart
t111 Arsmbétet 1990.

* Beslut har vid kvartalsmdte tagits att avskaffa
motionssektionen for att i stillet infora den verksamheten i
orienteringssektionen.

MEDLEMSMOTEN

Under aret har tre medlemsmdten hallits. Forutom arsmdtet har
tva kvartalsmdten avhallits.

vid kvartalsmétet den 30 maj belutades andring av foreningens
organisation i och med att motionssektionens verksamhet
infordes 1 orienteringssektionen. Dessutom beslutades att vid
nasta Arsmote skall en sarskild ungdomsledare valjas. Vidare
enades motet om att anta den malsidttning for Sigtuna OK som
varit féremal fér revidering. Betrdffande vilka prioroteringar
som skall ligga till grund fér planeringen i framtiden enades
man om att orientering och didrmed sammanhdngande
ungdomsverksamhet skall utgdra verksamhetsinriktningen.
Darefter skall ovriga verksamheter inom klubben tillgodoses s3
langt det ar mdjligt.

vid kvartalsmbtet den 26 september beslutades att utdka
samverkan med andra orienteringsklubbar bl a 1 syfte att Oka
klubbkinslan. Det innebdr att fOr n3sta sdsong inplaneras
traningsutbyte med Enképingsklubbarna och en paskresa med
traning och tdvling till Halland. Dessutom ar beslutat att ta
fram en ny klubboverall till kommande sasong.

UPPVAKTNINGAR
Under aret har ett antal av klubbens 50 och 60 éaringar

uppvaktats,. Dessutom har vi deltagit i Sigtuna IF 70-
drsjubileum.



Manga av klubbens medlemmar deltog i Upplands Orienterings-—
forbunds 40-arsjubiléum som firades i Jdlla den 18 november.
Under dagen anordnades att antal utbildningssemenarier med
deltagande frén Sigtuna OK.

Styrelsen 1 Sigtuna OK vill slutligen framféra ett tack till
alla de som ideellt engagerat sig for att fa all verksamhet att
fungera under 1989, Det ir en forhoppning att 4ven i framtiden
fa ett dnnu storre engagemang for att skapa férutsittningar for
klubbens medlemmar att fa utdva ett fritidsintresse under
former av gemenskap och samférstand.

STYRELSEN



ORIENTERINGSSERTIONENS ARSBERATTELSE 1989
Sektionen har under 1989 bestdtt av,Nisse Gustavsson OL-ledare och
ingdende:i huvudstyrelsen.L-0 Andersson,p;otokollf&rare och ansvar-
ig f6r trdningstidvlingarna.Lennart Andersson,resultatsammanstidllare
till Kdrrleken.B-O Tornqvist,budkavleansvarig tillsammans med Nisse.
Marianne Sellgren,ungdomsansvarig.Dan Larsson.Tyvdrr har Marianne
ldmnat sektionen och dess ungdomsverksamhet,vilket har pdverkat ung-

domsverksamheten negativt. .
Sektionen har haft dtta(8) méten under det gdngna verksamhetsdret.

SKID-OL -
P& grund av den gréna vintern blev det inga skid-OL-té&@vlingar i
distriktet.Det var bara Dagny och Nisse som deltog i OK Kdres tévling

Kurser.

Fortsdttning pd férra &rets nyboérjarkurs hélls under vdren vid Hidlls-
bostugan.Kursledare var Agneta Sérqvist och Marianne Sellgren.P&
ungdomsledarkurs i Sigtuna deltog:Agneta,Patrik och Annika Sérqvist
Marianne och Magnus Sellgren,Johan Kiigler och Mattias Holmqvist.L-0
Andersson,Nisse Gustavsson och Sven-Erik Mosén deltog vid klubbledar-
triffen p& Jilla.Annika Sérqvist och Magnus Sellgren deltog i ett ung

domsforum vid Grangdrde i Dalarna.

Ungdomskomite . '

Vid sektionens méte den 5-2-89 bildades en ungdomskommite bestdende
av Marianne Sellgren,Agneta Sérqvist,Dan Larsson och Johan Kiigler,
dessvdrre uppldstes kommiten snart av ok#nd anledning.

Ldgerverksamhet.
S5 ungdomar deltog i ett breddldger vid Gimo.Klubbens planerade lidger
pd Vddds instdlldes p.g.a. f6r f4 anmdlda deltagare. '

Tévlingsarrangemang.

Lordagen den 22 april arrangerade vi RoSersbergsfejden.TC var vid
Rédddningsskolan Rosersberg.l ett fint vadrviéder med torra och fina
marker gick arrangemanget snabbt undan.Tdvlingsledare var Sven-Erik
Mosén.Fér det tunga arbetet med banléggning svarade L-O Andersson
och Rolf Klinghed.Klubben fick mycket berdm f8r b&de banor och arr-

angemang av de flesta deltagare. .

Ovriga banléiggningsuppderag:B-0 Térnqvist,KM &t Fredrikshof.Nisse
klubbmatch Linjeflyg-SAS,nattbudkavle &t Linjeflyg.L-0-A lade banor
till Dag-Korpen med 143 deltagare vid Valsta.32 tréningstévlingar
har hdllits under 8ret.Stdrsta deltagarsiffran var 41 st.Nytt rekord.



KLUBBMASTERSKAP .

Vallentuna arrangerade &rets KM vid t#by kyrkbys IP.Klubbmiéstare.
D 40:Dagny Gustavsson. H-18: Patrik Sdérqvist.H-20: Mikael Ahl.

H 21; Peter Landenmark. H 40: L-G S8rqvist. H 45: B-0 TOrnqvist.
H 50: Lars Svedberg.H 55: Nisse Gustavsson.

Natt KM vid Sunnersta med UIF som banlédggare.

H 21: Den Larsson. H 40:Leif Berg.H 45: B-0O Térnqvist

H 50: J-O Malm. H 60: Nisse Gustavsson.

Tdvlingsverksamhet..

Under dret har klubbens medlemmar gjort 510 starter pd 36 induviella
tdvlingar.P8 5-dagars i Ostersund deltog 18 l&pare fran klubben.Vi

har &ven deliagit i Eskilstunaveckan,H&llefors-3-dagars,Gotlandsveckan
och Vdstkustens 4-dagarstévling..Férutom DM-kavlen har vi deltagit 1/h
f6ljande kavlar: Ranéiskavlen 4 lag,Luffarkavlen 3 lag,Tierps veteran-
kavle 3 lag,Lilla Siljanskavlen 1 lag,Veteran-sm 1 lag Upplandskavlen
1 lag.P4d DM deltog:.vi med 8 lag didr slla fullféljde.Tvd lag kom p&d —
tredje plats.I 6vriga kavlar har det gitt mindre bra.vi har fér dialig
bredd i de flesta klasser.Framstdende kavleldpare har varit:Anders
Sellgren,Dagny och Nisse Gustavsson.Som avslutning pd &rets kavlar
deltog vi i 25-manna p& Lidingd.Sammanlagthar vi gjort 110 starter i

8 kavlar,vilket gér 620 starter under aret.

Segrare under 1989.
Jdarfdlla 23/4 45A: Dagny Gustavsson H 40A:Anders Sellgren
Fyrismalm29/4.-
EAI 30/4
G&dvle OK 13/5 45A: Dagny Gustavsson
Storvik 14/5 40A: Anders Sellgren
Sundsvall 4/6 H 40A: Anders Sellgren H 17B: Magnus Sellgren
Norrbottenveckan H 40A Anders Sellgren.Segrade i alla etapper.
" H 17B: Stig Karlsson .

5-dagars etapp3. H-18B Magnus Sellgren

" " 5 H-18A:Patrik Sérqvist
Eskilstunaveckan.D 45A: Dagny Gustavsson,segrade pd alla etapper.
Njurundabommen 3/7 H 18B: Magnus Sellgren

45A: Dagny Gustavsson
45A: Dagny Gustavsson H 40A:Anders Sellgren

N 9O 9o uuou

IF Thor 30/7 H 40A: Anders Sellgren D 45B:Kerstin Mosén.
Tierps SOK 6/8 D 45A: Dagny Gustavsson D 45B: Kerstin Mosén.
Tureberg 13/8 D-20B:Kristina Holm

L-100 20/8 D 45A: Dagny Gustavsson H 40A: Anders Sellgren
Mélarg-natt 25/8 D45A: Dagny Gustavsson

Rimbo SOK 9/9 H 40A: Anders Sellgren D-20B: Kristina Holm
Vdasby OK 17/9 H 45B: L-0 Andersson

Djurgdrden 8/10 D 45A Dagny Gustavsson



Utdver detta har Dagny och Nisse Gustavsson segrat i sina respektive
klasser pd riksm#sterskapet for kommunalansillda.

DM-resultat.

Dag-DM séder Almunge kyrka.Den 3/9

DM-méstare D 45: Dagny Gustavsson H 40: Anders Sellgren
DM-tvaor D 40: Marianne Sellgren H 60: Nisse Gustavsson
Natt-DM vid Osterbybruk den 1/9

DM-méstare D 45: Dagny Gustavsson

DM-tvéor D 45 Kerstin Mosén H 60: Nisse Gustavsson
DM-trea D 35: Marianne Sellgren

Lang-DM vid Kvarnbo O Uppsala den 23/9 N .
DM-méstare D 45: Dagny Gustavsson H 40: Anders Sellgren
DM-treor D 35 Marianne Sellgren H 60: Nisse Gustavsson
Utmédrkelser.

Vid UOF:s 40:3rs fest p& Jdlla utdelades UOF:s Guldplakett till
Per Forssman.SOFT:s Silverplakett till Nisse Gustavsson.

TACK _FRAN ORIENTERINGSSEKTIONEN.
Stort tack till Dagny Gustavsson ,har som vanligt svarat £or det

stora arbetet med alla vira anmidlningar till t#évlingarna.

Tack &ven till alla andra medlemmar som lagt trdningstdvlingar,med-
verkat som funktion#rer av olika slag.Tack till alla tidvlande som
stdllt upp pad olika t#vlingar med fina resultat.

SIGTUNA ORIENTERINGSSEKTION 1989.

Nisse Gustavsson Lars-OLov Andersson
Bengt-0Olov Térnqvist Lennart Andersson

Dan Larsson



TERRANGSEKTIONENS ARSBERATTELSE 1989

Sektionen har under &aret bestiatt av Ulf Larsson, Ove
Gustavsson, Johan-Kiugler, Anna,Lindgﬁen och Patric
S6rqvist. Sektionen har férstkt genomféra 1988 ars pro-
gram, det vill s#ga po#ngtivling f6r ungdom. och KM-terréng.
Ett trettiotal ungdomar stillde upp i po#ngt#vlingarna.

KM lockade nio startande. Tyvérr inga damer.

F6r 6vrigt har klubbmedlemmarna t#vlat sparsammare &n
under 1988 fast utbud av t#vlingar har funnits,

En av anledningarna &r vil att vi till 90 % ar vet som
tivlar 1 1andsvagslopp och terr#ng. Manga trappar ned

pa traning och motivationen avtar. Diarmed ocksa t&vlandet.

Men en tivlingsform som 4r populér &r stafetten. Aven i ar
gjorde 13 tappra SIOK-are resan norrut, till Trondheim -
Ostersund f6r att springa St:0lofs stafetten med genomgaende
bra prestationer p& de olika str&ckorna. ’
Speciellt bdr namnas Magnus Sellgren som f16g upp till Oster-
sund pa morgonen, sprang sin str#cka s& bra att han blev
elva totalt, roér att ett par timmar senare &ter flyga hem.
Starkt gjort.

var placering blev 113 av 170 lag. Tid: 26.15.08.

Vi deltog ocksa med ett lag i marathon-stafetten i Osthammar,
dar vi blev 14:de lag av 32. Tid: 2.58.56.

Ovriga tavlingar d#r SIOK-are deltagit #r: Tv4a Sjbar, Sleipner-
terrsng, R6sjbloppet diar 15 SIOK-are startade varav 9 ungdomar,
Stockholm Marathon d&r tre fran klubben deltog, Gottsundaloppet

dsr Svante blev 2:a i sin klass, och i 4rets sista stora tédvling
Lidingbloppet, stéllde tre man upp.

Resultat fran en del tavlingar saknas.

Fér terréngsektionen
Ulf Larsson 89-12-06



Skidsektionens arsberdttelse 1989

Skidsektionen har under aret bestdtt av Anders Karlén,Conny
Lindberg,Ulf Larsson,Stig Lindgren och Peter Holmberg.

Om skidsésongen 87/88 var dallg och kort kan om sdsongen
88/89 ségas att den blev &n sédmre eller att den egentligen
tog slut innan den ens hade borjat.l dessa trakter syntes
aldrig nagon sng efter jul. Vil forberedda var vi med den
nya fina skotern. Spar skulle dras sd fort nederbdrden kom,
men vi kunde lika g&rna ha haft en jordfréds stéende i stugans
férrad.

Darmed ocksd sagt att ndgra po#ngtdvlingar blev det aldrig.
Nagon klubbméstare pa skidor fér 1989 far vi aldrig;historiebaeken
far har nagra vita sidor.

Nar detta skrivs &r dock vintern ater har.Tre decimeter sn&
och fem grader kallt #r det den 10 december.Sn8rrata skidspar
stridcker sig runt ellJussparet Vad mer kan en skidentusiast
onska 3197 Jo, att det denna gang skall halla i sig. I s& fall
bérjar vi med poangtdvligar den 14 januari och fortsdtter med
sédana evenemang de nirmast paféljande sondagarna.Klubbmaster-
skap pd skidor &r planerat till den 8 februari,en torsdag.

Trots den gangna vinterns uselhet var dock 18 stycken Si0K:
are licensierade skidakare. Nagra &kte Vasaloppet och nagra
Tjejvasan, trots bristfalliga traningsmdjligheter.Vissa for
dnda till Norge for att delta i Birkebeinerlappet i Lillehammer.
I den blivande 0S-staden fanns fdrvisso snt sa det réckte!

Efter detta "forlorade" &r ser vi nu fram emot ett nytt
decennium av idel underbara,sntrika vintrar har i Sigtuna!

Val métt i sparen kring Hallsbostugan i vinter!,

&
Peter Holmberg >




POANGPRISEN, "GUBBEN" FOR HERRAR och "SKALEN" FOR DAMER.

Reglerna f6r podngprisen dr foljande:Varje orienterare far till-

godordkna sig podng fran sex av tio utvalda tédvlingar under &ret.

Podngberdkningen &r f6ljande:Seger i A och E-klasserna ger 20

podng.Ar man innom 1 minut efter segraren far man 15 poidng,sedan
en halv(3) podngs avdrag per minut.I B och nybdrjarklasserna far

segraren 15 podng.Innom 1 minut efter segraren 12 po#dng sedan en

halv(3) podng per minut i avdrag.Som synes gynnas b-1%parna,da

det Ar betydligt. ldttare att placera sig bra i B-klasserna.Detta

for att sporra de unga och orutinerade till mycket t&dvlande.

Resultat fran 1989-ars tdvlingar.

Damer

1: Dagny Gustavsson 120
2: Annika Sérqvist 57,5
3: Malin Sdrqvist 54,5
4: Marianne Sellgren 49
5: Marita Berg 44
6: Kerstin Mosén 41
7: Kristina Holm 40,5
8: Emeli Berg 28,5
9: Maggan Holm 23,5
10: Agneta Sorqvist 22,5
11: Siv Andersson 17
12: Asa berg 16
13: Anja Hyttnids 15

Herrar

Pt
o v

11:
12:
13:
14:
15:

0w N O U &~ W N =

Anders Sellgren
Nisse Gustavsson
Magnus Sellgren
L-0 Andersson
Mikael Ahl

Per Forssman
Jan-0lov Malm
B-0 Tornqvist
Mattias Holmqvist
Daniel Zakrisson
Johan Kiigler
Stig Karlsson
Tomas Zakrisson
Jan-Erik Holm
Patrik Sorqvist

114,5
77,5
60,5
46
44,5
44
43,5

“39
31.5
40,5
21
18,5
16,5

14
13,5



POKNGPRISET VASEN

Podng under 1989 Sammanlagda poing efter 9 Aar
1: Dagny Gustavsson 22 1: Dagny Gustavsson 164
2: Nisse Gustavsson 20 2: Nisse Gustavsson 135
3: Marianne Sellgren 17 3: Bjorn Gustavsson 75
4: Kerstin Mosén 13 4: Marianne Sellgren 46
5: Anders Sellgren 11 5: Anders Gustavsson 29
6: Malin Sérqvist . 6 6: Gabriel Svedberg 27
7: Marita Berg 5 7: Mats Lindberg 22
8: Per Forssman 4 8: Malin Sérqvist 21
9: Leif Berg 2 Anders Sellgren 21

Peter Landenmark, 10: Kerstin Mosén 20
L-G Sérqvist Nya pd 10-bdstalistan &r
Lars Svedberg, Kerstin Mosén Och Anders
Mikael Ahl Sellgren.

Patrik Sorqvist

J-0 Malm

Siv Andersson

Samtliga 1 podng.

Att for att alltid erdvra vasen maste man komma upp till 300
podng. Podng far man pa dag och natt-KM med lpo&dng till vinnaren.
P4 dag och natt-DM fdr segraren 10 podng,tvdan 9,trean 8 0SV.
Dessutom f&r man poang pé DM-kavlar,samt péd SM enligt stadgarna

for priset.



SIGTUNA OK AKTIVITETSKALENDER 1990

MAN DAT DAG AKTIVITET ANSVARIG
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Jan 10 ons Styrelsembte Ordf
11 Tor Traning/skidor
14 SOn Skidor/poéngtidvling
i8 Tor Traning/skidor
25 Tor Traning/skidor
26 Fre MANUSSTOPP KARRLEKEN
28 Sén Skidor/podngtavling
Feb 1 Tor Traning/skidor
3 Lér 4 O-ARSJUBILEUM/ARSMOTE k1 1500
4 S6n Skidor/podngtivliing
8 Tor KM skidor
18 Son Skidor/poéngtivling
22 Tor Traning/skidor
Styrelsemdéte Oradf
Mar 4 S6n VASALOPPET
8 Tor Tréaning/skidor
9 Fre Tullinge SK natt
11 Sén Skidor/podngtivling
i3 Tis Traning/ol
15 Tor Tréning/skidor/terring
16 Fre Tullinge SK natt .
18 Sén Skidor/podngtivliing
20 Tis : Traning/ol
22 Tor Traning/skidor/terréang
Styrelsembte Oordf
23 Fre Mdlarhdjdens IK natt
25 Sén Trining/ol testldpning Nisse G
27 Tis Traning/ol testldpning Nisse G
30 Fre SIGTUNA NATTAVLING S-E M, Nisse G
Apr 1 S6n Kongl OL teknologerna dag
3 Tis Traning/ol NATTUGGLAN i1 "UTTERN"
5 Tor Tr&ning/terréang
Utvardering Sigtuna natt
6 Fre IBM-klubben natt :
8 Sén RANAS OK budkavle LAGL:
10 Tis Trining/ol NATTUGGLAN 2 "UTTERN"
12 “Tor Traning/terrang
12~-16 KLUBBRESA VASTKUSTEN S-E M, L-G S
iz Tor OK Nacke natt
14 Lér FK Friskus
16 Man Fjarads AIK
20 Fre MANUSSTOPP KARRLEKEN
Enebybergs IF natt
21 LoSr ENKOPING AI budkavle LAQL:
22 Soén Luffarkavlen
24 Tis Trining/ol NATTUGGLAN 3 "UTTERN"
26 Tor Traning/terrang
27 Fre Jarfadlla OK natt

28 Lor OK FYRISMALM dag



SIGTUNA OK

AKT1VITETSKALENDER 1990

29 Son
Maj 1 Tis
3 Tor
5 Lor
5-6 L&ér-sbn
8 Tis
10 Tor
15 Tis
17 Tor
20 Son
22 Tis
24 Tor
25-27
27 Sén
29 Tis
31 Tor
Jun 2 Lor
3 Son
5 Tis
12 Tis
14 Tor
16-17
19 Tis
22 Fre
23
Jul 8-13
9-11
13-15
23-27
Aug 3-4
11 Lor
12 Sén
14 Tis
15 Ons
i6 Tor
18 Lor
19 Sén
21 Tis
23 Tor
25 Lor
26 Sén
28 Tis
30 Tor
31 Fre
Sep 2 Sén
4 Ti8

UPPSALA IF dag

Skutskirs OK dag

Tdby SOK dag
Tréaning/terrédng

TIERP SOK budkavlie
TIOMILA (Ev medv)
Traning/ol
Terréng/poangtivliing
Tréning/ol
Terrédng/poédngtiavling
KM DAG /Ropparkavlen

LAGL:
LAGL:

‘Traning/ol

Terriang/poéngtévliing
H&lsingland
Hiélsingekavlien
Tréning/ol
Terréng/poéngtévling

Terrdng/prisutdelning

Tréning/ol
Traning/ol

KM TERRANG
Styrelsemdte
JOUKOLAKAVELN

Traning/ol
MANUSSTOPP KARRLEKEN
Midsommarafton

Ordf

Gotlandsveckan

3-dagars Hallefors
3~-dagars Tunafors/Standard
O-ringens femdagars

Ungdomens tiomila
LANGHUNDRA 2-DAGARS

Traning/ol
Tullinge SK Budk
Traning/terrang
LANNA 1IF dag
VADDO OK dag
Trdning/ol
Trining/terréng
OK TRIANGELN dag
IF THOR dag
Traning/ol
Traning/terréang
Styrelsemdte
Natt-DM RIMBO SOK

Oordf

Dag-DM OK ENEN
Traning/ol



SIGTUNA OK AKTIVITETSKALENDER 1990

(33 TCT T¥aning/terrang
8 Lor OK BORGEN dag
9 Sén BUDK~-DM OK FYRISMALM
11 Tis Traning/ol
13 Tor Traning/terédng
15 Lér Lang-DM T1ERP SOK
T&by 1S dag
23 Sén 1K FYRIS dag
25 Tis Traning/ol
27 Tor Traning/terrang
Styrelsemdte ordaf
28 Fre UPPSALA IF nattbudk LAGL:
28 Fre MANUSSTOPP KARRLEKEN
30 Sén IFK Tumba dag
Okt 2 Tis Traning/ol
4 Tor Trining/terrang/skidor
7 Sén Algdrevet
11 Tor Traning/terrang/skidor
13 Lér 25-manna budkavlen
14 S8n IF¥ THOR ungdom Ungdomsled
18 Tor Traning/terrang/skidor
25 Tor Traning/terréng/skidor
Styrelsemdte Ordf
26-27 Planeringskon{erens
Nov 3 Lor OK RODHEN natt/ptr
8 Tor Tréning/skidor
15 Tor Tréaning/skildor
22 Tor Traning/skidor
23 Fre Ol/sdsongsavslutning/
prisutdelning/ungdomsdisco
29 Tor Traning/skidor
Styrelseméte Ordf
Dec 6 Tor Traning/skidor
i3 Tor Tréining/skidor
14 Fre MANUSSTOPP KARRLEKEN ARS
26 Ons Grotkavlen
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25 -MANNA.

7 OKTOBER 1989

Arets 25-manna var férlagt till Lidingé och Grénsta gidrde,samma
malplats som Lidingéloppet.Det var 5 grader varmt,sol men kall blést
Nar vi(Dagny och Nisse)kom till TC var bara Peter Landenmark dar.
Klockan var nu 7,30 .och en timme till start.Da det var fullt med
vindskydd d&r vi hade vdr anvisad plats,satte vi upp det i kanten
av omrddet.Ndr starten gick hade vi inte sett till andra stridckans
lopare.Stor nervositet uppstod.Vi fick tag i Stig Carlsson och B-o
Tornqvist,Patrik fattades fortfarande,men kom s& smaningom.Det var
inte sd latt att hitta oss did L-O-A med vimpeln var puts veck,han
letade efter vart lidger.S38 smdningom dék den ena efter den andra
upp,sd vi i lagledningen kunde andas ut.

Ndr tdtlagen kom till vidxelnefter forsta strickan ledde Ockelbo.
Efter ca 10 minuter kom Peter in fdr vdxling,han var pd 182:a plats.
Peters tid pad den 7,6 km ldnga banan var 53,08

Nu blev det frdn andra till 8ttonde 'stridckan 3 lépare per stricka
med olika men likvdrdiga banor.N&r den tredje ldparen p& stricka
dtta kommer i mdl gar en ensam ut pa 23:dje strédckan,liksom pid de
tvd sista.Peter avldstes av Patrik So6rqvist,B-0 Tornqv1st och Stig
Carlsson.Efter ett imponerande lopp kom Patrik forst in av de vdra,
sedan drsjde det linge tills Tornqvist dok upp.Annu senare kom Stig,
de hade tydligen inte lyssnat pd lagledarens uppmaning”"ingen bom pa
ndgon kontroll".Deras banor var gafflade med forsta strédckan.Vi var
nu pad 261:a plats.Deras tider var:Patrik 50,18,Térnqvist 68,38 och
Stickan 82,16.Det skilde 32 minuter mellan dessa,idealet dr att
alla tre ska komma in samtidigt.

Forst ut pd den 3,5 km ldnga tredje strdckan var Klingan foljd
av Lennart Andersson och L-0-A.Idén med uttagningen dr att den man
tror ska springa fortast gdr ut sist fdr att jdmna ut laget.Rolf
Klinghed kom till védxeln fdrst.Meteoroloen hade inga problem pd den
lidtta banan,sd med sina langa kliv var han snabbast av de tre.L-0-A
mindre lyckosam,hanvill ha svarare banor.L-O-a springer fér sakta
ndr det dr mest att springa stigar.Vi avancerade till 255:te plats;
skilnaden hade krympt till 26 minuter.Tider:Lennart 24,26,L-0-A 29,32
och Klingan 35,009.

Fjdrde strdckan,den kortaste 2,3 km sprangs av Asa Berg,Malin

Sérqvist och Marita Berg.Det var tre jadmna damer,endast 49 sekunder

skilde dem 4t.Ett lite steg uppadt i resultatlistan till 252 plats



Flickornas tider var Marita 17,55,%sa 18,13 och Malin 18,44.S4
lite ska skillnaden mellan strdckans lopare vara.Mycket BRA.

Femte stridckan var 7,6 km.Roland Ahl f6rst ut,f6ljd av Leif Berg
och Danne Larsson.Som vidntat Danne snabbast.Ytterligare nigra steg
uppat till 224:de plats.Tiderna:Danne 61,25,Leif 66,46 och Roland
71,32,ddrav nagra minuter for att hdmta ridtt karta.

Sjatte striackan var 4 km lang.Forst ut den orutinerade Mattias
Holmqvist.Mattias &r nybdrjare for dret.Ddrefter Mikael Ahl och
Anders Gustavsson.Mikael passerade Mattias och var tre minuter fore
till vdxlingen.Ett mycket starkt lopp av Anders gjorde att skill-
naden mellan pojkarna var bara 7 minuter.Vi var nu 221:a.Tider
Anders 29,28,Mikael 35,55 och Mattias 41,56. ”

Sjunde strdckan 4,3 km.Nu var det"tre damers"tur att springa.
Fo6rst ut i skogen Marianne Sellgren Sedan Annika S6rqvist och sist
Kerstin Mosén.Ett av lagledarens missar.Det hade varit klokare
att sdtta in snabblépande Annika som ankare,hdr férlorade vi ménga
dyrbara minuter.Vi f611 till 225:te plats,skillnaden var nu uppe
i 18 minuter.Damernas tider var:Annika 35,43,Kerstin 49,56 och
Marianne 50,05.

P32 &ttonde och sista gafflade stridckan var .det samma banor som
pd foregdende stridcka.Hir sprang J-E Holm ut férst foljd av Nisse
Gustavsson och J-0 Malm.Hd&r borde nog inte lagledaren varit si
blygsam utan sprungit ut sist med sin stora rutin pd kavlar.Allt-
nog Holmen trébade in férst med sina korta steg,efter ett £6r honom
perfekt genomfdrt lopp.Nisse som vanligt hyfsat.Malmen bra om nédgra
minuter for ldngsamt,detta for att Maggan Holm pd den 23:dje stra-
ckan skulle hinna i m&l fére omstart.Tiderna Nisse 36,21,Malm 39,56
och Holm 44,55.Vi var nu pa 218:de plats.Det skilde 14 minuter
mellan det att Holm och Malm kom i méal.

Tjugotredje stridckan 2,4 km sprangs av Maggan Holm,hon f61l till
221: plats efter en l1l6ptid pad 23,59.

Nu blev det omstart for Alve Wandin och Dagny Gustavsson.Alve
hade att spring den 8 km langa tjugofjidrde stridckan.Samtidigt
startade Dagny p8 25:te och sista strdckan som i 8r var tilldten
endast for damer..Hdr blev det vild rusning mellan ca 300 lépare.
Alve som i budkavlesammanhang 16pte bra.Hans tid blev 67,37.Dagny
hade att l6pa den 5,6 km ladnga banan.Hi#r sprang flera Svenska och
vdrlds-midstarinnor.Dagny sprang pd 47,35 och var 8,30 efter Barbro
Lonnqvist i Tullinges segrande lag.Vi kom pad 219:de plats av 310

anmdlda lag.Det var 5 bdttre &n forra aret.



Sammanfattning av &rets 25-manna.Det var ett perfekt genomfért
arrangemang.Ldtta banor i ett stigrikt parti,tydliga kontroller.
Stort omrade vid mdlplatsen.De varas insattser:Madnga springer allt
for sakta.Mera loptrdning.Ndgra bommade trots lagledarens uppmaning,
bdttre att ldgga nagon minut pa sikra vidgval dnatt chansa.Tyvarr
saknade viinégra lopare av olika anledningar.25-manna dr en fin av-
slutning pa héstens tdvlingar.Allas nadrvaro dr ett madst foér att vi
ska fa4 ett slagkraftigt lag.Ett stort TACK till er alla som stidllde
upp och kédmpade vdl.Det var en rolig upplevelse att vara ledare i
ar.Ni var alla sa glada och positiva, .Boka redan nu den 13 oktober
fé6r dd4 g8r 1990:ars 25-manna i Nacka med Jdrla och Ravinen som

arrangorer.

NISSE GUSTAVSSON
Lagledare.



25-MANNA

7 OKTOBER 1989

ACK

Ett stort tack till er alla
som stdallde upp och genomforde
drets 25-manna pa Lidingo den
7/10 1989.

Vi som sprang var.

Peter Landenmark,Patrik Sorqvist
B-0 Térnqvist,Stig Carlsson,
Lennart Andersson,L-0 Andersson,
Rolf Klinghed,Marita Berg,ﬂsa
Berg,Malin 86rqvist,Roland Ahl,
Leif Berg,Dan Larsson,Anders
Gustavsson,Mikael Ahl,Matias
Holmqvist,Annika S6rqvist,Kerstin
Mosén,Marianne Sellgren,Nisse
Gustavsson,J-0 Malm,J-E Holm,
Maggan Holm,Alve Wandin och

Dagny Gustavsson.

SIGTUNA OKsORIENTERINGSSEKTION
genom lagledaren
Nisse Gustavsson
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Arets 5-dagars var f&rlagt till J&mtland,med Ustersund som c-ort.
i en vacker bygd med bl8a sjdar och sn&klidda fjdlltoppar.De flesta
OKare var f&rlagda till C-ort d&r man bodde i husvagnar och t&lt.Nagra
bodde i l&genheter eller stugor.Tivlingen blev en arrangdrsmdssig full-
tr8ff.Bra transporter till t#vlingarna,inga bilk&er.Stora omradden £6r TC
Mindre bra var banorna som vissa dagar var under all kritik f&r négra
klasser.Ska hdr sammanfatta lite om de v&ras insattser.

DAG 1:
Vi startade i fdrsta startgrupp(klubblottning)mellan kl 8,00-9,20.Det
ir en f®rdel att starta i senare grupper.Det var kallt och blasigt,bara
5 grader s& vi s&rlinningar fr6s en del.Bist lyckades Nisse G-son i H 60
som svarade f£8r dagens b&sta insatts,tdtt £61jd av Anders Sellgren och
Dagny G-son.Alla 3 sprang i A-klasser dir konkurensen &r stenhdrd i j&mn-
férelse med B-klasserna.Bra sprang Magnus Sellgren(som i S:T Olofsloppet
visade sin 18psyrka med ett enormt bra lopp).Kerstin Mos&n D 45B och
Kristina Holm D 20B var &dven de bra.

Dag 2:
Efter fdrsta dagens framgéngar vintade vi p& nya topplaseringar.Biést
i dag var alltid s#kre Anders Sellgren,Kerstin Mos&n och Maggan Holm
i D 458 samt Magnus Sellgren H 18B.Annika S¥rqvist i D16A avanserade
27 platser.Nisse och Dagny £811 tillbaka ma&nga plaseringar.

Dag 3:
F6r dagens stora prestation svarade Dagny som var nira en etappseger
nu blev det en hedrande 3-dje i en hidrd konkokuransen av flera svenska
mistare.Till vadr stora gliddje fick OK en klasseger,det var den nu allt
sidkrare Magnus som svarade £6r den bedriften.Det var den andra etapp-
segern,den fdrra svarade Kjell Ovetz £6r i slutet av 70-talet.bvriga
bra resultat svarade Anders och Nisse f&r.Alve Wandin som legat sjuk
pad C-ort sedan i sdndags pr¥vade att testa sig,det gick r&dtt hyfsat.
Johan Kygler skadade sig och fick upps®dka sjukKan,dveranstréngt knd.




Dag 4: .
Nu startade vi i sista grupp.vid TC sdg vi att det #ven i dag gitt ruskit
fort.I dag var det midnga av oss som sprang fort och rdtt.Bist Anders,Nisse
och Dagny bland A-l8parna.I B-klassen Kerstin,Maggan och som vanligt.
Magnus soh nu ligger trea infdr sista etappen.Men dven J-E Holm 45B
Alve 45A och Annika D16A avanserade i prislistan.
Dag 5:

Avgdrandets stund var inne.Den enda med liten segercans var Magnus som
att ta in hela 9 minuter pd ledaren,en omdjlig uppgift.Nu lyckades Magnus
att behdlla sin plasering efter ett nycket starkt 5-dagars.GRATTIS.Fader
Anders avanserade ett par platser till en 9~-de.Dagny behdll sin 12-te
Hon gridmer sig s¥kert &ver den fatala insatts pd andra etappen.Dagens
ros till Patrik S¥rqvist som tog en etappvinst,starkt i den hadrda a-klasse:
nu kom Patrik 29. ' :

Om jag ska sammanfatta och jimfdra 5-dagars med andra sommartdvlingar
si blir '£81jande.Den bista #r Ystgstas 3-dagars dir det ¥r lagom
med deltagare ca:2-3 tusen.Bra banor med mycket orientering,ndra till
etapperna.Bra Hdr Hven Eskilstuna 3-dagars.Gotlandstivlingarna #r en upp-
levelse,siregen natur,annorlunda orientering.Dessa tdvlingar kan jag re-
komendera.Klart simst #r S5-dagars,fdr mycket folk,ddliga banor Sverlag.
Trots min lite negativa uppfattning av &rets 5-dagars sd& var det en rolig
upplevelse att vara med ddr.

DEN GAMLE Kon denne vara Visse g
g .ér b 4 ,
monyro .,
_Eé;:»_kpm_c_l_g_ﬁx&_elqp—p.&g@:@r_ng_

—H&@ﬂ_&smiﬁ_%__a/ ren _Q__CA pa.iril( -Sj'r-
_gvis L _/za_c(’/ocbéenyzl le r/:,g,g_ncﬁ_

__e__n_._s,J arna. MNMm _/:i 9 _eﬂnw.ﬁa_m_é_ex..,.

_Som _;..‘__.~Q/¢1_._A_&£§_.Ca CJ e _som 7[:/112_:
st J'o'i rno. | den PR- film man

%#de__fmi_nhitdaswgg_manggi




VATTEN- : é R Fl/v‘r'-
SAs —} RiLm
LiING
MR NP v v
ocH
MEBJ P
MASk-
/tofEM?#
FARG ,
KAK- ] Luer
ADE L dVER -
RASKAD
hd
14201
; y
, bu
@ ocH §

A'r du O‘_/L/af'r /can o sonda ;n /é'§nin6en
Lill Marianne Sellgren, /@ajnaja Zdn 2.
195 54 Mirsta . OBS! Senast /Oj@-n-u-a-r-i(l‘i?&

_ N Februar;
V}nnarne frén nr 63: Tobias Ang, Karin och banie! &eraes
kemmer aff Ff& Sina riser pd Fesden den /‘QJ'Q"W"
~Samma salk ( Gller Fforrd nemrlds vinnare:
Malin Sdrgvist, Anna Jé‘rééy och Karin Egenacs pa nytt.
L taviingen -‘:?/\S-Sa var lardan Féresiiller” vann AMalin

SO"YQW"SJ‘ cch Anna ﬁrééy

~~

/Va mn:
Ajder:




Gissa c/,ure t.

Villea bilder avvilker2

Svaer lc?ng,-:é red  pd Sidan,

Hivr ses bara .gg',J-'firm cr.
Svar: Zﬁnjsé ned ,:')(;" Sidan

A e ¥ . ‘ N ans T LSV WLSTH
_'.1u..£37'v u[.'[v.rv_o?,w;.;j 3$2)f 4V 70¢ ¢ S NERARC Y B I 4 [4 .



TOMTEN

év Viktor Rydberg

Midvinternattens kdld & hard, -
stjédrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

diupt under midnattstimma.

Manen vandrar sin tysta ban,

snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten & vaken.

Star dar sa gra vid ladugardsdorr,
gra mot den vita driva,

tittar, som manga vintrar forr,

upp emot manens skiva,

tittar mot skogen, dar gramn och fur
gdrar kring garden sin dunkla mur,
arubblar, fast ej det lar bata,
over en underlig gata.

Foar sin hand genom ¢kdgo och har,
skalkar huvud och hatta
- nej, den gatan ar alltfor svar,
nej, Jag gissar ej detta.
slar som han plagar, inom kort
slika spdrjande tankar bort,
gar att ordmna och pvyssla,
gar att skiota sin syssla.

Far till visthus och redskapshus,
kanner pa alla lasen.

Forna drimma vid manenszs 1ljus
sommardrommar vid basen.

Glomsk av sele och pisk och tidm
Falle i stallet har ock en drom:
kErubban bhan lutar over

fylls av doftande kldover.

Gar till sténgslet for lamm och far,

ser, hur de sova dar inne.

Gar till hidnsen, dir tuppen star

stolt pa sin hoga pinne.

Karo i hundbots halm mar gott,

vaknar och viftar svansen smatt.

Faro sin tomte ka&nner, de &ro goda vanner.



Toamten smyger sig sist att se
husbondfolket det kéra,

lange och val han mdrkt, att de
halla bhamps f1lit i &ra.

Barnens kammar han sen pa ta
rmalkas att se de sdta sma.
Inoen ma det fortrvcka,

det aAr hans storsta lycka.

Sa har han sett dem. far och son,

en genom manaa leder

slumra som barn, men varitfran

kommo de val hit neder?

5lakte foljide pa slakte snart,
blomstrade, &ldrades, gick - men vart?
Gatan som icke later

gissa sig. kom sa& ater!

Tomten vandrar till ladans loft:
ddr han havr bo och faste

hogt pa skulle i1 hiets doft,
rmira vid svalans naste.

M Ar val svalans boning tom,
men till varen med blad och blom
kommer hon nog tillbaka,

+olid av =in naprna maka.

Da har hon alltid att kvittra om
manget fardeminne,

intet likval om gatan,

aom rir sig 1 tomtens sinne.
GFepom en springa i ladans vagg,
lyeer manen p& aubbens skiag,.
strimman pa skigget blanker,
tomten grubblar och tanker.

Tyst &r skogen och nejden all,

livet darute &r fruset, _
blott fran fjérran av forsens fall 2
hores helt sakta bruset.

Tomten lyssnar och, halvt i driom,

tvcker sig hireae tidens strom,

undrar varthan den skall fara,

undrar var kallan kan vara.

Midvintermnattens kidld &r hard,
stjidrnorna gnistra och glimma.
Alla sove 1 enslig gard

gott intill morgontimma.

Marmen sdnker sin tysta ban,
antn lysser vit pa fur och aran,
sritn lyser vit pa taken.

Endast Lomten &r vaken.
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