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REDAKTORENS RUTA

Till nasta nummer kommer att avsattas minst en sida for
orienteringssektionen, terrangsektionen, skidsektionen och
stugsektionen att anvandas fér information, resultat och andra
angelagna reportage. Skidsektionen kan ju i brist pa '
aktiviteter av naturliga orsaker leta upp och visa
klubbmedlemmarna hur sndé ser ut

Aven ungdomskommitten disponerar minst en sida foér att
informera om aktiviteter mm.

Observera att bidrag till nasta KARRLEKEN skall vara redaktoren
tillhanda senast 20 april. DVS strax efter paskresan.

Tf redaktor.
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Sigtuna orienterinasklubb
Arsmotesprotokeoll 192920-02-03

-

FROTOKOLL FORT VID SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBRS ARSMGTE 1990-02-03
1. Motets Gopnande, upprop och faststallande av rastlanad

Ordforanden, Sven—Srik Mosén, halsade valkommen till kiubbens
fyrtionde arsmote och fdarklarade motet oppnat.

2. Arsmotets behioriga utlysande

Aramotet forklarades behorigen utlyst.

A

. Bodkannande av dagordning

Forslao till dagordning hade utsants till medlesmarna i
Llubbtidningen. Under ovriga fraagor hade en motion fran
orienteringssekticnen inkommit samt en dnskan om ett inlaga fran
‘unodomsrepresentanter. Dagordningen godkandes med dessa tilliasa.

4. ¥Vai av'ordfﬁrande och sekreterare +or mdtst
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3. VYal av justerinagsman och rostraknars
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sevy Jan—&rik Holm Iaste unp revisionsearatt =
1an nagra anmarkningas pa fgrandet av = b—1 g
Revicorerna tillstvrkte Fui1 ansvarstrihset

F. Ansvarsfrihet For stvrelsen occh sektionerna

Motet bDeciutade att beviliia stvrelsen och sektionerna full

ansvars+rihet for ar 1989,




10. Arsavaifter

Moitet fastidllde de vid fioregaende arsmite prelimart fdreslaana
madlemsavgi fterna:

Vuxna (dver 16 ar) 70 kr
‘Jngdam 25 kr
Familieavaift 140 ke

Pa fdrslaa fran styrelsen besidt motet om preliminart ofdrandrade
avaifter fdr 1991 1 avvaiktan pa den oversyn av klubbens ekonomi som
stvrelsen avser gora.

Faststallande av verksamhetsplan och budget far 1290

ok
o
5

Ordforanden, Sven—-Erik Mosén. delade ut och kommenterade en
omfattande verksamhetsplan #4r 1990, vilken under hans ledning
utarbetats av styrelsen.

De i planen ingaende stadgarna ar 1 vissa avseenden ¥Graldrada ach
hior omarbetas. Den storsta organisatoriska forandringen ar Chtt
motionssektionen for nidrvarande utoar. De viktigaste malen far
1990 Er att dka rekrvteringen, Fforbdtitra informationen och dka
uthildningen av ledare.

Fassoren delade ut och kommenterade en intakts— och kostnadskalbkvyl
f5r 199G. Av denna framgick att om inoget aktivt gors for att ge

a inkomstkillor kommer ettt underskott pa Z0-25.000 kronor att
npsta under 1990. Stvyrelsen avser att ‘sirskilt ta upp fragan om

=zttt oka inkomsterna. )

Hassdren presenterade dven kommunens nva bidragsnormer, vilka inte
=ynes kunna ge klubben naara avsevarda bidragsokningar jamfort med

i
Mitet oodkinde ett forslag fran stvrelsen am att forandra
Ppuvudstvrelsen genom att dndra stvirelsesunoleanten till
stvrelseledamot samt att $i1iilfdra en ny stvrelseledamot. Tillika
unqdomsiedare. i

13, ¥al
Trdforande : Sven-Erik Mosén. omval. sttt ar
Sekreterarsa : Maud Forssman. nyval, fva ar
Stvrelsesliedamot 1 Annika Sorgvist, nyval. ettt ar
Jnodomsliedare : bordlades till nastkommande kvartalsmote
rienterinasiedare : Lars—Dlov Andersson, nvval, tva ar
Revisorer : Jan—-Erik Holm, omval., Eric Mattson. nvyval
Revisorssuopleant : Bengt-Bostrim. omval

id4. vVal av sektionsledamoter

Orienteringssektionen : Stig Karisson, Dan Larsson, tva ar
Terranaglopn.sektionen : Stig Lindagren, Feter Aldebo. tva ar
Stuasektionen : Svante Karlsson. Bo Lindberg., tva ar



15. Val av kommittéer och sdvriga funktionarer

Redak tor Karrleken : bordlades till nastkommande kvartaslmote
Materielforvaltare Jan—-&Erik Holm

Fartansvariaga Fer Forssman. Borje Blomguist. Bo Lindberag
tottoklubben Leif Rerg

i6. Val av valberedning

Till valberedning infor arsmitet 1991 valdes Leif Berag
{sammankallande), Nils BGustavsson och Olle Landenmari.

17.

i

riga +fragor

En motion fran orienterinassektionen angaende nva statuter +for
vandringspriset Natt— och daagbucklan antogs.

Annika Sorauist och Magnus Sellagren framfirde ett antal fiorslaa
‘angaende ungdomsverksamheten. Fdrslagen overlamnades till &
styrelsen for vidare handldganing och tordelnina till bergrda
=sktioner. ‘

ok
m

Fiogtets avsiutande

Motesordforanden tackade far fdrtroendet att leda arcemitet och
gverl amn Mosén. Denne erinrade

h 2 1

ade ordforandsklubban tii: Sven—E

ik
om de uppaifier som styrelsemedlemmar. sektionsmedlemmar och
avriga funktiondrer har att klara av isett aemensamt intresse for
lubbens framtid. Dareftier avslutades miotet.
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Hur gammal dr orienteringen
som tdvlingsidrott egentligen
Ja, n&got riktigt bra svar pi
frdgan finns inte. Vi vet att
crienteringen &r en norsk
“uppfinning"™ frén slutet av
1800-talet, och att den kom
till 8verige omkring
sekelgkiftet. Nar S8igtuna
drabbades dr ocks& en aning
osékert, men 1924 anordnades
i varje fall en
orienteringstavling av John
Eriksson, vaktmistare pid
Stiftelsen och en eldsjdl
inom idrotten. Sedan bedrevs
orientering inom en sektion.
av Sigtuna IF fram till
Sigtund Orienteringsklubbs
bildande. _

Torsdagen den 16 februari

" 1950 samlades an kdrntrupp av

Sigtunas orienterare anfdrda
av Karl Hersén i Blé&smi3la
Bastu: Bengt Hersédn, Karl-
Erik Blomquist, “Kndpplan”,
Harry och Helge Jagersitedt,
Nils och Ake Ljungberg;- GOsta
risson, Jan Karlsson, Karl-
Erik Karlsson, Sven Ohlin,
11f NystrSm samt Lisa
Larissc

Ll ¢

VLA -

Avsikten var att diskutera
bildandet av en egen klubb
for sin -~ som man tyckte - av
SIF en anlng styvmoderligt
behandiade idrottsgren. Nija,
diskutera och diskutera....
Nir man l&ser protokcllet sé
inser man 1&tt att det stcora
beslutst redan var fattat!
Eller vad s3gs om f&ljande
kortfattade paragrafer

1 Till mdtets ordfdrande
valdes Karl Hersén. .

2 Till mO6tets sekreterare
valdes Lisa Karlsson

3 Till motets justeringsmin
valdes K-E Blomquist och
Benaot Harsén

4 Mbtet beslutade att bilda
en orienteringsklubb

5 MOtet beslutade att
klubben skall heta Sigtuna
Orienteringsklubb.

Med ett historiskt klubbslag
(£f&r man vdl anta) blev si
Karl Hersén var fOrenings
fOrste ordfdrande. Styrelsen
kompletterades med: Sven
Ohlin - sekreterare, Lisa
Rarlsson - kassdr och Karl-
Edvard Karlsson {som Kndpplan
hette vid hogtidliga

t£illf&llen) -~

materialfdrvaltare.
Arsavgiften blev satt till 5
kronor; damer och juniorer
halv avgift.

- BUASHRLA BASTS

Innan vi gr vidare i den nya

klubbens O8den, 1&t css drdja
en stund vid *Bi&sm&ia bastu”
piatsen f6r SOK:s fédelse

I sigtunaorienteringens
barndom samiades man ofta vid
Ragvaldsbo f&r traning och
tdvliing. Strax intill 1&g
skjutbanan med sin
s"y*.:tepanl"c..8 . N&r s&
't tades - s¥Xjutbanan
alitsd - fick orienterarna-
Sverta pav;ljongen som p&
telefonstolpar rullades sit
i00-tal meter till den plats
i skogsbrynet ned danfér
nuvarande varmeverk i Brannbo
Filyttningen berodds P& att
man pd s& sdtt fick en djup
k&ila inpid knutarna. {I dag
&r Oversta brunnsringen dst
enda som minner om Bldsmilaj}

“clllla I

Den lilla boden byggdes sedan
om till bastu, vedaldad = 7T
givetvis, de férsta &ren med
karbidlampor som lyse, och
fungerade faktiskt som
centralpunkt for

orienteringen i S8igtuna under
20 ar.




Namnet d&? N&got Blésmila
‘finns troligen inte i
Sverige, och om det gor det,
s8 miste det vdl ligga i
Sm&land?

Forklaringen dr foljande: Vid
den tiden d& den f.d. -
skyttepav1ljongen b&ttrades
péd med - material som man '
olika sdtt blivit &dgare till
- ja, s&8dant som annars bara
skulle ha legat ochi’skripat
och férstorts, allts§ -
spelades filmen *Rid i natt”
in i 8igtuna. I denna film
fSrekom en person :
"Blismilatjuven®™. Vara
stugbyggare noterade = .. _
filmsdilskapet pd Brénnbos
hogder, och osokt kom :
associationernas T
Fllminspelnlngen - B
Bidsmdlatjuven ‘= bygget -
BLASMALA BASTU. Kndpplan 1&r
vara 1aex1acxaren.v:;“

‘9‘7 var Blasmalaepoken 81 ut.
D& hade Brannbc byggts tatt
inp& och anliggningen var
dessutom alldeles :f8r liten
cch siiten. Den 7 oktober
1967 revs Bldsmila bastu
“under stort vemod® har-
se"reterareu tiflagt 1

rotokocilet.

5C~ oo §0~tuer i

Aktiviteten inom Klubben var
‘hdg fr&n starten. 1950 deltcog
man biand mycket annat i
klubbmatcher mot Fyrismalm,
Langhundra, Tureberg och
Vasby. Man hade tvd lag med
Epplandsk veiq, man Sprang
i0-mila, d&r laget kom 28:a
av 114 startande. Deltagarna
fran 8igtuna hetta:

(W8

Helge Jigerstedt; Ake -

Ljungberg, Par Almldf, Bengt A

Horsén, Karl Hersén, Ulf
Nystrdm, K-E Blomquist, Nils
Ljungberg, Erland Hultenheim
och Sven Chlin.

Redan fré&n férsta dret tog
man upp "skidan p&
programmet” som protokollet
lyder -~ skidsektionen
bildades allts&. VArt
klubbmirke med r&dhuset,
orienteringsskdrm och skidor
kom ocks& till. Visste ni att
designern hette Ake
Ljungberg.

"Ekonomin under 50~talet
-klarades till stor del av

genom att man anordnade -
publika fester i:Klockbacken.
Det ingick i skilsméssan-frin
8igtuna 1drottsfcren1ng att
SOK skulle f& utnyttja
festplatsen ett veckoslut per
sdsong och dessutom fa hy;a
den ytterligare en ging. 1052
hade. man turen att deii-h&rt
eﬁgagerade “snoddas® hade ett
h3l i sitt turneprOgram Jjust
den helgen - som man-
alsponerade Klocknacken.“ et

‘uaLaGES ‘ldnge om xllppey'som

.LAAUJ- j.ngade 4597 kr O'!or cch 31
\.u..e- i ;‘_ ‘ : :

I utet av ‘50=-talet. Owh en
nlt in p& 60-talet upplevde
SOK en tydlig “formsvacka®.
Akt1v1teten var 13g p& alla
vis, och p& styrelsemdtena

Askuterade man p& clika sitt
att axtl"era ‘medlemmarna
Fo budet mot tAviingar 1962

& grund av'gulsotseplaem¢n

orae inte livset 1attake.
“Blasmala“ verkade inte ..
heller fylla behovet av eii.
samlingspunkt, utan man.
ietade ivrigt efter en
ersdttning. {(Pen kom som vi
nu vet inte fSrrdn 1974 med
H&ililisbostugan)

Runt 1963~64 vadnde det.
Kiubben hade ett lag med i DM
i budkavle 1963 (18 plats),
poangtidvlingar hade satts
igéng, fler och fler var med
pa trdning och tdvling.
Nybdrjarkurs arrangerades,
man valde en sdrskild
ungdomsledare.



Flera tecken p& positiv
utveckling: Enhetlig
klubbdrikt (marinbla)
faststdlldes, en skrivelse
gick till kommunen med
begdran att ett elljusspér
skulle anldggas (tdnk bara pd
hur mdnga som har glddje av
detta idag), man besldt att
gora en karta i skala 1:25000
gom ersidttning for
"grénsaksbladet™ (som i sin
tur ‘ersatt “backstreckskartan
Kanhdnda smd detaljer var och
en for sig -~ men visst var
det "UTVECRLING

70-na

1970 kom vir nu helt =
oumbdrliga tidning KKRRLEKEN
utmed sitt. fOrsta nummer. Ett
Jublleum jubiledt alltsa.

-Det &r kanske inte alla som
vet det eller kdmmer 1h§g
det, men Sigtuna
Orlenterlngsklubb har
faktiskt haft en aipin
sektion under en kort ‘period
av sin historia - mellan &ren
1971 och 1973 nd@rmare ogstamt
Scktionens medlemmar tdviade
huvuaoaxllgen 1 slaiom, ed

~det &ret kom TRIM-

1e73 -~
: :
orzerterlngen. En ster succé

kan man vdl uatan Overdrift
siga, som kom f£8r att stanna.

Eftersom v&r motionssaktion
nu inlemmas i
crienteringsditc, s& kan man
nu konstatera att det bliev 16
Ar. Nog har den utrattat en
del sedan 1974, eller hur

TRIM-~orientering
Pinbacksstafetten

- Cykelibingo

- Z4-tinmars p& skidor

- Bl3biArsstafetten

och midnga andra arrangemang
som gett god PR &t klubben.

Samma &r ~1974 - som
motionssektionen kom till

bildades ocks&
terrangsektionen.
Overhuvudtaget var 70-talet
ett expansivt &rtionde. Hela
Skénela IF:s
orienteringssektion gick dver
till SOK. (Historiem upprepar
sig briukar man sdga) Férutom
en vitamininjektion i form av
midnga duktiga orienterare och
ledare forde det med sig att
v&r klubbdrikt skiftade fran
blatt t111 rdtt och v1tt.

Tavllngsarrangemangen bdrjade
anta rejdla proportioner, .som
£6r att ta ett exempel, Dag
DM 1977. Den utb;ldnlngs och
kursverksawhet £6r kiubbens
funktiondrer som tog fart. ;
bérjan av &rtiondet gav nuy,
utdelning. Det &r bara att |
instamma med
styrelseberatte;sen° "med
Dag-DM i v&r egen regi, s&
gav vi nu klart besked om att
vi behdrskar
tavllngsarrangemang gven i
den hdgre skolan. Bide vad
gdller kvalitet p& kartor och
banor saimt sjfiva servicen p&
tdvlingsdagen kan vi uppfylia
de hogsta krav som idag
st&ils p& arrangdr®.

..e;a K'J;IS 'er isamhct
3
e

u‘l‘sammaua ed »
jagarrepresentanter, ett ..
initiativ som vackte my“ket
stor. uppmarksamnet b&de 1 -
jakt och OL-kretsar.

Det var 3nd& ingen tve&a" om
att den stérsta hénde¢s
under hela 70~ t "ar

s

KLusssTUGAR

Som -tidigare-ndmnts.-fylldes
behovet—av en-fast punkt i
tillvaron f6r S8igtunas
orienterare till att bdrja
med av Blismdla bastu. Nir
inte denna rackte till 1dngre
bérjade ett mddosamt ietande




efter en ersdttning. Det blev
&tskillig korrenspondens med
Drédtselkontor, Domdnverk m f£1
och det var flera forslag som
unaersoktes, nastan
férverkligades, men som p&
silutet £611 av en ellier annan
anledning. Se h&r négra av
alternat1ven.~

a) Ladugérden vid Skogstorp,

b) Nybyggnad vid Klappslatt,

¢) Nybyggnad vid Utanby,
d)Nybygggad vid . .
Sjudarg. dsbadet, e)
Toppstugan i slalombacken f)
,SkyttepaV1IJongen (nya) vid
'Skyttegatan. . :

Under tlden meilan Blasméla
och Hillsbostugan anvinde man
sig-av: Jdrottsplatséns eller
‘§:t Peraskolans utrymmen f£or
omklddnad och_dusch. Arsmdten
och L‘knande hdils i
-va&lerande loxaler BOR.
.Rédhasres.anrangen, Szgtuna
honaltorl, Vandrarhemmet, |
'aulan 3 S t Perskolan.m £fi.

S& fick ‘han dé 1972 &ntligen
kiart med Dyg~naaslov ogh
dlspcns £r&n Dominverke¥ £ér
det som skulile bii
Zéllsuustdgan.‘\D;syeusan
beror p& att stugas-
egentligen llgger f8r nira
Doméqverkets mark;.

Den 2¢ april 1974 1nv1gaes
Hillisbostugan med nirvaro av
representanter £8r kommun,
press och fdreningar.

Det ligger mycket mdda bakom
forverkligandet. Utdikning
{platsen var mycket
vattensjuk}, flyttning av
H&llsbobackens f.d toppstuga
som ing3r i anl&ggningen,
grund, VA, uppforande, el-
1nstaﬁla~1onerrminrednlng mm
i all odndlighet tycktes det
d&. Ekoncmiskt var det kdrvt.
Ofta hade fakturor forfallit
tilli betalning innan pengar
crdnats fram_genom banklan,
lotterier, insamlingar,

donationer, bidrag. Stora
rabatter pd material

utverkades (om #n inte s8
stora som ndr Bldsmila

byggdes) praktiskt taget allt
arbete var ideelilt. Ja, det
finns mycket att sdga om @
klubbstugans tillkomst, men |
som ‘en aVslutn‘ng..f' \

L&t oss utnyttJa ‘och v&rda
det som vi idag litta
betraktar 'som en
sjdlvklarhet, men som for
nga dldre medlemmar l&nge
miste ha varlt en drom ‘ ‘

. 80-n1: 

'SIOF svaraae tillsammans me‘

c-talet borjade med klubhens

:storsta kraftsamllng hittills
= 5 dagars S

OX Enen och L~100 ISr
arrangerandet. av ETAPP IV av
1980 &rs. 5-Dagars. Hur manga
arbetstimmar som ilades ner péa
denna; ta:llng xan nog aldrig
redas-ut, . men. érs,forarbete

tog det-och: ménga

funktion&rer “offrade“ sﬁn
scmmarsemester det &ret

. taviingen gick.

Etapp IV skullie egentligen ha
gatt p& I 1:s marker vid
Kungséngen, men‘flyttades i
elfte timmen till J&1ila ..
atanror Lppsa;a. Det &r ju
iite ironi, att Kungsdngen-..
tav11ngen stupade motstdnd
frén Jagarhéll medan Jdllas
éito tiii stor del gick pd
marker tillhérande Oscar
Bernadctte, ordforande i
Uppsala ldas
Jjaktvardsfdrening

Som sammanfatfning kan man
konstatera att de 16322

- 1l6pare och de ungefdr lika

minga 3skddarna fick uppleva
ett perfekt arrangemang. Aven |
det ekonomiska utbytet for
8iOK blev gott, for att inte
tala 'om erfarenheterna. FOr
ovrigt borde ndgon skriva "en



bok"™ om v&r etapp, innan
minnena bleknar bort alltfér
mycket.

Attiotalet i'&vrigt d&? Joda,
kiubben har’ utvecklat ‘och”
konsoliderat sin stallning
b&de idrottsligt och som en
faktor att rdkna med i -
Sigtuna kommur. M3nga #ro de
yttranden som skrlvaren o
(=nygammalt ord:for - B
sckreterare) fﬁrfattat de .
senaste &ren.’ F&r att nimna
n&gra.A

- Betraffande dlstrlksgranse&
~ Remissvar p&-

mlljbvérdsutrednlngens
rorslag .
- Remissvar: p& S

Demokratzutrednlng 1 Slgtuna

kommun -~ -

- Synpunhter p&

Bat u*varaskatalog for

_Stockhclms A&

- Synpunkter p& generaxplan

£6r Slgtuna ‘Kommun

-~ FOrslag till frzt‘asp‘an,m

f6r Sigtuna kommun

~ Remissvar p&. ‘ors;ag t111

bidragsnormer - - o

- uynpankter pd fr1t1d§~ _

kuxtur- och sovlalnamndernas
ervicepian _ i

i “ver” igtuna

slag;gllx

ikt

Sigtuna Cr 1enter1ngsk1unn har
fdrutom duktiga utdvare av
den sista {7) ideella
sporten, conekligen méng
stringar p& sin lyra.

1989~ -

tillsammans g&t klubben till
vad den dr. Vi vdljer
emmellertid i det hir
sammanhanget att endast
redovisa v&r forenirigs

g;dggrgnge genom tlderna;'

1950-52 Karl Hersen.,om n&gon
skall ha dran for 8SOK:s ..
tillkomst s& &r det val han.
Férutom att han tydllgen var
sjélvskriven som var. fOrste
ordfdtrande, s& ndmnts han 1

. att: protokoll, skrivet kort

efter ‘hans bortgéng 1960, som
klubbens "upphovsman”.

1953 Bengt Hersén
1954-56° Karl Hersén
-1957-59"  Per AlmléfL .
1980-61 Harald Persson i
.f1962-69&_'Pef‘AJmlﬁfr'F i
-1976-88 ' Per Forssman-
SvenAErikimosén .

Enamdvt*fff

bedrifter.

_COROFURARTEFGSTEN

Det har vidl skrivits metervis
med bdcker om ledarskap, och
utan tvivel dr det s&, att en
férenings ordfdrande betyder
valdigt mycket. Fast rik

hela sanningen &r det ju 1nte
Nir klubben fatt struktur med
styrelse, sektioner,
kommitteér, utbildningsledare
med flera, dr det ju dessa -
och medlemmarna -~ som

ar. Ar
=—=nar-don viltranade h2l:an - -
vinner DM &n ndr nybdrjaren

Hénga, m&nga handexser ‘saknas
natunlagtvzs i denns” 1ite
rapscdiska resa genom 40 &r.”
Tyvdrr ‘har tiden varit knapp
f&r en grundllgare skrlhu,
och’ tyvarr saknas i deana
fedogdrelse (med unuantag av’
i0-miia 1950} a;;a ippgi ter
om kiubbens idrottsliga

Betrdifande det slstnémnda -
i s&vil orientering som alpin
terr&ng och skidor - upystoa
ott litet problem i g
kombination med 1dsbrls».'
Vad tar man med? DM-titliar
enbart? KM? Bra pliaceringar 1
stortdviingar som 5-dagars,
Vasalopp och Lidingdiopp? Man
kan ju dessutom lite
filosofiskt undra vad en
idrottsprestaticn egentliigen
prestationen stdrre

med uppbjudande av alla sina
krafter fullfdlijer en
tavling?



Oavsgett gvaret, skall
sjdlvklart resultatlistorna
redovisas, och f6rhoppningen
dr att n&gon i klubben senare
kompletterar denna historik
med en sammdnstéllning av -
om inte alla - s& i varje
fall de flesta av 8igtuna
Orienteringsklubbs
tdvlingsresulitat och méstare
genom tiderna.

Eric Mattsson




- SpHe 1Y & 1990

‘Sigtuna OK fyller 40

Sigtuna OK fyller 40 ar :
iar och det firades tredje

Aktiviteten i klubben har va-

rit hog sedan starten. Forutom
orientering hade man ocksi

. februari. med -arsmdte, sidsekiion och for att dryga ut

"' utdelnmg av utmirkel-

~ ser och- medaljer ‘samt

 jubileumsfest i S:t Olofs

. skola i. Sigtuna. -

+ 1.: " Ett 80-tal gister samt tva av
* de'tidigare ordférandena: fanns

pa plats. Den ene, Per Almiof,

ledde arsmétesforhandlingarna,
~.och den andre, Per Forssman.

“.numera® hedersordforande - i-

* klubben, " sag till att savil ibr-
handlingar som . festhgheter
fungerade vil. -

Sigtuna OK hyllad&s bl aav:

" Nils 'Ekstrém,: ordf i Upplands
orienteringsforbund, ; Sigtuna
IF, den klubb di

"_,har sma rotter Skénela _IF,
- Spor 1an-
hang ar en _SvAr mehn stimule-

. rande ~ konkurfent, “Arlanda/

. Mdrsta SK, som betraktas bade
som konkurrent och samarbets-
partner, IFK Mirsta och OK
Enen fran Enképing med vilka
ett néra utbyte skett under aren.
Aven Sigtuna kommun fanns
med bland gratulanterna.

Borjade i bastun

Det var i Blasmala bastu 16
februari 1950 som Sigtuna
orienteringsklubb bildades.
Klubbens férste ordforande blev
Karl Hersén. 1 Sigtunaoriente-
ringens barndom samlades man
ofta vid Ragvaldsbo for trining
och tdvling. Orienterarna fick
dverta ''skyttepaviljongen” och
byggde om den till bastu. Blis-
mala bastu kom att fungera som
centralpunkt for orienteringen i:—.a.
Sigtuna under 20 4r.

Klubbkassan hade man bl a ar-
rangemang vid - Klockbacken
och lyckades 1952 engagerav
sjilvaste Snoddas.

Efter’ en formsvacka i slutet
av 50-talet kom lyftet i mitten
av 60-talet. Klubben hade lag
med i DM i budkavie, man ar-
rangerade ‘nybdrjarkurser och
skaﬂ“ade enhetlig klubbdrikt.

Under expansiva 70-talet:
kom succén med TRIM-orientes
ring, manbildade motionssek-.
tion "och terringsektion och -
-hela Skénela IF:s orienterings-
sektion gick dver tillSigtuna OK:

Den storsta hindelsen under’
-hela 70-talet var.dock tillkoms-
ten av klubbstugan Hallsbostu

gan.

5-dagars e

1980-talet = inleddes med
klubbens stérsta kraftsamling
hittills — 5-dagars. SiOK svara-
de tillsammans med OK Enen
och L-100 for arrangemanget
av etapp IV. Ett arrangemang
som krévde tre ars forberedelser.

Foljande bhar svingat ordfo-
randeklubban genom de 40
dren: Karl Hersén, Bengt Her-
sén, Per Almléf, Harald Persson
och Per Forssman. Fr o m 1989
dr det Sven-Erik Mosén som
haller i klubban.

— Sigtuna OK rustar sig nu
for att mota framtiden. Vi vill
skapa forutséttningar for framst
kommuninvanarna att pad sin
fritid fa dgna sig at savil motion
som tédvlingsverksamhet inom




UrPPROP TILL ALLA UNGDOMAR O0CH

JUNIORER ' ! ¢!

Den S - 6 maj arrangeras en av oriepteringssportens storsta tavlingar,
niamligen 10 - mila orienteringen sdder om Norrt&lje. Herrlagen
springer ju sin t&vling under natten. Vi i Sigtuna OK vill nu bjuda in
er att vara med ach titta pad denna spannande tavling. Vi tanker

sjdalva overnatta i ett likadant milit&rtalt som lagen har.

. ':i;.
Vi uppleveritévlingen under natten och vilar nar andan faller :pa.

F

Om mammg‘écﬁ pappa &8r radda fdr att ni inte far tillrackligt med sﬁhn

s& kan ni paminna dem om att ni kan sova hela sdndagen.

Ni skall ha varma kl&der och liggunderlé&qgqg, ev kan du ha nytta av _

<

sovs&ck. Regnkl&der och stovlar ir ocksa bri for sikerhets skull.

1n
i

Mats&ck & lampligt. Man K&n ocksa kidpa mat och annat gott pa platsen.

Vi kommer hem tidigt p& stndagmorqonen.

Anmil dig till Thomas Zakrisson tel: 13114 eller Marianne Sellgren

tel: 22555, senast 6 april.

VAaLEOMNA TILL E N

JATTESFANNANDE UPPLEVELSE!!

F.S5. Det kanske finns &ldre Sigtuna OK:are som & intresserade av
detta arrangemang. Ni &r valkomna i man av plats i t&ltet. D.S.



SIGTUNA OK:are

Mellan den 12 — 16 april
1990 d&ker vi tillsammans med
OK ENEN tll vastkusten pd

| traningslager mm. Vi kommer att bo i ASA,
1som ligger mellan Kungsbacka och Varberg
Vi planerar dessutom att gora négra studiei
| besok (ev Ringhals) samt ndgon inkopsresa: |-

.
i I
N

i

till ULLARED.
~ Program i stort ;
12 april  Avresa Sigtuna kI 0800 |
(torsdag) Enkaping kI 0900

Framme i ASA ca kl 1600
Nattavling Nacke - -

13 april Trakings OL
(fredaq) Ev. ‘st0diebessk

14 april Dagtavling FK Friskus
(lordag) Tid™ for handel i ULLARED

15 april Tranings OL
(sdndag

26 april Dagtavling Fjaras AIK
mandagHemresa ca 1300

' LOGIl: Sangar, lakan medtages
MAT: Sjalvhushall for det mesta

PRISER: Bussresa 1 kr/mil (cq 100 kr)
Logi 75 kr/natt (300 kr)

ANMALAN: Senast 15 mars till: 3
Lars-Goran 0760/55630S—E 0760/14751 |

—

-~

VALKOMMEN MED ANMALAN .
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ORIENTERINGSKLUBBEN ENEN N Eé

O. K. ENEN
Box 160 .
199 23 Enképingi

MARSLOPPET

Orienteringsklubben Enen inbjuder till en tr#ningstdvling

i dagorientering lordagen den 17 mars 1990. .

Klasser och banlingder: | R
Bana 1  Nyborjarbana 2.5 km |
Bana.2 3 km

Bana 3 5 km

Bana 4 7.5 km

Bana SV 10 lm

1 %2
A
10
]

Anmilan: P4 tzvlingsplatsen. |
Avgift: Ungdomar till 16 &r, 20:-. Ovriga 25:-
Samling: Gansta friluftsanl#ggning. Se karta pd baksidan.

Parkering: I anslutning till m&let.

TC—-start: Max 1000 meter.

e

Forsta start: k1 10.00.

Karta: 1:15 000, ekvidistans 2,5 meter, tryckt 1987. :
Terrsdng: Flack, i huvudsak ldttframkomlig. '
Dusch: Idrottshuset, Enkoping.

Servering: Finns i enklare form. e i

Upplysning: Ulf Karlsson-Rask 0171-216 15, Kenneth Larsson 0171-398 86

Vid Snofall: OM det skulle snta kan t#vlingen instdllas. Hur det blir

avgors fredagen den 16/3. Upplysning: Se ovan. ;



O MANV.

FINUR - 1SS~
NILS
. | Nilssom] Ej VArT

|Eq e | | |
MILA DE eérr|
' -
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JTIE | PA
' _ : | 7ack
AR sar=t 4 v A
o JERWA 1 _ ~ »
A6 v ‘
aéRoe b
|FSRE M|
v - |Aree-
‘ *{(LANGzr

A.r du, 1 ar oc,}lynn"re ﬁ'ir du ar(ld_ .slcic/cd N
kryssé{— 27/ /x/df,‘én/;e Sellaren Vi lo tor wi e&z'

(a na atzan O?J? '-bOA/oY‘f\S élanJ de
¢ |

% ' ~ ratba
G 198 55 MHivsta Jolorut Bepnade
damn; OBS! Tre vinnare a;-:’i_?,/fcllbare
L eege korsord var inle med pé
ia ‘ ) ‘ fc\f;len dlao éoé/or/.s érna a/e/ao/ag
" wt. Mor av er 41/ Marianne eler
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Dante! och Karin Egenae&, samt

Tobias Anﬁ .
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&
orsord blev: Peornillo Andersion, Dd—éwm /OY u/o/oiaﬂx-

Y far Jdidd : * alds md: éra“ﬁ.fe,, /akmncu /S Brev
u\;ec/o;. /4, PITS P ppeakds mitel langre Fram,



SIGTUNA OK MEDLEMSLOTTERI

P4 forsék, och med avsikt att forbattra klubbens. ekonoml, kor
vi igdng tva stycken lotterier.

* MEDLEMSLOTTERIET
* FOTBOLLS-VM TIPS
Medlemslotteriet J
1. Varje lott utgores av ett tvasiffrigt nummer fran 00
till 99.

2. Pris per lott: 100 kronor j
3. Ratt att delta har varje medlem i Sigtuna OK i
4, . Lotten gédller under fem manader med dragning varJe

'+ manad. .
5. 1 Vinstnumret utgdéres av de tva sista siffrorna i

Bellmanlotteriets vinstnummer. Dragning omkring den
25 varje manad.

6. Vinst = 1000 kronor. Om ingen har ratt nummer utdelas
ingen vinst. Om fler har ratt nummer far de 1000
kronor var i vinst. :

7. For att losa ut vinst maste hdh visa upp daterat
medlemskort ifran "“supporterklubben" eller
postglrokv1t£o.

8. Lottnummer kan valjas helt fritt. Dubblering paverkar
ej vinstchans

9. Lottoombuden svara for insamling av avgifterna.

10. Behdllningen blir i genomsnitt 50 kr x antal ~§-
deltagare. (t ex 100 deltagare ger i genomsnitt ‘5000
kronor. T

LOTTOOMBUD L~-0 Andersson Ulf Larsson

Leif Berg Per Forssman
Thomas Zachrisson S—-E Mosén

Vi raknar med att vi kan kéra igang till aprildragningen.
STOD KLUBBENS VERKSAMHET GENOM ATT DELTA I MEDLEMSLOTTERIET

Oom Fotbolls-VM tipset dterkommer Vi senare.

i
i -
]
1




SIGTUNA OK
inbjuder till nationell nattorientering
1990~-03-30

FREDAGEN DEN 30 MARS 1990

Klassindelning och banlingd (prel):

H60A 5350 H35A 8540 D55A 3800 Di6A 3800
H55A 5950 H35B 6170 D45A 4450 D14A 3710
H50A 6450 H21A 10380 D35A 5950 -

H45A 6450 HZ1B 6170 D21A 6540 @ - 'D1 (3) 3120
H45B 5460 H20A 8540 D21B 5460 - D2 (4) 4450
-H40A 8540 H18A 6540 D20A 5640 D3 (6) 6450
- H40B 5460 ° H16A 5640 D18A 5350 . - - '

: - H14A 4450 o -

.'
.
'

ANMALAN insindes till: S-E Mosén Frlggagatan 14 19554 Marsta.ﬁ 4
Samtidigt med anmdlan inbetalas anmalnlngsavglften till Sigtuna
‘OK postgiro 694259-3. Anmilan skall vara arrangdren tillhanda
‘senastxonsdagen den 21 mars 1990. Startlista utsindes till
klubbar som+samtidigt med anmilan inbetalar 20 kronor.

'ANMALNINGSAVGIFT Klasser upp t o m 16 &  ° 22 kr
A alla Sver 16 ar 44 kr

_DIRERTANMALAN finns i olika lingd med svirighetsgrader 3,4,6.

. EFTERANMALAN. mottages p&telefon 0760/52003 mellan k1l 2000 och
2100 senast den 29 mars 1990.

SAMLINGSPLATS: S:t Olofssiolan Sigtuna. V&agvisning fran Stora
gatan och Uppsalavdgen i Sigtuna. _ A

AVSTAND P-TC max 500 meter. TC-START cirka 1000 meter.

FORSTA START klockan 2100 L
KARTA 1:10000, 5 m ekvidistans, tryckt 1990. ’

TERRANGBESKRIVNING Kulturmark och stadsbebyggelse, stigrikt
med mdttlig kupering. God framkomlighet.

OMKLADNING DUSCH Inomhus, varmdusch
SERVERING finns i anslutning till omkladnad i normal omfattning
TAVLINGSORGANISATION TL S-E Mosén 0760/14751
cwe . -=..Li-O Andersson 0760/1z486 . . ..
BL ° Nisse Gustavsson

B-O Torngvist

PRESSVARD L-0 Andersson



ORIENTERINGSPRODUKTER

V1 haller pé att trifia
rabattavial med Mirsta
c¢ykel och sport om |
orlenteringaprocukter |
" Vi raknar mad att v ekall |
kunna kBpa det vl behbver
orlenteringskilfider, skor
kompasssr mm
For att vl skall fa ett
- underiag fSr viket sortiment | ROPPMARKNADEN
vi vill ha, fir DU giima | gﬁm'ﬁi‘;‘“
SV .
:ﬂmﬁm synpunkter slag | Mirsts Folkets hus
0 Vi Sighuna OK deftog
- for att minsks indarakotiet
i verksambeton 1990
- Profimintrt @ifsntes ca
1800 kronor i kivhbkassan

| Defain figuren i fyra mindre, helt identiska figurer.

obs NATTUGQALAN 1 den € mars
| Halisbostugan '




Forslag till Fotbolls-VM-tips 1990 for Sigtuna OK.

1. Tipsraden utgdrs av de 12 forsta matcherna i grundspelet
(2 fran varje grupp).

Radpris: 50 kronor

3. l:a pris = 407 av omsatt kapital (t.ex 50 rader & 50 Kr
ger ett l:a pris pa 1000 Kr. Om flera har samma antal
rdtt delas priset mellan dessa.

4, 2:priser = 10% av omsatt kapital delas mellan de som lig-
ger narmast.

5. Behallningen blir 25 Kr x antal rader (t.ex. 50 rader mot-
svarar en beh&llning p& 1250 Kr).

VA! EN BRUGGATHAR! JAGFAR BORIA OM. VA F..N\. SAMMA IGEN!

QADAR'IA LATT KOMPASS.



Kom. OCH FYNDA
NYA OCH GAMLA VINYL OLH
Co-SKIVaR, VIDEOS WM.

STORT urevo
SMA PRISER.

5

2

o
BoeEnes:
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