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REDAKTORENS RUTA

DPetta nummer innehaller reportage och andra rapporter fran
verksamhet inom KkKlubben under varmanaderna. Eftersom vintern
aterigen lyst med sin franvaro, har bade traning och tavling
kunnat komma igang tidigt och med smd problem vad betraffar
snd® och bldta marker.

Ett TACK framférs till de som genom olika bidrag medverkat i

detta nummer. Det efterlyses dock lite mer aktiva bidrag till
KARRLEKEN

Tf Redaktér

OBS  KVARTALSMOTE |7 wmAj 1990 KL: (960
HALLSBO STUGAN.



KARRLEKEN ORDFORANDEN HAR ORDET MAJ-90

AKTIVITETER SOM MEDEL

SA har 44 sisongen kommit igang pa allvar, i och med att var
egen tavling gick av stapeln sista fredagen i mars. Vintern har
ju annars varit gynnsam fOr orienteringssporten, vilket har
mparkts 1 traningsaktiviteterna. Det &r bara att beklaga att
ytterligare en sisong blev forstord for skidakarna. Det kan val
andad inte handa ett tredje ar i £61jd?

Fér att kunna na upp till den mals&ttning som vi blev overens
on under f£fOrra arsmdtet, ar det viktigt att vi genomfor
aktiviteter av olika slag. Det a4r endast didrigenom som det gar
att viacka intresse for var verksamhet dels hos vara egna
nedlemmar, men aven hos andra orienterare, ldpare, skidakare
och motionarer i var nidrhet. Dessa aktiviteter méste da var fér
sig bygga pa de .olika intressen och ambitioner som utgér
grunden for att man ar medlem i SIGTUNA OK.

Det ar siledes vasentligt att som komplement till de normala
tavlingsprogrammet deltaga i t ex TIOMILA, arrangera tavlingar
{inte enbart av ekonomiska skal), genomfdéra traningslager och
klubbresor mm. Att sedan sitta upp realistiska mal ar kanske
viktigt men inte avgérande. Kan det inte ricka med att deltaga
till det kinns att foérutsattningarna foérbattras och ger
anledning att satta upp hogre mal.

Av de aktiviteter som genonforts sedan vi hade arsmotet i
februari kan namnas:

*® Sigtuna OK nattavling den 30 april, med en fo6rnamlig
insats av klubbmedlemmarna, vilket visade sig i den press som
fdljde efter tavlingen.

o Ranaskaveln med ovanligt minga deltagande lag fran
Sigtuna OK med utmérkta resultat framst pa tjejsidan.

® Vastkusresan tillsammans med OK Enen dar manga deltog
i ett ambitidst tranings- och tédvlingsprogranm.

TACK till er som medverkat till att genomféra detta. Mer om
ovanstaende kommer utforligare langre fram i denna tidning.

Nu tar vi sikte franit pa& att gemensamt skapa vara egna
férutsattningar

FAR DU EN ORIENTERARE TILL VAN, SKALL DU ANDA INTE LAGGA IFRAN
DIG KOMPASSEN.




% | Orienteringstorbundet 1890-03-25

Kopia~
Bengt Sevelius, RF
Till Svensk Idrott
Regeringen
Finansdepartementet

Rédbodgatan 6
111 52 STOCKHOLM

Svenska Orienteringsférbundets f8rbundsméte, samlat p&
Bosén, har enhdlligt den 25 mars antagit detta
uttalange:

"Orienteringsrdrelsen har med stor oro tagit del av
skattereformen. Efter granskning av reformens
innebdrd f6r orienteringsrérelsen kdnner vi djup
bestdrtning over mdngden av negativa konsekvenser i
form av direkta och indirekta kostnads®kningar och
kraftigt 6kad byrakratisering av administrationen.

Belastningen p& va&ra ideellt verksamma ledare, vilka
utgdr stommen i v&r idrott, skulle bli orimlig.

Vi kan inte forst& att skattereformens avsikt kén vara
att p4 detta drastiska sdtt ytterligare belasta var
idrott ekonomiskt, administrativt och socialt.

Forbundsmotets mening d8r att dessa icke avsedda
effekter méste elimineras i forslagen."

<

SVENSKA DORIE RINGSFORBUNDET
s K A *#\J
Ake Ja¢obson Stig son



KARRLEKEN *BLASMALALOPPET" MAJ-90

Den 30 mars arrangerade Sigtuna OK en nationell nattorientering
med tavlingscentrum i Sigtuna (S:t Olofsskolan), Tavlingen
avgjordes pA en nyproducerad karta i skala 1:10000 i Sigtuna
stads naromrade. Den oro vi hade att behdva orientera i djup
snd fanns det som alla foérstar ingen grund for.

Cirka 350 orienterare var anmalda vilket vi kan vara néjda med
nidr det gialler nattorientering. Detta tyder pa att férbere-
delser for TIOMILA var framsta orsaken till den hyggliga upp-
slutningen. Namnas kan att den storsta klassen var H21A med ca
75 anmalda. AV de startande Kkom cirka 95 % 1 mal vilket tyder
pa ett skickligt arbete av banlaggarna Nisse G och Bengt-Olov
T. FOr latt? Nej, det kan knappast vara ett énskemal att ha
svara banor i inledningen av en sisong. Som forberedelser for
TIOMILA var banorna perfekta. On det vittnar ocksad den fina
press som f6ljde efter tavlingen.

Som tavlingsledare kan jag anyo konstatera att Sigtuna OK:s
nedlemmar staller upp pa ett mycket bra satt vid egna tavlings-
arrangemang. Det ar darfoér latt att vara tavlingsledare,

TACK ALLA NI SOM MOJLIGGJORDE ETT BRA TAVLINGSARRANGEMANG.

Orientéi‘ingspremiéiri Sigtuna




KARRLEKEN UTRUSTNING ™M MAJ 90

RABATTAVTAL MED SILVA

Sigtuna OK har i avtal férbundit sig att gbéra inkop av SILVA
orienteringsutrustning i Marsta Cykel och Sport. Detta &r ett
led { att skapa mdjlighet att kopa skor, kompasser, benskydd,
tavlingsdrakter och mycket annat pa hemorten.

For klubbmedlemmarnas del innebar det att det vid kdp direkt
lannas 10% rabatt. Allt det som medlemmarna under aret kopt

kommer klubben tillgodo som bonus beroende pad hur stort det

sammanlagda beloppet &r. Denna bonus kan beldpa sig fran 5 -
25% av arsinkop.

Foér att fé6lja upp inkdop och kunna bestamma bonus, skall alla
som gor inkop samtidigt ha med sig ett SILVA-kort for regi-
strering av gjorda inkép. Kortet finns hos S-E M. Sig bara t{ll
far Du ett. Dessa kort kommer si smaningom att samlas in. Las
noga vad som star Kortet.

Klubben har genom SILVA bestallt en ny vindoverall med leverans
i bérjan av juni. Det &r viktigt att bestamma sig snabbt,
eftersom vi har bestillt ett begransat antal beroende pa att vi
har svart att bedtma intresset. Sannolikt kommer vi att behéva
gbéra en komplettering efter sommaren, Forst till kvarn.........

Som orienteringsklubbmedlem
&r Du ocksé med i

SILVA OL-CLUB.
Medlemskapet ger Dig basta
méijliga service nér Du

képer Din OL-utrustning

i butiken p& hemorten.

Club-kortet berattigar Dig
ocksa till alla medlemsfor-
maner. De finns beskrivna

i SILVA CLUB-information, som
Du far av Din OL-klubb.

(:::>IL3:=(§§:ILSIIZITIE; ;Q‘
y' SILVA Sweden AB, Kuskvigen 4, 191 62 Sollentuna.

Tel. 08-35 90 50

®



KARRLEKEN VASTKUSTRESAN MAJ-90

12/4 SKARTORSDAGEN (Fam Mosén)

P4 morgonen kl 0800 var det dags for avfird mot ASA i norra
Halland, dar vi skulle ha vart basldger under paskhelgen. Alla
son skulle aka med var dar i ratt tid for att invanta den buss
som OK Enen anskaffat £fOr &ndamalet. Nir bussen kom visade sig
att den vidl holl £fOr de forvantningar som en del haft. Efter
att ha kompletterat med reselektyr och resekonfektyr ilastade
vi bussen som hade gott om plats eftersom vi var forst. Det var
bara att valja plats. Ungdomarna tog som brukligt plats liéngst
bak i bussen.

Vi hade framfor oss en resa pa cirka 50 mil eller ungefar 8
timmar inkluderat raster. Férsta etappen till BEnkdping gick
snabbt. Dar skulle vi hamta upp de som skulle f8lja med fran
Enen. Sammanlgt blev det 41 medféljande vilket innebar att
bussen fylldes lagom utan att det blev trangt,

Fardvagen gick éver Orebro till Goteborg och vidare sdderut
cirka 4 mil till Asa. Resan blev aldrig trakig eftersom det
ordnades ett antal fragesporter under resan. Noga rdknat tre
férberedda av Ulf R fran Enen och ensom sattes ihop under resan
av Patrik S (m £1?)

Rar f6ljer som en test pa orienteringsmassiga geografikunskaper
den foérsta fragesporten:

Vilken hemort har f6ljande orienteringsklubbar?

1. OK Orion v Ssivesbory 11.  OK Tiarnen v vig<cee g

2. OK Skogsmardarnavviw,s” 12.R OK Borgen: Tevo

3. Visborgs OKv  waisimufe-;13, OK Djerf v H Iy LS

4.2 FK Herkules Gsrebors 14, IF Hagen v crliaste L Al
5.R OK Dellen Delsbo” 15, Vandrarringenv S8tebers Stooldle
6. OK Harjulf v  Leule< 16.R IK Tjalve. Novr kdpimy

7.R Hestra IF Borls

8. OK Alfernav  }4£F74 Extrafraga ‘
9. * OK Pan/Onos Klishaslel7,  SOK Gjurd v Viswy
10.y Hakarpspojkarna )é~<oeivg

Svaren hittar Du langre fram i KARRLEKEN.

Efter en fikarast i Orebro och en matrast i Floda norr om
Goteborg anlande vi i god kondition fOr att installera oss i
I0GT-garden i Asa. Ungdomarna fick bo i ett hus pa garden,
nedan de stora flyttade in i huvudhuset. Det var allisa bra
forutsattningar for att det skulle bli en bra paskhelg.

Férberedelser for forsta kvallens nattaventyr pabdrjades,
Tavlingen som arrangerades av OK Nacke gick ungefar tre mil
fran foérlaggningen. Férsta start var 2130 sa det var gott om
tid. Kvallen var nagot kylig. Till start var det hela 2,8 km
for de flesta sa det artade sig till en sen natt.



Mattias H och Tomas Z var debutanter pa nattorientering. Det
slutade fO0r bada pa ett mycket bra sitt, sa det blir nog fort-
sattning pa2 deltagande f6r bada framdver. De mera garvade
nattravarna hade lite svart att £f4 ordning pa den ovana ter-
rangen men lyckades i de flesta fall ta sig i wal, vilket inte
undertecknad lyckades med.

Det var som vanligt en skdn kidnsla att fram pad nattkroken Kkomma
till forligegningen och trdtta krypa ner i en skoén sang. Nagon
svarighet att somna var det inte.

13/4 LANGFREDAG (Fam Berg)

Dagen bdorjade med traningsorientering ute vid OK Lé6ftans
klubbstuga 1 ett gravarmt vader med en naturskdn omgivning och
luften fylld av fagelsing. Eftersom traningen skedde utan
tidtagning och hets, var alla snart tillbaka till stugan igen.
Ett stort tack till OK Ldoftan som lanade ut sina
kontrollpunkter f6r en blivande nattdvling. Bra terrdng. Denna
odesdigra dag som borjade si fint skulle snart visa sig bli mer
dramatisk an nagon vantat sig.

Det var nar vi skulle starta hemfiarden som det hérdes ett brak
baktill i bussen., Eftersom bussen inte kom ur flacken gick vi
ur och Kkonstaterade att héger bakhjul befann sig i ett dike.
Paskjutning hjalpte f6ga. Férslagen till vidare atgérder var
manga. Ulf Carlsson-Rask och Gunnar Larsson gick till en
bondgard ett par kicometer bort for att forsdka lana en
traktor. Sent om sider kom de tillbaka med en lastbil. Fem
minuter senare var vi pa vag till nasta resm&l, Ringhals, dar
Lars-gbéran hade ordnat si att vi fick ett givande studiebesok.
P4 LaScala i Veddige intog vi sedan en gemensam middag i form
av valkryddad pannbiff. Darefter Atervande vi till baslagret i
Asa.

14/4 Paskafton (Fam Holm)

Dagens huvuduppgift bestod av att fullfolja Friskustraffen,
vilket dgde rum niara Akulla. Att Akulla ligger néra Ullared och
Ge-Kas uppticktes snart av kopsugna medresenarer.

PA vigen till tivlingen redogjorde Holm f6r handicap-tévlingen

»paskigget”: (Egen tid - segrartid)* banlidngden + aldern = Poang
Ligsta sammanlagda poangsumman feter de tva tavlingarna vinner.
Stytet var att skapa en morot med lite férdel d6r de yngre.

Det blev en jobbig bana i hallindsk bokskog med mjukt

l6vunderlag och god sikt. Allt var bra utom en sista idiotisk
kontroll, en brant i ett brant grénomrade. Sadistisk banlaggare

OK Enen fick fyra segrar och av vara var Patrik och Mattias
bast.

Efter rodspattab pad LaScala visade Lars-Géran BORRASSKARAN, en
forkastningsspricka. Intreessant och ett sidreget minne!



Pa kvallen blev det tillfalle att fira Malins intréade i
tonaren, mila &gg med Fredriks kritor, losa rebusar samt leka
kartstafett

15/4Paskdagen (Annica och Malin)

Trotta slipade vi oss upp och gjorde oss 1 ordning till
avfarden k1l 0830.

Traningen den hiar dagen gick bra om man tar bort missar, sonm
att springa vilse fran sistas kontrollen till wmal. Undras vem
detta kan vara Annica? Terréngen var risig, och det var allmint
blott efter nattens ovader.

En timmas rast fick vi och hinga upp klider pa. Dessutom hade
vi nagra andra problem, som t ex duschanordningen, 10 personer
pad en dusch. Slagsmal, stress, kommentarer mm som fo6ljd.

Maten idag var biff A4 la Lindstrdom. Aven den har gangen pa
LaScala i Veddige.

Efter maten bar det antligen iviag till Liseberg for de flesta,
Dar hade vi kul, &ven om t ex Magnus satsade mycket pengar pa
olika lyckohjul utan att vinna. Andra vann vid férsta forsoket,
men fick inte beh&lla godisvinsten f6r sig sjalv sarskilt
lange. Vem kan detta vara Patrik?

Bussen var inte sa mycket varre an vanligt. Denna gang var det
bara startmotorn som gick stnder plus att batteriet tog slut.

Medan vi vantade pa "bergarna'" * 2 (dve Herr och Fru Berg plus
bargningsbilen) tog paret Holm sig en promenad som blev langre
an vantat, eftersom de missuppfattade tiden. De hann med néd
och ndppe pa bussen.

Thomas och Daniel Z ville ha hamburgare, tog en extra svang mot
centrum och f6rsvann.

Nagon bastu blev det inte £6r ungdomarna. Duktiga orienterare
som vi &r kunde vi inte hitta bastun. Speciellt ledsna for det
blev Anders, Mattias och Malin som sa garna hade velat héra
Magnus sjunga sin egenhiandigt komponerade sang. Kvdllen
aktiviteter blev dirfdr stadning till allas belatenhet.

16/4Annandag Pask (Mattias H, Patrik S, Anders A, Magnus S)

Vaknar 0530 av ijhdrdigt ringande vackarklocka. Givetvis fran
ett av de andra rummen. Innan vi hunnit forstd vad som pagar
kommer ett ging tiejer rusande och fragar om vi vill spela kort
1727 ( Anm 0530)

Magnus vaknar med ett ryck och inser att han bara har 27
minuter av de 30 han beh¢ver for att korsa garden och nd fram
til]l huvudhuset



Efter diverse nyvakna och mindre intelligenta kommentarer
vandrar vi apatiskt mot frukosten, som serveras i huvudhuset.

Stadning, dagens fasa, klarade vi av kvallen innan och inser
til1l var fortrytelse att vi kunde sovit minst 40 minuter
langre.

Bussen som startar fOr omvaxlings skull tar oss till Fjaras
tavling, snotrampet. For forsta gangen uppddagas en foérdel med
varan buss eftersom vl faAr parkera aveevArt nirmare tc an
bilisterna.

Malplatsen var beldgen i en "dppen sankmark" vars vattenamangder
hotar att sluka hela arrangemangeet. En krévande OL-tavling i
kmbination med gyttjebrottning och simning. Arrangemanget var
under alla omstiandigheter helt ok. Solen glimtade till ibland.

Hur gick det da?

Anders A - Lisglasdgon? Kodslffra!

Mattias H - Sankmark med sjé! Fast boplats?

Magnus S - Va?? Vada? (Yrvaken efter bussomn)

Daniel Z - Kontrollkort? Ah, det behéver inte jag!

Thonas Z - Nerver? Hogtalarstress!

Patrik S - Kompass? Jag vet val bast!

Annica S - Kondition? Ofta!

Malin S - Pratstunder med gamla klubbkompisar drar ut pa tiden!
(Under banan'!'!)

Bergarna, Holmarna + Herr och Fru Sérqvist var atminstone
gyttjiga! :

PS! Bussockupanterna slog till igen, (tradkramarnas
efterf6ljare) pa henvagen, (= Tjejerna i Sigtuna och OK Enen
snodde vara platser langst bak i bussen)

RESULTAT "PASKAGGET"

- - R R S A D . D P T T D - D W A R = B W - - —

1. Henrik Ahman 11 42 53 3
2. Krister Sundstrom 15 42 115 7
3. Patrik Sorgvist 22 26 48 2
4, Kerstin Bennitz 25 56 81 4
5. Anders Bennitz 34 10 44 1
6. Malin S6rqvist 57 76 133 10
7. Anna Lindberg 62 62 124 9
8. Jennie Larsson 63 43 106 5
9. Margareta Holm 63 143 206 12
10, Mattias Holmgvist 65 230 295 23
11, Anna Thorsell 66 49 115 7
12. Inger Ahlgvist 68 177 245 18
13. Joanna Ahman 69 37 106 5
14, Viola Stabo 74 132 206 12
15, Annica Sérqvist 79 54 133 1o
16. Thomas Zackrisson 94 146 240 17
17. Magnus Sellgren 109 128 237 16



18. Jan-Erik Holm 123 161 284 22
19. Kjell Andersson 124 - -
20. Marita Berg 132 76 208 14

21. Olle Lindberg 138 128 266 20
22. Borje Sundstrom 140 182 322 24
23, Gunnar Larsson 152 122 274 21
24. Agneta SOrgvist 158 183 341 25
25. Bengt Bennitz 159 70 229 15
26. Lelf Berg 226 320 546 28
27. Torbjodorn Stabo 227 189 416 26

28. L-G Sdrqvist 254 167 421 27
29. Anders Westerberg 368 - -
30, Karl-Ake Larsson 94 152 246 19

SLUTORD (Leif Berg)

Den hiar Mycket trevliga resan kunde bli av tack vare friskt
initiativ och engagemang fran f6ljande fixare:

Ulf Karlsson-Rask OK Enen
Mats Backstrom OK Enen
Lars-Géran Sorgqvist Sigtuna OK
Sven-Erik Mosén Sigtuna OK

Tycker vi som foljde med. Dessutom ett TACK till vara
chauffoérer Kjﬁtil Andersson och Anna Lindberg.

LEIF
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KARRLEKEN ORIENTRINGSSEKTIONEN MAJ-90

INBJUDAN TILL DAG-KM 10 JUNI

Den 10 juni gar vart Dag-KM av stapeln. Arrangtdr blir IF THOR
och platsen blir nordvast om Uppsala. Masterskapet gar
samtidigt med en annan klubb, men det bd6r val inte vara nagot
hinder. Klassindelning blir som vanligt men dessutom en bana
f6r nyborjare. Anm&lan skall vara inne senast den 4 juni
antingen pa lista i klubbpirmen eller till Dagny pa telefon
52003. Med fdrhoppning om ett stralande viader med god kdémpagltd
den 10 juni

LoA

SOMMARTAVLINGAR

Fb6ljande t&vlingar finns for orienteringssugha orienterings-
motiondrer under sommaren 1 Sverige.

Gotlandsveckan

3-dagars Hallefors

3-dagars Eskillstuna

4-dagars Vastkusten
Fjallorientering ARE

5 dagars i Gbteborg. (OBS Det finns
direktanmalningsklasser)

8 - 13 juli
9 - 11 juli
13 -15 julil
16 -19 juli
16 -18 juli
23 =27 juli

Trevlig sommar
LOA

TRANINGAR OCH TAVLINGAR UNDER HOSTEN 1990

Traningar:

Datum Plats Banlaggare Karta

Tis 7/8 Roserbergsbadet vak Rosers, syd
Tis 14/8 Steningebadet vak Rosers, norr
Tis 21/8 Flottviksbadet vak Ravstabladet
Ons 29/8 Pinbackshallen LOA+korpen Rosers, norr
Tis 4/9 Stugan vak G:a Sigtunabl
Tis 12/9 Lévstaholmsbacken vak Lévstah bl
Tis 18/9 Stugan vak Nya Sigtunabl
Tis 25/9 Stugan vak G:a Sigtunabl
s6n 21/10 Pinbacken Nartavl Pinbacksbl
Sén 28/10 Stugan vak Nya Sigtunabl

- -, = ey e e D M R SR SR W WP AP = R w WP MR SR AP M M e e M N e S Te Ml e R R G e Ge R WP M e MR e e o e e e e

Reservation foér &ndringar.
lagga traningsbanor.

tidning.

Anm3dl till LOA om Du kan ata Dig att
Se &ven annons 1 Sigtunabygden/Marsta



Tavlingar:

Datum Arrangdr/plats Typ av tavling
Lo-sd 3-4/8 Skoévde Ungdomens tiomila
Lbo-ed 11-12/8 Langhundra IF Nationell 2-dagars
Lo-86 18-19/8 Sddermanland Veteran-sM

Onsd 15/8 Tullinge SK natt-budk

Lor 18/8 Lanna IF Dag-OL

sén 19/8 vaadade OK Dag-0OL

Loér 25/8 OK Triangeln Dag-OL

Sén 26/8 IF Thor Dag-OL

Fre 31/8 Rimbo SOK Natt-DM

Sén 2/9 Ok Enen Dag-DM

Lor 8/9 OK Boregen Dag-OL

sén 9/9 OK Fyrismalm Budkavle-DM

Lor 15/9 Tierp SOK Lang-DM

Lor 15/9 Taby IS Dag-OL

sSén 23/9 IK FYris Dag-0OL

Fre 28/9 UIF Natt-0OL (Natt-KM)
sén 30/9 IFK Tumba Dag-0OL

sén 7710 Algdrevet Dag-0OL

Lor 13/10 25-manna Budkavel

sén 14/10 IF Thor Ungdomstavling
Son 21/10 Sigtuna OK Nartavling

Lor 3/11 OK Rodhen Natt-patrull

- - e S - e e e T e S S R e R e R e e S MR R R e AR G S MR e W R e N s T D e R AR G EE e e T o R e e E e e

Anmal er till tavlingarna 1 "parmen” som finns med pa alla
tdvliingar eller till Dagny Gustavsson pa tel 52003. Kontrollera
pa telefonsvararen tel 50244 om avresetider och platser.

O-RINGEN GOTEBORG

Sveriges Internationella 5-dagarsorientering

Till sommarens 5-dagarsorientering kommer 13 orienterare att
representera Sigtuna OK. Arets 5-dagars kommer att ga i trakten
av Gbteborg dar det kan foérviantas bade omvaxlande och kravande
banor. Vi som seer fram mot sommarens aktiviteter ar:

H50B BO LINDBERG H17R THOMAS ZAKRISSON
H45AL ANDERS SELLGREN H10A DANIEL ZAKRISSON
H45AK L-O ANDERSSON D45B KERSTIN MOSEN
H45AK S-E MOSEN D40OAK MARIANNE SELLGEN
H21B STIG CARLSSON H50A LARS SVEDBERG
H18AK MATHIAS HOLMQVIST H21AL CLABS ELVHAMMAR

H18AK MAGNUS SELLGREN



KARRLEKEN TRIM-OL MAJ-90

Arets WRIN-0L gAdr pa féljande kartor:
* Nya Sigtunabladet 1 skala 1:10000. Dar finns 30 st
kontroller. Dessa 4r av l&tt karaktir 43 omradet ar ganska
begransat.
* Rosersbergsbladet i skala 1:15000. Dar finns 35 kontroller
som Ar nagot svarare genom att skogsomradet ar nagot stérre.
Detta omrade genomkorsas av flera vagar och stigar.
Trimkontrollerna sitter ute till den 30 september. Det &r
lattare att ta kontrollerna pa varen innan grénskan och
undervegetetionen gdér det svarare.
Trimpaketet kostar 30 kronor och finns att képa 1 Hiallsbostugan
varje tisdag och torsdag 1 samband med tr&ningarna. Dessutonm
kan paketet képas pad Q8 bensinstation 1 Sigtuna, Marsta cykel-
och sport i1 Marsta centrum samt i kommunhuset (Matsilver)

K0P ETT TRINFAKET OCH UT OCH TRIMMA!
LYCKA TILL

SIGTUNA OK OL-~SEKTION

trim—
orlilelelr{tera




KARRLEKEN RESULTATBORS

OK ENEN MARSLOPPET 03

KLASS 1 2200m 17.47
2 MALIN SORQVIST 19

3 SILJAMARIT ZETTERQVIST

19.47
KLASS 2 3100m 32.15

3 ANJA HYTTNAS 44.16
5 KERSTIN MOSEN 46.58
6 AGNETA SORQVIST 49.30
KLASS 3 4800m 51.45

19 L G SORQVIST 78.18
KLASS 4 7700m 54,35

19 LEIF BERG 75.16
26 S-E MOSEN 84.55
MALARHOJDENS IK 03-23
D-45A 34,04

1 DAGNY GUSTAVSSON 34, 04*
H-21B 52,11

17 ANDERS GUSTAVSS 76.05
22 STIG CARLSSON  81.26
H-45A 42,44

9 B-O TORNQVIST 47.50
43 S-E MOSEN 76. 47
H-60A 31.21

9 NISSE GUSTAVSSON 39,03
IBM-KLUBBEN 04-16

H-50 36.42

14 ULF LARSSON 59.12
H-45 52,32

5 B-O TORNQVIST 58.47
9 LEIF BERG 62.29
12 S-E MOSEN 67.31
B-21B 52,19

6 ANDERS GUSTAVSSO 61,05
D-45 56.11

1 DAGNY GUSTAVSSON 56.11*
4 KERSTIN MOSEN 76.18
DIR N6 48,34

7 §STIG CARLSSON 62,32
RANASSTAFETTEN

H17 194.15

158 SIGTUNA OK 308,13
A PATRIK SORQVIST 72.17
B MAGNUS SELLGREN 78.56
C STIG CARLSSON 81.52
D ANDERS GUSTAVSSO 75.08

H45 144.43

-17

.36

36 SIGTUNA OK1 184,19

A LEIF BERG
B ALVE WANDIN
..C_B-O TORNQVIST
43 SIGTUNA OK2
A JAN-BERIK HOLM
B NISSE GUSTAVSSOR
€ S-E MOSEN
OPPEN KLASS 132.22
14 SIGTUNA OK2
. STR1 MARITA BERG
" STR2 PER ALMLOF
STR3 ULF LARSSON
17 SIGTUNA OK1
STR1 PER FORSSMAN
STR2ROLF KLINGHED
' STR3 ROLAND AHL
19 SIGTUNA OK3
STR1 L-O ANDERSSON
STR2 O LANDENMARK
STR3 TH ZAKRISSON
D45 150.17
1 SIGTUNA OK
A DAGNY GUSTAVSSON
B KERSTIN MOSEN
C MARGARETA HOLM
D16  89.19
21 SIGTUNA OK
STR1 ASA BERG
STR2 MALIN SORQVIS
STR3 ANNICA SORQVI
DIR 1
29 INGER ANDERSSON
30 PERNILLA ANDERS

OK NACKHE NATT

H-45A 61,52

17 LEIF BERG

H-45B 44.30

7 JAN-ERIK HOLM
H-17N 44,51

2 MATHIAS HOLMQVI
D-45 42,40

7 KERSTIN MOSEN
DIR 1 26.17

1 THOMAS ZAKRISSO

50. 49
56.45
76.45
194.06
63.37
60.56
69.33

168.57
48.22
64.52
55.43
183.05
46.43
78.28
57.54
191.12
37.51
67.27
85.54

150.17*
34.29
50.13
65.35
108.39
36.35
28.09
43.55

85.07
85,55

04-12

95.41
55.00
45,18
77.21

26.17*

FJARAS AIK 04-16

H-45A 53.51

3 ANDERS SELLGREN
66 LEIF BERG

H-45B 50.35

47 JAN-ERIK HOLM
H-40B 56.30

48 L G SORQVIST

57.30
93.14

71.20

76.39



H-17R 37.46 D-40A 56-04

14 THOMAS ZAKRISSO 63.11 8 MARIANNE SELLGR 84.36

H-20A 66.50 -

3 PATRIK SORQVIST 68.09 " STIGMANNEN 04-15

H-18A 63.38 '

14 MAGNUS SELLGREN 79.02 H-45A 49.37

33 MATHIAS HOLMQVI 92.55 13 ANDERS SELLGREN 55.44

H-10A 18.54 D-40A 48.06 :

24 DANIEL ZAKRISSO 36.58 13 MARIANNE SELLGR 68.41

D-45B 53.17 : o

30 MARGARETA HOLM 78.22 VASTERAS SOK 04-22

D-40A 46.50 : _ ,

24 MARIANNE SELLGR 70.13 H-65 42.57

D-40B 67.48 22 PER FORSSMAN  69.21

29 AGNETA SORQVIST 98.10 H-60A  37.19

D-35B 55.08 3 NISSE GUSTAVSSO 44.14

7 MARITA BERG 68.12 . H-45B 49,50

D-16A 40.10 '8 J-E HOLM 57.04

22 ANNICA SORQVIST 51.16 D-45A 48,56

D-14A 37.39 1 DAGNY GUSTAVSSO 48.56*%

34 MALIN SORQVIST 56.19 D-45B  46.36
3 KERSTIN MOSEN  52.05

HELLAS 04-08 8 ANJA HYTTNAS  57.00
11 MARGARETA HOLM 61.54

BANA 4 3750 39.34 D-40A  55.38

44 RUNE FREDBERG 67.17 3 MARIANNE SELLGR 72.38
D-16A  38.29

FK FRISKUS  04-14 32 ASA BERG 77.30
DIR6 48.50

H-45A 52.54 2 B-0O TORNQVIST 68.31

31 LEIF BERG 80.51

H-45B 52.44

15 J-E HOLM 67.43

H-40B 59.24 i .

29 L G SORQVIST 96,10 RATT SVAR:

H-17N 52.00 1. Jamsoslatt

2 TH ZAKRISSON  64.31

H-20A 73.26 2. Malung

2 PATRIK SORQVIST 73.55 3. Visby

H-18A 57.45 _

6 MATHIAS HOLMQVI 64,46 4. Mdindal

10 MAGNUS SELLGREN 71.10 5. Delsbo

D-45B 53.34

5 MARGARETA HOLM 59.11 6. Sveg

D-40B 55.38

13 AGNETA SORQVIST 84.00 7. Boras

D-35B 55.35 8. Orebro

10 MARITA BERG 77.20

D-16A 39.12 8. Kristlanstad

11 ANNICA SORQVIST 53,36 0. Huskvarna

D-14A 36.14

10 MALIN SORQVIST 48.13 11. Halleforsnas
12. Tobo

IK HAKARPSPOJKARNA 04-14 13. Kariskoga

H-45A 58.02 14. Skoévde

4 ANDERS SELLGREN 64.31 15. Vasterés

16. Norrkdping
17. Stugun



KARRLEKEN UNGDOMSKOMMITTEN MAJ-90

varsasongen har nu kommit igadng pad allvar, och a4r soam vanligt
kort och intensiv.

Sista s6ndagen i mars var Annica So6rgvist, Rolf Leversen och
undertecknad pa en upptaktstraff i UOF:s (Upplands
Orienteringsfbérbund) regi. Ungdomarna fick prova pa en
orienteringsbana. Det franns tre olika banor med varierande
svarighetsgrad att valja pa. Under tiden ungdomarna var ute och
tranade gavs information Kring UOF:s ungdomsverksamhet.

Ett problem som man kraftigt pekade pa var att hitta personer
som var beredd att hjalpa till i framtiden. Information gavs
dessutom om ligerverksamhet. Det planeras ett breddlager 9 - 11
juni, med plats €f0r 30 - 40 mdeltagare samt ett tekniklagerm 14
- 17 juni. Om nagon har intresse fdr breddliagret, verkar det
inte omdjligt att fa4 deltaga. Efterdt bjdds det pad god smérgds,
saft eller kaffe.

I borjan av april hade vi en egen upptaktstraff i Hallsbostugan:
med karttraning/vagval, information om varaktiviteter, lek och
Térngvist beridttande roliga handelser fran nagra av sina
tavlingar. Dessutom grillades korv i spisen.

Narmast pa programnet star TIOMILA, dar vi tanker studera
miljdn och de stora férmadgorna. Detta héander 1ldrdag och sdndag
den 5-6 maj. Ring till Undertecknad om du ar intresserad att
deltaga.

Alla tisdagar i1 maj manad kommer vi att ha aktiviteter, béade
egna och tillsammans med klubbens &adldre medlemmar,

Den 5 juni avslutar vi vAraktiviteterna i Hallsbostugan med
"mossrugby" som Annica och Patrik Sérqvist kommer att leda,

Det ar inte omdjligt att vi forsdker med ett eget traningslager
innan skolan bdérjar i slutet av augusti. Kring detta far do
information i samband med varavslutningen

Har du nagra fragor eller vill ha transbort till nagon
aktivitet skall du inte tveka att ringa nadgon av oss:

THOMAS ZAKRISSON 13114
MARTIANNE SELLGREN 22555
AGNETA SORQVIST 55630

Jag vill slutligen ge Rolf Leversen ett speciellt omnamnande
som vagade préva en nattbana i samband med var taAvling nu
senast. Han till och med gick och vann Dir 1. GRATTIS

Halsningar THOMAS




SIGTUNA OK MEDLEMSLOTTERI 25/4 -~ 25/9

01
02
03
04
05
06
07
08
09

Bbrje Blomgvist,
Thomas Zakrisson,

Rune Fredberg, Tage Carlsson, Anna-Karin Mosén,
Ivar Bjdrklund, Nisse Gustavsson,

EXRRERNE AR RERRRNRARRNRNRRNRRRNN

10
11
12
13
14
i5
i6
17
18
19

Susanne Forslund, Bengt Asen,
Peter Holmberg,

Bo Andersson,
Marita Berg, H.O Kallsten,

22222222 A RARRRRRAR AR RN RN B

20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

Sven Lo6oOr,

Tobias Yrlid/Eng, Mats Andersson, Hans Lo&or, Svante

Carlsson, Stig Carlsson

Ake Owetz, Stig Lindgren,

Peter Landenmark,

Margit Zakrisson,

P-0 Johansson, Birgitta Sundell,

(2282222222222 RRARRRRRRERE S

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Per Almlof,
Kerstin Mosén
B6brje Carlsson,

L-0 Andersson, Olle Landenmark,

Anders Gustavsson,

Nils Berg, Ivar Bjorklund, Margareta Haraldsson,
Arnold Renstrom, :

Bo Lindberg, Gertrud Killsten,

J-0 Malm, Ulf Larsson,

(2232222 R2RRRRARRRR R Rl RN

40
41
42

43
44
45
46
47
48

Per Tapper, Hans Hogberg, Anja Hyttnas,

Stig Andersson, Ragnar Gedeborg, Ulla Lindberg,
Gustavsson, Margareta Holm,

Kerstin Furbo,

Leif AKe Svantesson, Alve Wandin

Anders Sellgren, Goran Wikstrom

Gunda Frid, Roland Ahl
Sérgvist

Dagny
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